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Lektion 1: Menschen 
 

DEUTSCH IHRE SPRACHE 
 

aufwachsen _____________________________________ 

beschließen _____________________________________ 

sich entschließen (zu) _____________________________________ 

sich leisten _____________________________________ 

nennen _____________________________________ 

stammen aus _____________________________________ 

überlegen _____________________________________ 

verändern (sich/etw.) _____________________________________ 

Die Kinder sind groß geworden. _____________________________________ 

Wir werden alle älter. _____________________________________ 

Ich möchte später Ärztin werden. _____________________________________ 

Nächste Woche werde ich 18. _____________________________________ 

zurückgehen _____________________________________ 

erwachsen _____________________________________ 

ursprünglich _____________________________________ 

vor sechs Monaten _____________________________________ 

mit sechs Monaten _____________________________________ 

in sechs Monaten _____________________________________ 

seit sechs Monaten _____________________________________ 

nach sechs Monaten _____________________________________ 

für sechs Monate _____________________________________ 

sechs Monate lang _____________________________________ 

die Stimmung, -en _____________________________________ 

aufmerksam _____________________________________ 

unaufmerksam _____________________________________ 

ehrlich _____________________________________ 

unehrlich _____________________________________ 

geduldig _____________________________________ 

ungeduldig _____________________________________ 

hübsch  _____________________________________ 

hässlich _____________________________________ 

kreativ _____________________________________ 



unkreativ _____________________________________ 

liebevoll _____________________________________ 

lieblos _____________________________________ 

mutig _____________________________________ 

ängstlich _____________________________________ 

ordentlich _____________________________________ 

unordentlich _____________________________________ 

praktisch _____________________________________ 

unpraktisch _____________________________________ 

respektvoll _____________________________________ 

respektlos _____________________________________ 

schüchtern _____________________________________ 

tolerant _____________________________________ 

intolerant _____________________________________ 

treu _____________________________________ 

untreu _____________________________________ 

verständnisvoll _____________________________________ 

verständnislos _____________________________________ 

verantwortungsvoll _____________________________________ 

verantwortungslos _____________________________________ 

zuverlässig _____________________________________ 

unzuverlässig _____________________________________ 

total _____________________________________ 

ziemlich _____________________________________ 

etwas _____________________________________ 

gar nicht _____________________________________ 

überhaupt nicht _____________________________________ 

nicht so ... wie _____________________________________ 

genauso … wie _____________________________________ 

die Beziehung, -en _____________________________________ 

der Ehemann, ¨-er _____________________________________ 

die Ehefrau, -en _____________________________________ 

der Lebensgefährte, -n _____________________________________ 

die Lebensgefährtin, -nen _____________________________________ 

die Nichte, -n _____________________________________ 

der Neffe, -n _____________________________________ 

die Schwiegermutter, ¨- _____________________________________ 



der Schwiegervater, ¨- _____________________________________ 

der Schwiegersohn, ¨-e _____________________________________ 

die Schwiegertochter, ¨- _____________________________________ 

der Schwager, - _____________________________________ 

die Schwägerin, -nen _____________________________________ 

die WG, -s _____________________________________ 

die Wohngemeinschaft, -en _____________________________________ 

sich scheiden lassen (von) _____________________________________ 

sich trennen (von) _____________________________________ 

die Freude, -n _____________________________________ 

die Fröhlichkeit (nur Sg.) _____________________________________ 

die Langweile (nur Sg.) _____________________________________ 

sich langweilen _____________________________________ 

die Neugier (nur Sg.) _____________________________________ 

neugierig (auf) _____________________________________ 

der Stolz (nur Sg.) _____________________________________ 

stolz (auf) _____________________________________ 

die Trauer (nur Sg.) _____________________________________ 

die Traurigkeit (nur Sg.) _____________________________________ 

das Vertrauen (nur Sg.) _____________________________________ 

vertrauen _____________________________________ 

die Wut (nur Sg.) _____________________________________ 

wütend (auf/über) _____________________________________ 

anstrengend _____________________________________ 

aufgeregt _____________________________________ 

gespannt _____________________________________ 

peinlich _____________________________________ 
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Lektion 2: Stationen im Leben 

 

DEUTSCH IHRE SPRACHE 

 

das Alter (nur Sg.) _____________________________________ 

die Besonderheit, -en _____________________________________ 

das Erwachsenenalter (nur Sg.) _____________________________________ 

die Fähigkeit, -en _____________________________________ 

die Freiheit, -en _____________________________________ 

die Geburt, -en _____________________________________ 

die Gleichberechtigung (nur Sg.) _____________________________________ 

die Jugend (nur Sg.) _____________________________________ 

die Kinderbetreuung (nur Sg.) _____________________________________ 

die Kindererziehung (nur Sg.) _____________________________________ 

die Kindheit, -en _____________________________________ 

die Schwangerschaft, -en _____________________________________ 

die Schwierigkeit, -en _____________________________________ 

die Selbstständigkeit (nur Sg.) _____________________________________ 

die Sicherheit, -en _____________________________________ 

die Unterstützung (nur Sg.) _____________________________________ 

die Verrücktheit, -en _____________________________________ 

die Wirklichkeit, -en _____________________________________ 

ein Baby bekommen _____________________________________ 

betreuen _____________________________________ 

erziehen _____________________________________ 

finanzieren _____________________________________ 

unterstützen _____________________________________ 

verbringen _____________________________________ 

alleinerziehend _____________________________________ 

alltäglich _____________________________________ 

gleichaltrig _____________________________________ 

gleichberechtigt _____________________________________ 

etwas im Sinn haben _____________________________________ 

der Möbelwagen, ¨- _____________________________________ 

der Umzug, ¨-e _____________________________________ 

der Umzugskarton, -s _____________________________________ 



der Strom (nur Sg.) _____________________________________ 

anschaffen (etw./sich etw.) _____________________________________ 

anschließen _____________________________________ 

anstellen _____________________________________ 

ausstellen _____________________________________ 

einrichten _____________________________________ 

rechtzeitig _____________________________________ 

der Abschluss, ¨-e _____________________________________ 

der Antrag, ¨-e _____________________________________ 

der Aufenthalt, -e _____________________________________ 

die Arbeitserlaubnis, -se _____________________________________ 

die Behörde, -n _____________________________________ 

die Botschaft, -en _____________________________________ 

das Dokument, -e _____________________________________ 

die Duldung (nur Sg.) _____________________________________ 

die Eingewöhnung (nur Sg.) _____________________________________ 

die Herausforderung, -en _____________________________________ 

das Konsulat, -e _____________________________________ 

das Missverständnis, -se _____________________________________ 

das Visum, Visa, (Pl. Visa) _____________________________________ 

die Voraussetzung, -en _____________________________________ 

anerkennen _____________________________________ 

ausreichen _____________________________________ 

beantragen _____________________________________ 

besitzen  _____________________________________ 

sich gewöhnen (an) _____________________________________ 

legal _____________________________________ 

speziell _____________________________________ 
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Lektion 3: Wohnen 
 

DEUTSCH IHRE SPRACHE 
 

der Altbau, -ten _____________________________________ 

das Dach, ¨-er _____________________________________ 

das Dachgeschoss, -e _____________________________________ 

die Decke, -n _____________________________________ 

die Einbauküche, -n _____________________________________ 

der Fußboden, ¨- _____________________________________ 

das Haustier, -e _____________________________________ 

die Kaltmiete, -n _____________________________________ 

die Kaution, -en _____________________________________ 

die Küchenzeile, -n _____________________________________ 

der Neubau, -ten _____________________________________ 

Nebenkosten (nur Pl.) _____________________________________ 

das Obergeschoss, -e _____________________________________ 

das Viertel, - _____________________________________ 

die Warmmiete, -n _____________________________________ 

die Wohnfläche, -n _____________________________________ 

die Wohnküche, -n _____________________________________ 

der Zustand, ¨-e _____________________________________ 

die Zweizimmerwohnung, -en _____________________________________ 

die Zwischenmiete (nur Sg.) _____________________________________ 

außerhalb _____________________________________ 

eingerichtet _____________________________________ 

gemütlich _____________________________________ 

ideal _____________________________________ 

komplett _____________________________________ 

möbliert _____________________________________ 

wunderschön _____________________________________ 

in zentraler Lage _____________________________________ 

die Hausverwaltung, -en _____________________________________ 

der Hof, ¨-e _____________________________________ 

der Kinderwagen, - _____________________________________ 

die Mieterversammlung, -en _____________________________________ 



der Papiermüll (nur Sg.) _____________________________________ 

die Pflicht, -en _____________________________________ 

der Sack, ¨-e _____________________________________ 

die Teilnahme (nur Sg.) _____________________________________ 

die Tonne, -n _____________________________________ 

das Treppenhaus, ¨-er _____________________________________ 

die Vorschrift, -en _____________________________________ 

die Werbung (nur Sg.) _____________________________________ 

abstellen _____________________________________ 

anschließen _____________________________________ 

aufschließen _____________________________________ 

trennen _____________________________________ 

reinigen _____________________________________ 

schieben _____________________________________ 

erwünscht _____________________________________ 

gründlich _____________________________________ 

ordentlich _____________________________________ 

täglich _____________________________________ 

wöchentlich _____________________________________ 

monatlich _____________________________________ 

jährlich _____________________________________ 

der Briefkasten, ¨- _____________________________________ 

die Glühbirne, -n _____________________________________ 

der Hausmeister, - _____________________________________ 

die Leiter, -n _____________________________________ 

der Vormieter, - _____________________________________ 

der Wasserfleck, -en _____________________________________ 

annehmen _____________________________________ 

leeren _____________________________________ 

füttern _____________________________________ 

gießen _____________________________________ 

heizen _____________________________________ 

klingeln _____________________________________ 

lüften _____________________________________ 

zufällig _____________________________________ 

nach dem Rechten sehen _____________________________________ 

der Bauernhof, ¨-e _____________________________________ 



das Einfamilienhaus, ¨-er _____________________________________ 

das Hochhaus, ¨-er _____________________________________ 

das Mehrfamilienhaus, ¨-er _____________________________________ 

das Reihenhaus, ¨-er _____________________________________ 

der Stadtrand, ¨-er _____________________________________ 

die Stadtwohnung, -en _____________________________________ 

der Vorort, -e _____________________________________ 

besitzen _____________________________________ 

erben _____________________________________ 

vererben _____________________________________ 
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Lektion 4: Einkaufen 

 

DEUTSCH IHRE SPRACHE 

 

die Abteilung, -en _____________________________________ 

die Armbanduhr, -en _____________________________________ 

die Bettwäsche (nur Sg.) _____________________________________ 

der Buntstift, -e _____________________________________ 

das Design, -s _____________________________________ 

die Funktion, -en _____________________________________ 

der Geruch, ¨-e _____________________________________ 

der Geschmack, ¨-er _____________________________________ 

das Gewicht, -e _____________________________________ 

das Gift, -e _____________________________________ 

Haushaltswaren (nur Pl.) _____________________________________ 

der Hersteller, - _____________________________________ 

der Inhaltsstoff, -e _____________________________________ 

das Material, -ien _____________________________________ 

die Metzgerei, -en _____________________________________ 

die Naht, ¨-e _____________________________________ 

der Kundenservice, -s _____________________________________ 

der Schlüsseldienst, -e _____________________________________ 

der Schmuck (nur Sg.) _____________________________________ 

Schreibwaren (nur Pl.) _____________________________________ 

der Schreibblock, ¨-e _____________________________________ 

das Sonderangebot, -e _____________________________________ 

der Staubsauger, - _____________________________________ 

die Umgebung, -en _____________________________________ 

die Unterhaltungselektronik (nur Sg.) _____________________________________ 

die Verarbeitung, -en _____________________________________ 

das Verpackungsmaterial, -ien _____________________________________ 

die  Zutat, -en _____________________________________ 

berechnen _____________________________________ 

garantieren _____________________________________ 

heruntersetzen _____________________________________ 

konsumieren _____________________________________ 



nachmachen lassen _____________________________________ 

reduzieren _____________________________________ 

überzeugen _____________________________________ 

umtauschen _____________________________________ 

bio _____________________________________ 

biologisch _____________________________________ 

fair gehandelt  _____________________________________ 

ökologisch _____________________________________ 

regional _____________________________________ 

saisonal  _____________________________________ 

verpackungsfrei  _____________________________________ 

abwaschen _____________________________________ 

auswechseln _____________________________________ 

einstellen _____________________________________ 

verwenden _____________________________________ 

bildschön _____________________________________ 

brandneu _____________________________________ 

erschwinglich _____________________________________ 

hochpreisig _____________________________________ 

hochwertig _____________________________________ 

kostenintensiv  _____________________________________ 

kostspielig _____________________________________ 

superschnell _____________________________________ 

topmodern _____________________________________ 

unbezahlbar _____________________________________ 
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Lektion 5: Lernen 
 

DEUTSCH IHRE SPRACHE 
 

die Dauer (nur Sg.) _____________________________________ 

das Gedächtnis, -se _____________________________________ 

die Gedächtnisleistung, -en _____________________________________ 

das Gehirn, -e _____________________________________ 

die Konzentration (nur Sg.) _____________________________________ 

die Lernumgebung, -en _____________________________________ 

die Motivation, -en _____________________________________ 

die Vokabel, -n _____________________________________ 

der Wortschatz, ¨-e  _____________________________________ 

der Zusammenhang, ¨-e  _____________________________________ 

aufschreiben (jmdm. etw.) _____________________________________ 

auswendig lernen _____________________________________ 

behalten _____________________________________ 

einfallen _____________________________________ 

motivieren (sich/jmdn.) _____________________________________ 

sich konzentrieren (auf) _____________________________________ 

verbessern (sich/etw.) _____________________________________ 

verdeutlichen _____________________________________ 

vereinfachen _____________________________________ 

verfeinern _____________________________________ 

vergrößern (sich/etw.) _____________________________________ 

verkleinern (sich/etw.) _____________________________________ 

verkürzen _____________________________________ 

verlängern _____________________________________ 

sich verschlechtern _____________________________________ 

verschönern _____________________________________ 

auf Dauer _____________________________________ 

der Anfänger, - _____________________________________ 

die Bedingung, -en _____________________________________ 

die Berufsschule, -n _____________________________________ 

das Einzeltraining, -s _____________________________________ 

der/die Fortgeschrittene (-n) _____________________________________ 



der Fortschritt, -e _____________________________________ 

die Gesamtschule, -n _____________________________________ 

das Gymnasium,(Pl. Gymnasien) _____________________________________ 

die Grundschule, -n _____________________________________ 

die Hauptschule, -n _____________________________________ 

die Realschule, -n _____________________________________ 

der Rückschritt, -e _____________________________________ 

der Schulabschluss, ¨-e _____________________________________ 

das Seminar, -e _____________________________________ 

die Sonderschule, -n _____________________________________ 

die Stimme, -n _____________________________________ 

das Stimmtraining, -s _____________________________________ 

die Volkshochschule (VHS), -en _____________________________________ 

die Weiterbildung, -en _____________________________________ 

beherrschen _____________________________________ 

durchfallen durch _____________________________________ 

entwickeln (sich/etw.) _____________________________________ 

genehmigen _____________________________________ 

gestatten (+ A+ D) _____________________________________ 

nachholen _____________________________________ 

verlernen _____________________________________ 

verpflichten _____________________________________ 

erforderlich _____________________________________ 

ausreichend _____________________________________ 

befriedigend _____________________________________ 

fähig _____________________________________ 

intensiv _____________________________________ 

mangelhaft _____________________________________ 

ungenügend _____________________________________ 

in der Lage sein _____________________________________ 

der Ausdruck, ¨-e _____________________________________ 

die Fremdsprache, -n _____________________________________ 

das Gebiet, -e _____________________________________ 

die Mühe, -n _____________________________________ 

ausdrücken (sich/etw.) _____________________________________ 

sich beteiligen (an) _____________________________________ 

verwenden _____________________________________ 



alltäglich _____________________________________ 

fließend _____________________________________ 

mündlich _____________________________________ 

muttersprachlich _____________________________________ 

spontan _____________________________________ 
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Lektion 6: Freizeit und Kultur 

 

DEUTSCH IHRE SPRACHE 

 

der Ballsport (nur Sg.) _____________________________________ 

der Kampfsport (nur Sg.) _____________________________________ 

der Motorsport (nur Sg.) _____________________________________ 

der Wassersport (nur Sg.) _____________________________________ 

das Brettspiel, -e _____________________________________ 

das Schachspiel, -e _____________________________________ 

das Golfspiel, -e _____________________________________ 

die Bücherei, -en _____________________________________ 

das Camping (nur Sg.) _____________________________________ 

die Flöte, -n _____________________________________ 

die Leichtathletik (nur Sg.) _____________________________________ 

die Literatur, -en _____________________________________ 

die Malerei (nur Sg.) _____________________________________ 

die Mediathek, -en _____________________________________ 

die Videothek, -en _____________________________________ 

der Modellbau (nur Sg.) _____________________________________ 

das Motorrad, ¨-er _____________________________________ 

die Schauspielerei (nur Sg.) _____________________________________ 

abschalten _____________________________________ 

boxen _____________________________________ 

faulenzen _____________________________________ 

herumhängen _____________________________________ 

klettern _____________________________________ 

nähen _____________________________________ 

springen _____________________________________ 

tauchen _____________________________________ 

entspannend _____________________________________ 

sich auf die faule Haut legen _____________________________________ 

die Füße hochlegen _____________________________________ 

die Aufführung, -en _____________________________________ 

der Fan, -s _____________________________________ 

das Finale (nur Sg.) _____________________________________ 



die Galerie, -n _____________________________________ 

die Kälte (nur Sg.) _____________________________________ 

die Mailbox, -en _____________________________________ 

die Oper, -n _____________________________________ 

das Publikum (nur Sg.) _____________________________________ 

die Warteschlange, -n _____________________________________ 

das Smartphone, -s _____________________________________ 

das Stadion, Stadien _____________________________________ 

der Treffpunkt, -e _____________________________________ 

die Vorstellung, -en _____________________________________ 

das Werk, -e _____________________________________ 

der Zuschauer, - _____________________________________ 

chatten _____________________________________ 

draufsprechen _____________________________________ 

mailen _____________________________________ 

rangehen _____________________________________ 

simsen _____________________________________ 

sich verspäten _____________________________________ 

vorbestellen _____________________________________ 

zurückrufen _____________________________________ 

ausverkauft _____________________________________ 

historisch _____________________________________ 

rechtzeitig _____________________________________ 

technisch _____________________________________ 

das Abenteuerbuch, ¨-er _____________________________________ 

das Bilderbuch, ¨-er _____________________________________ 

das Hörbuch, ¨-er _____________________________________ 

das Kinderbuch, ¨-er _____________________________________ 

der Abenteuerfilm, -e _____________________________________ 

der Animationsfilm, -e _____________________________________ 

der Actionfilm, -e _____________________________________ 

der Kinderfilm, -e _____________________________________ 

der Kriminalfilm, -e _____________________________________ 

der Liebesfilm, -e _____________________________________ 

der Spielfilm, -e _____________________________________ 

der Abenteuerroman, -e _____________________________________ 

der Briefroman, -e _____________________________________ 



der Kinderroman, -e _____________________________________ 

der Kriminalroman, -e _____________________________________ 

der Liebesroman, -e _____________________________________ 

der Blogger, - _____________________________________ 

der Chatroom, -s _____________________________________ 

die Dokumentation, -en _____________________________________ 

das Gedicht, -e _____________________________________ 

die Komödie, -n _____________________________________ 

das Märchen, - _____________________________________ 

der Moderator, -en _____________________________________ 

die Plattform, -en _____________________________________ 

der Regisseur, -e _____________________________________ 

der Sender, - _____________________________________ 

die Serie, -n _____________________________________ 

die Show, -s _____________________________________ 

die Software (nur Sg.) _____________________________________ 
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Lektion 7: Reisen und Verkehr 

 

DEUTSCH IHRE SPRACHE 

 

die Ausfahrt, -en _____________________________________ 

die Autobahnausfahrt, -en _____________________________________ 

das Benzin (nur Sg.) _____________________________________ 

die Bremse, -n _____________________________________ 

die Fahrbahn, -en _____________________________________ 

der Fußgänger, - _____________________________________ 

das Gas (nur Sg.) _____________________________________ 

der Gehsteig, -e _____________________________________ 

die Geschwindigkeitsbeschränkung, -en _____________________________________ 

die Hupe, -n _____________________________________ 

das Nummernschild, -er _____________________________________ 

die Panne, -n _____________________________________ 

der Radfahrer, - _____________________________________ 

der Radweg, -e _____________________________________ 

der Stau,-s _____________________________________ 

die Tankstelle, -n _____________________________________ 

die Umleitung, -en _____________________________________ 

das Verkehrsschild, -er _____________________________________ 

der Zebrastreifen, - _____________________________________ 

abbiegen _____________________________________ 

anhalten _____________________________________ 

bremsen _____________________________________ 

hupen _____________________________________ 

losfahren _____________________________________ 

tanken _____________________________________ 

überholen _____________________________________ 

sich verfahren  _____________________________________ 

sich verlaufen  _____________________________________ 

verwechseln _____________________________________ 

das Abenteuer, - _____________________________________ 

die Abreise, -n _____________________________________ 

der Aufenthalt, -e _____________________________________ 



das Aufgabegepäck (nur Sg.) _____________________________________ 

der Bergsteiger, - _____________________________________ 

die Einreise, -n _____________________________________ 

der Empfang, ¨-e _____________________________________ 

der Fahrgast, ¨-e _____________________________________ 

das Fernweh (nur Sg.) _____________________________________ 

der Flugbegleiter, - _____________________________________ 

der Fluggast, ¨-e _____________________________________ 

das Gebirge, - _____________________________________ 

die Grenze, -n  _____________________________________ 

der Hafen, ¨ - _____________________________________ 

das Handgepäck (nur Sg.) _____________________________________ 

das Heimweh (nur Sg.) _____________________________________ 

die Küste, -n _____________________________________ 

die Landung, -en _____________________________________ 

der Passagier, -e _____________________________________ 

der Reiseveranstalter, - _____________________________________ 

der Rollkoffer, - _____________________________________ 

die Rückkehr (nur Sg.) _____________________________________ 

das Sondergepäck (nur Sg.) _____________________________________ 

der Steward, -s _____________________________________ 

die Stewardess, -en _____________________________________ 

das Tal, ¨-er _____________________________________ 

das Ufer, - _____________________________________ 

die Weltreise, -n _____________________________________ 

das Wohnmobil, -e _____________________________________ 

der Wohnwagen, - _____________________________________ 

aufgeben _____________________________________ 

landen _____________________________________ 

starten _____________________________________ 

überqueren _____________________________________ 

verlängern _____________________________________ 

das Buffet, -s _____________________________________ 

das Frühstücksbuffet, -s _____________________________________ 

der Meeresblick, -e _____________________________________ 

die Hauptsaison (nur Sg.) _____________________________________ 

die Nebensaison (nur Sg.) _____________________________________ 



die Swimmingpool, -s _____________________________________ 

die Zimmerservice, -s _____________________________________ 

beheizt _____________________________________ 

hoteleigen _____________________________________ 

rund um die Uhr _____________________________________ 
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Lektion 8: Gesundheit 
 

DEUTSCH IHRE SPRACHE 
 

der Appetit (nur Sg.) _____________________________________ 

Bewegung (die -en) _____________________________________ 

die Diät, -en _____________________________________ 

die Entspannung (nur Sg.) _____________________________________ 

die Erholung (nur Sg.) _____________________________________ 

die Ernährung (nur Sg.) _____________________________________ 

die Essgewohnheit, -en _____________________________________ 

das Essverhalten (nur Sg.) _____________________________________ 

das Fertiggericht, -e _____________________________________ 

das Fett, -e _____________________________________ 

die Gewicht, -e _____________________________________ 

die Übergewicht, -e _____________________________________ 

das Untergewicht, -e _____________________________________ 

Gewohnheit (die -en) _____________________________________ 

die Kalorie, -n _____________________________________ 

die Mahlzeit, -en _____________________________________ 

die Nährstoff, -e _____________________________________ 

das Nahrungsmittel, - _____________________________________ 

die Regelmäßigkeit, -en _____________________________________ 

der Schlaf (nur Sg.) _____________________________________ 

das Suchtmittel, - _____________________________________ 

die Süßigkeit, -en _____________________________________ 

der Tagesrhythmus, -rhythmen _____________________________________ 

das Tief, -s _____________________________________ 

das Hoch, -s _____________________________________ 

abnehmen _____________________________________ 

sich bewegen  _____________________________________ 

enthalten _____________________________________ 

sich entspannen  _____________________________________ 

sich erholen  _____________________________________ 

sich ernähren  _____________________________________ 

konsumieren _____________________________________ 



zu sich nehmen (eine Mahlzeit) _____________________________________ 

vermeiden _____________________________________ 

verzichten auf _____________________________________ 

wiegen _____________________________________ 

zubereiten _____________________________________ 

zunehmen _____________________________________ 

fettarm _____________________________________ 

fettfrei _____________________________________ 

fetthaltig _____________________________________ 

fettreich _____________________________________ 

regelmäßig _____________________________________ 

die Allergie, -n _____________________________________ 

der/die Angehörige, -n _____________________________________ 

der Apotheker, - _____________________________________ 

der Arzthelfer, - _____________________________________ 

das Blut (nur Sg.) _____________________________________ 

der Blutdruck (nur Sg.) _____________________________________ 

der Ellenbogen, ¨- _____________________________________ 

die Faust, ¨-e _____________________________________ 

der Finger, - _____________________________________ 

das Gelenk, -e _____________________________________ 

die Haut, ¨-e _____________________________________ 

das Knie, - _____________________________________ 

der Knochen, - _____________________________________ 

der Muskel, -n _____________________________________ 

der Notarzt, ¨-e _____________________________________ 

der Patient, -en _____________________________________ 

das Personal (nur Sg.) _____________________________________ 

das Pflaster, - _____________________________________ 

die Salbe, -n _____________________________________ 

die Schulter, -n _____________________________________ 

die Spritze, -n _____________________________________ 

der Tropfen, -  _____________________________________ 

der Verband, ¨-e _____________________________________ 

die Wunde, -n _____________________________________ 

der Zustand, ¨-e _____________________________________ 

Blut abnehmen  _____________________________________ 



atmen _____________________________________ 

aufnehmen _____________________________________ 

behandeln _____________________________________ 

bluten _____________________________________ 

einnehmen _____________________________________ 

entlassen _____________________________________ 

freimachen _____________________________________ 

messen _____________________________________ 

nähen _____________________________________ 

operieren _____________________________________ 

verbinden _____________________________________ 

verschreiben _____________________________________ 

gebrochen _____________________________________ 

locker _____________________________________ 
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Lektion 9: Umwelt 

 

DEUTSCH IHRE SPRACHE 

 

der Affe, -n _____________________________________ 

der Bär, -en _____________________________________ 

die Biene, -n _____________________________________ 

der Elefant, -en _____________________________________ 

die Ente, -n _____________________________________ 

die Fliege, -n _____________________________________ 

die Giraffe, -n _____________________________________ 

der Hase, -n _____________________________________ 

das Huhn, ¨-er _____________________________________ 

das Insekt, -en _____________________________________ 

das Krokodil, -e _____________________________________ 

die Kuh, ¨-e _____________________________________ 

der Löwe, -n _____________________________________ 

die Maus, ¨-e _____________________________________ 

die Mücke, -n _____________________________________ 

der Pinguin, -e _____________________________________ 

das Schaf, -e _____________________________________ 

die Schildkröte, -n _____________________________________ 

die Schlange, -n _____________________________________ 

der Abfall, ¨-e _____________________________________ 

das Abgas, -e _____________________________________ 

der Anbau (nur Sg.) _____________________________________ 

der Boden, ¨- _____________________________________ 

die Energie, -n _____________________________________ 

die Entsorgung (nur Sg.) _____________________________________ 

die Erde, -n _____________________________________ 

das Gift, -e _____________________________________ 

die Industrie (nur Sg.) _____________________________________ 

das Insektensterben (nur Sg.) _____________________________________ 

die Katastrophe, -n _____________________________________ 

der Konsum (nur Sg.) _____________________________________ 

die Landwirtschaft (nur Sg.) _____________________________________ 



die Luft, ¨-e _____________________________________ 

das Plastik (nur Sg.) _____________________________________ 

die Produktion, -en _____________________________________ 

die Reaktion, -en _____________________________________ 

die Reduzierung, -en _____________________________________ 

der Strom (nur Sg.) _____________________________________ 

die Umwelt (nur Sg.) _____________________________________ 

der Verbrauch (nur Sg.) _____________________________________ 

die Verschmutzung, -en _____________________________________ 

die Ware, -n _____________________________________ 

anbauen _____________________________________ 

entsorgen _____________________________________ 

produzieren _____________________________________ 

reagieren (auf + A) _____________________________________ 

reduzieren _____________________________________ 

verbrauchen _____________________________________ 

vergiften _____________________________________ 

verschmutzen _____________________________________ 

industriell  _____________________________________ 

landwirtschaftlich  _____________________________________ 

ökologisch _____________________________________ 

umweltfreundlich _____________________________________ 

die Alternative, -n _____________________________________ 

das Feld, -er _____________________________________ 

der Ökostrom (nur Sg.) _____________________________________ 

umgehen mit _____________________________________ 

alternativ  _____________________________________ 

aufmerksam  _____________________________________ 

ideal  _____________________________________ 

öffentlich _____________________________________ 

sparsam _____________________________________ 

vegetarisch _____________________________________ 

verantwortlich  _____________________________________ 

wertvoll  _____________________________________ 

der Experte, -n _____________________________________ 

die Gegend, -en _____________________________________ 

der Hagel (nur Sg.) _____________________________________ 



die Hitze (nur Sg.) _____________________________________ 

die Kälte (nur Sg.) _____________________________________ 

der Nebel (nur Sg.) _____________________________________ 

der Niederschlag, ¨-e _____________________________________ 

der Sturm, ¨-e _____________________________________ 

blitzen _____________________________________ 

donnern _____________________________________ 

sinken _____________________________________ 

steigen _____________________________________ 

verursachen _____________________________________ 

warnen (vor etw.) _____________________________________ 

zerstören _____________________________________ 

durchschnittlich _____________________________________ 

extrem _____________________________________ 

feucht _____________________________________ 

niedrig _____________________________________ 
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Lektion 10: Beruf und Karriere 

 

DEUTSCH IHRE SPRACHE 

 

der Altenpfleger, - _____________________________________ 

die Altenpflegerin, -nen _____________________________________ 

der Anwalt, ¨-e _____________________________________ 

die Anwältin, -nen _____________________________________ 

der Busfahrer, - _____________________________________ 

die Busfahrerin, -nen _____________________________________ 

der Feuerwehrmann, ¨-er _____________________________________ 

die Feuerwehrfrau, -en _____________________________________ 

die Forschung (nur Sg.) _____________________________________ 

die Gastronomie (nur Sg.) _____________________________________ 

das Gericht, -e _____________________________________ 

der Handel (nur Sg.) _____________________________________ 

das Handwerk (nur Sg.) _____________________________________ 

der Maler, - _____________________________________ 

die Malerin, -nen _____________________________________ 

der Manager, - _____________________________________ 

die Managerin, -nen _____________________________________ 

der Metzger, - _____________________________________ 

die Metzgerin, -nen _____________________________________ 

die Pflege (nur Sg.) _____________________________________ 

der Sozialarbeiter, - _____________________________________ 

die Sozialarbeiterin, -nen _____________________________________ 

der Übersetzer, - _____________________________________ 

die Übersetzerin, -nen _____________________________________ 

der Wissenschaftler, - _____________________________________ 

die Wissenschaftlerin, -nen _____________________________________ 

betreuen _____________________________________ 

löschen _____________________________________ 

retten _____________________________________ 

vertreten _____________________________________ 

zuständig _____________________________________ 

eine leitende Position _____________________________________ 



die Absage, -n _____________________________________ 

die Annonce, -n _____________________________________ 

das Anschreiben, - _____________________________________ 

der Arbeitgeber, - _____________________________________ 

der Arbeitnehmer, - _____________________________________ 

Arbeitserfahrung (meist Sg.) _____________________________________ 

Berufserfahrung (meist Sg.) _____________________________________ 

das Auftreten (nur Sg.) _____________________________________ 

die Berufspraxis (nur Sg.) _____________________________________ 

die Beschäftigung, -en _____________________________________ 

die Bildung (nur Sg.) _____________________________________ 

die (Team-)Fähigkeit, -en _____________________________________ 

die Festanstellung, -en _____________________________________ 

der Lebenslauf, ¨-e _____________________________________ 

die Qualifikation, -en _____________________________________ 

die Schwäche, -n _____________________________________ 

die Selbstständigkeit (nur Sg.) _____________________________________ 

die Stärke, -n _____________________________________ 

die Tätigkeit, -en _____________________________________ 

die Teilzeit (nur Sg.) _____________________________________ 

die Vollzeit (nur Sg.) _____________________________________ 

die Voraussetzung, -en _____________________________________ 

das Vorstellungsgespräch, -e _____________________________________ 

die Zusage, -n _____________________________________ 

die Zuverlässigkeit (nur Sg.)  _____________________________________ 

sich melden (bei) _____________________________________ 

sich bewerben _____________________________________ 

flexibel _____________________________________ 

mehrjährig _____________________________________ 

tabellarisch _____________________________________ 

überdurchschnittlich _____________________________________ 

vollständig _____________________________________ 

zuverlässig _____________________________________ 

gut laufen _____________________________________ 

die Anerkennung, -en _____________________________________ 

die Arbeitserlaubnis, -se _____________________________________ 

der Arbeitsmarkt, ¨-e _____________________________________ 



die Beratung (nur Sg.) _____________________________________ 

die Berufsberatung (nur Sg.) _____________________________________ 

das Dokument, -e _____________________________________ 

die Teilnahme (nur Sg.) _____________________________________ 

die Unterstützung, -en _____________________________________ 

der Zugang, ¨-e _____________________________________ 

die Zustimmung (nur Sg.) _____________________________________ 

anerkennen _____________________________________ 

beantragen _____________________________________ 

erhalten _____________________________________ 

nachholen  _____________________________________ 

nachweisen  _____________________________________ 

zustimmen _____________________________________ 

ausländisch _____________________________________ 

erforderlich _____________________________________ 
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Lektion 11: Im Unternehmen 

 

DEUTSCH IHRE SPRACHE 

 

die Abteilung, -en _____________________________________ 

die Personalabteilung, -en _____________________________________ 

die Abteilungsleitung, -en _____________________________________ 

die Angabe, -n _____________________________________ 

die Anstellung, -en _____________________________________ 

das Arbeitsverhältnis, -se _____________________________________ 

der Arbeitsvertrag, ¨-e _____________________________________ 

der Aufgabenbereich, -e _____________________________________ 

der Auftrag, ¨-e _____________________________________ 

der/die Beauftragte (-n) _____________________________________ 

die Bedingung, -en _____________________________________ 

die Arbeitsbedingung, -en _____________________________________ 

der Betrieb, -e _____________________________________ 

das Dokument, -e _____________________________________ 

die Entlassung, -en _____________________________________ 

die Erhöhung, -en _____________________________________ 

die Lohnerhöhung, -en _____________________________________ 

die Gehaltserhöhung, -en _____________________________________ 

die Etage, -n _____________________________________ 

die Frist, -en _____________________________________ 

die Kündigungsfrist, -en _____________________________________ 

das Lager, - _____________________________________ 

der Leiter, - _____________________________________ 

die Leiterin, -nen _____________________________________ 

der Lohn, ¨-e _____________________________________ 

der Notausgang, ¨-e _____________________________________ 

die Produktion, -en _____________________________________ 

die Sicherheit (nur Sg.) _____________________________________ 

die Arbeitssicherheit (nur Sg.) _____________________________________ 

die Urlaubsplanung, -en _____________________________________ 

die Unterlagen, hier nur Pl. _____________________________________ 

der Unternehmer, - _____________________________________ 



die Unternehmerin, -nen _____________________________________ 

die Verwaltung, -en _____________________________________ 

die Ware, -n _____________________________________ 

ausstellen _____________________________________ 

bearbeiten _____________________________________ 

sich beschäftigen (mit) _____________________________________ 

einstellen _____________________________________ 

enden _____________________________________ 

entlassen _____________________________________ 

erfüllen _____________________________________ 

ergänzen _____________________________________ 

hinweisen auf _____________________________________ 

versäumen _____________________________________ 

ganztags _____________________________________ 

halbtags _____________________________________ 

rechtlich _____________________________________ 

selbstständig _____________________________________ 

zurzeit _____________________________________ 

der Anspruch, ¨-e _____________________________________ 

die Fortbildung, -en _____________________________________ 

der Mindestlohn, ¨-e _____________________________________ 

der Nationalfeiertag, -e _____________________________________ 

Pfingsten (nur Pl.) _____________________________________ 

die Überstunde, -n _____________________________________ 

der Urlaubstag, -e _____________________________________ 

analysieren _____________________________________ 

beachten _____________________________________ 

installieren _____________________________________ 

sichern _____________________________________ 

unterrichten _____________________________________ 

veröffentlichen _____________________________________ 

zubereiten _____________________________________ 

gesetzlich _____________________________________ 

die Arbeitszeit, -en _____________________________________ 

der Betriebsrat, ¨-e _____________________________________ 

die Gewerkschaft, -en _____________________________________ 

das Recht, -e _____________________________________ 



der Streik, -s _____________________________________ 

die Wahl, -en _____________________________________ 

die Zustimmung, -en _____________________________________ 

fordern _____________________________________ 

streiken _____________________________________ 

verlangen _____________________________________ 

zustimmen _____________________________________ 

erfolgreich _____________________________________ 
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Lektion 12: Behörden und Institutionen 

 

DEUTSCH IHRE SPRACHE 

 

die Behörde, -n _____________________________________ 

der Bundeskanzler, - _____________________________________ 

die Bundeskanzlerin, -nen _____________________________________ 

das Bundesland, ¨-er  _____________________________________ 

der Bundespräsident, -en _____________________________________ 

die Bundespräsidentin, -nen _____________________________________ 

die Bundesrepublik Deutschland (nur Sg.) _____________________________________ 

der Bundestag, -e _____________________________________ 

der Bürger, - _____________________________________ 

die Bürgerin, -nen _____________________________________ 

der Bürgermeister, - _____________________________________ 

die Bürgermeisterin, -nen _____________________________________ 

die Europäische Union (EU) (nur Sg.) _____________________________________ 

die Gemeinde, -n _____________________________________ 

die Institution, -en _____________________________________ 

der Kreis, -e _____________________________________ 

der Nationalrat (Schweiz) (nur Sg.)  _____________________________________ 

das Parlament, -e _____________________________________ 

die Partei, -en _____________________________________ 

der Politiker, - _____________________________________ 

die Politikerin, -nen _____________________________________ 

die Regierung, -en _____________________________________ 

die Republik Österreich (nur Sg.) _____________________________________ 

die Schweizerische Eidgenossenschaft _____________________________________ 

(nur Sg.) _____________________________________ 

der Staat, -en _____________________________________ 

die Verwaltung, -en _____________________________________ 

die Wahl, -en _____________________________________ 

abstimmen  _____________________________________ 

wählen _____________________________________ 

demokratisch _____________________________________ 

konservativ _____________________________________ 



liberal _____________________________________ 

politisch _____________________________________ 

staatlich _____________________________________ 

der Antrag, ¨-e _____________________________________ 

das Arbeitslosengeld (nur Sg.) _____________________________________ 

die Ausgabe, -n _____________________________________ 

die Bankleitzahl, -en _____________________________________ 

der Beamte, -n _____________________________________ 

die Beamtin, -nen _____________________________________ 

der Beleg, -e _____________________________________ 

der Bescheid, -e _____________________________________ 

die Bestätigung, -en _____________________________________ 

der Betrag, ¨-e _____________________________________ 

das Einkommen, - _____________________________________ 

das Einwohnermeldeamt, ¨-er _____________________________________ 

die Kontonummer, -n _____________________________________ 

das Standesamt, ¨-er _____________________________________ 

das Wohngeld (nur Sg.) _____________________________________ 

der Wohnsitz, -e _____________________________________ 

angeben _____________________________________ 

ausstellen _____________________________________ 

gelten _____________________________________ 

einen Antrag stellen _____________________________________ 

eine Frage stellen _____________________________________ 

die EC-Karte, -n _____________________________________ 

der Geldautomat, -en _____________________________________ 

die Quittung, -en _____________________________________ 

der Schein, -e _____________________________________ 

der Geldschein, -e _____________________________________ 

die Summe, -n _____________________________________ 

abheben _____________________________________ 

aufnehmen _____________________________________ 

einzahlen _____________________________________ 

eröffnen _____________________________________ 

umtauschen _____________________________________ 

zählen _____________________________________ 

die Aufforderung, -en _____________________________________ 



der Beitrag, ¨-e _____________________________________ 

der Einbruch, ¨-e _____________________________________ 

die Mahnung, -en _____________________________________ 

der Schaden, ¨- _____________________________________ 

die Versichertenkarte, -n _____________________________________ 

die Versicherung, -en _____________________________________ 

abschließen _____________________________________ 

sich erkundigen (nach) _____________________________________ 

melden _____________________________________ 

versichern _____________________________________ 

fällig _____________________________________ 

 


