
Διδάσκοντας Φυσική 
στη β γυμνασίου

με το βιβλίο της Klett



Ένα πλάνο διδασκαλίας στην Υδροστατική Πίεση

• Έναυσμα –αφόρμηση

• Διδακτικοί στόχοι 

• Δραστηριότητες

• Θεωρία

• Ερωτήσεις 

• Παράδειγμα επίλυσης άσκησης

• Ασκήσεις 

• Αξιολόγηση

• Science is fun



Έναυσμα για συζήτηση



Διδακτικοί στόχοι μαθήματος



Δραστηριότητα  «Υδάτινες τροχιές»
Οι μαθητές αποκτούν μια 
πρώτη διαισθητική εντύπωση 
της αύξησης της πίεσης με το 
βάθος του υγρού, αφού από την 
εμπειρία τους αντιλαμβάνονται 
ότι από την τρύπα 
μεγαλύτερου βάθους το νερό 
εκτοξεύεται στον ίδιο χρόνο σε 
μεγαλύτερη απόσταση. 
Υποθέτουμε ότι αιτία του 
φαινομένου της εκτόξευσης του 
νερού είναι η αύξηση της 
πίεσης με το βάθος μέσα στα 
υγρά. 





Θεωρία

1.Για την κατανόηση της 
έννοιας της υδροστατικής 
πίεσης, ορίζουμε την έννοια 
της πιεστικής δύναμης την 
οποία ασκούν τα υγρά 
κάθετα σε μια επιφάνεια 
που βρίσκεται σε αυτά.

2. Επισημαίνουμε ότι η 
υδροστατική πίεση 
οφείλεται στο βάρος του 
υπερκείμενου υγρού και 
διαχωρίζουμε τα 
χαρακτηριστικά της 
υδροστατικής πίεσης από 
αυτά της πιεστικής 
δύναμης.



Πειραματική διαδικασία

1. Πραγματοποίηση 
του πειράματος για 
ανακάλυψη των 
παραγόντων από τους 
οποίους εξαρτάται η 
υδροστατική πίεση

2. Γενίκευση της 
σχέσης που προκύπτει 
και διατύπωση του 
νόμου της 
υδροστατικής πίεσης.



Ενδεικτική ερώτηση κατανόησης



Παράδειγμα επίλυσης άσκησης

Δίνουμε μεγάλη βαρύτητα 
στη μεθοδολογία και στις 
στρατηγικές επίλυσης ώστε οι 
μαθητές να αντιμετωπίζουν 
μια πληθώρα ασκήσεων



Ανάθεση εργασίας - Αξιολόγηση



Εφαρμογές υδροστατικής πίεσης



Επιπλέον εφαρμογές από 
το βιβλίο του καθηγητή 



Επιστήμη και διασκέδαση





Βιβλίο πολλαπλών ταχυτήτων 
με την ταχύτητα σαν 
διανυσματικό μέγεθος



Σας ευχαριστώ πολύ

Μαρία Εξαρχοπούλου

Εκπαιδευτήρια Γείτονα 

mexa@geitonas.edu.gr


