
ΔΥΝΑΜΕΙΣ
3.1 Η έννοια «Δύναμη»
3.2 Δύο σημαντικές δυνάμεις στον κόσμο



Η έννοια «Δύναμη» (χρήση καρτέλας)

Προβολή της πρώτης σελίδας 
από τις καρτέλες.

- Τίθενται τα ερωτήματα προς 
τους μαθητές για να 
ξεκινήσει συζήτηση γύρω 
από την έννοια της δύναμης.

- Eντοπισμός εναλλακτικών 
ιδεών των μαθητών όπως για 
παράδειγμα ότι:

- Η δύναμη δημιουργεί 
την κίνηση 



Η έννοια «Δύναμη»

 Tι προκαλούν οι δυνάμεις?

Μεταβολή στην κινητική κατάσταση ενός 
σώματος στο οποίο ασκείται

Παραμόρφωση ενός σώματος στο οποίο 
ασκείται



Ορισμός και Συμβολισμός της Δύναμης (χρήση καρτέλας)



Η έννοια «Δύναμη» (χρήση καρτέλας)



Η έννοια «Δύναμη» (χρήση καρτέλας)

Συμπέρασμα:
Στην φύση οι 

δυνάμεις 
εμφανίζονται πάντα 

κατά ζεύγη



Κατηγορίες Δυνάμεων

 Δυνάμεις από επαφή  Δυνάμεις από απόσταση



Βαρυτική Δύναμη (χρήση καρτέλας με δραστηριότητα)

 Βαρυτική Δύναμη ή Βάρος



Τριβή (χρήση καρτέλας με βίντεο)



Τριβή (από το βιβλίο του μαθητή)



Σωστό ή Λάθος 



Δραστηριότητα για τον μαθητή
(Από φυσική - νέα και δραστηριότητες)



Mέτρηση της δύναμης (χρήση διαδραστικής καρτέλας)

Ι) Πως μπορούμε να μετρήσουμε μια   
δύναμη?
- Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε την 

παραμορφωση και συγκεκριμένα την 
επιμήκυνση που προκαλεί μια δύναμη 
σ΄ένα ελατήριο

ΙΙ) Εκτέλεση εικονικού πειράματος
- Τι παρατηρώ?
- Αν διπλασιάσω το βάρος διπλασιάζεται 

και η δύναμη, αν τριπλασιάσω το βάρος 
τριπλασιάζεται και η δύναμη κτλ

- Δηλαδή η επιμήκυνση (Δl) ενός ελατηρίου 
είανι ανάλογη με τη δύναμη (F) που 
ασκείται σε αυτό (Νόμος του Hooke)

ΙΙΙ) Ποια η  διαφορά ανάμεσα στο πορτοκαλί 
και κόκκινο ελατήριο
- Το k: η σταθερά του ελατηρίου



Mέτρηση της δύναμης (χρήση καρτέλας)

 Στην γλώσσα των μαθηματικών  Γραφικά



Ασκήσεις (χρήση του πρόσθετου υλικού ασκήσεων)
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