
 
 

1  Enchanté! Χαίρω πολύ! 
    
  créer δημιουργώ 
  épeler συλλαβίζω 
  exprimer εκφράζω 
  

Leçon 1 
Moi, c’est … Εγώ, είμαι … 
20 1. Le monde d’ Emma Ο κόσμος της Emma 
 A. préféré αγαπημένος 
  le chat γάτα 
 C. observer παρατηρώ 
  la fiche έντυπο, κάρτα 
  la feuille φύλλο 
 D. mélanger ανακατεύω 
  redistribuer ξαναμοιράζω 
  deviner μαντεύω 

21 2. En français, c’est ... Στα Γαλλικά είναι… 
  le prénom όνομα 
  exister υπάρχω 
  également επίσης 
 3. Des prénoms à la mode Ονόματα της μόδας 
 Α. la fille κορίτσι 
  le garçon αγόρι 
 Β. l’émission (f) εκπομπή 
 C. la recherche αναζήτηση 
  courant συνηθισμένος 
 4. Ça s΄écrit comme ça?  Έτσι γράφεται αυτό; 
 A. noter σημειώνω 
 B. célèbre διάσημος 
 C. Il s’agit de πρόκειται για 
  astuce κόλπο 
  identique όμοιος 
  accent τόνος 
  

Leçon 2 
Ados du monde Έφηβοι του κόσμου 
22 1. Les voisins de la France Οι γείτονες της Γαλλίας 
 A. la carte χάρτης 
  proche κοντινός 
  la Suisse Ελβετία 
  la Belgique Βέλγιο 
  l’Allemagne (f) Γερμανία 
  les Pays-Bas Κάτω Χώρες 
  le Portugal Πορτογαλία 
  l’Espagne (f) Ισπανία 
  l’Italie (f) Ιταλία 



  le Royaume-Uni Hνωμένο Βασίλειο 
  le Luxembourg Λουξεμβούργο 
  uniquement μόνο 
  francophone γαλλόφωνος 
 B. ensuite έπειτα 
  comparer συγκρίνω 
  camarade συμμαθητής 
 2. D’ici et d’ailleurs Από δω κι απ’ αλλού 
 A. associer ενώνω 
  marocain Μαροκινός 
  allemand Γερμανός 
  japonais Ιάπωνας 
  chinois Κινέζος 
  belge Βέλγος 
  italien Ιταλός  
 B. à nouveau ξανά 
 C. compléter συμπληρώνω 

23 3. Rencontre internationale Διεθνής συνάντηση 
 A. un avatar άβαταρ 
  égyptien Αιγύπτιος 
  espagnol Ισπανός  
  la BD (bande dessinée) εικονογραφημένα, comics 
 B. le chat διαδικτυακή συνομιλία 
  à ton avis κατά τη γνώμη σου 
  l’adolescent (m) έφηβος 
  envoyer στέλνω 
   

Leçon 3 
Je me présente … Παρουσιάζομαι … 
24 1. 1. A la recherche d’un 

correspondant 
Σε αναζήτηση ενός φίλου δι’ 
αλληλογραφίας 

 A. un petit peu λιγάκι 
  suisse Ελβετός 
  péruvien Περουβιανός  
  algérien Αλγερινός  
  arabe Άραβας  
  le goût προτίμηση, γούστο 
 D. l’enquête (f) έρευνα 

25 2. L’abonnement (m) Η συνδρομή 
 A. s’abonner γίνομαι συνδρομητής 
  le bulletin d’abonnement δελτίο συνδρομής 
 C. remplir συμπληρώνω 
 3. 1 + 1 = 2 1 + 1 = 2 
  manquant που λείπει 
  l’opération (f) πράξη 
   

Nos outils 
26 1. Les verbes en -er Ρήματα σε -er 
 A. la terminaison κατάληξη 
 3. Les articles définis  Οριστικά άρθρα  
  désigner υποδεικνύω, δηλώνω 
  la chose πράγμα 
  déjà ήδη 



  connu γνωστός 
 D. l’élève ((m) μαθητής 
  la maison σπίτι 
  l’école (f) σχολείο 
 4. Les adjectifs de nationalité Επίθετα που δηλώνουν εθνικότητα 
  le nom ουσιαστικό 
  la majuscule κεφαλαίο (γράμμα) 
  la minuscule μικρό (γράμμα) 

27 5. Les prépositions devant les 
noms de pays et de ville 

Οι προθέσεις μπροστά από τα ονόματα 
χωρών και πόλεων 

  l’ exception (f) εξαίρεση 
  la consonne σύμφωνο 
  la voyelle φωνήεν 
  se terminer τελειώνω 
 7. Les pronoms toniques  Προσωπικές (εμφατικές) αντωνυμίες 
  renforcer τονίζω, ενδυναμώνω 
  opposer αντιτάσσω, φέρνω σε αντίθεση 
  autre άλλος 
  Phonétique Φωνητική  
  le mariage γάμος 
  le son ήχος 
  différent διαφορετικός 
  ensemble μαζί 
  ci-dessus παραπάνω 
  former σχηματίζω 



 
2 Αu collège Στο γυμνάσιο 
  
 un emploi du temps ωρολόγιο πρόγραμμα 
 idéal ιδανικός 
 la matière μάθημα 
  
Leçon 1 
Μon collège Το γυμνάσιό μου 
32 1. Un collège de rêve Ένα γυμνάσιο ονειρικό 
 A. la cantine καντίνα, εστιατόριο 
  le gymnase γυμναστήριο 
  le laboratoire εργαστήριο 
  la piscine πισίνα 
  l’ordinateur (m) υπολογιστής 
  la cour de récréation αυλή διαλείμματος 
  la salle de cours σχολική αίθουσα 
  le jardin potager λαχανόκηπος 
 B. cacher κρύβω 
  poser une question θέτω μια ερώτηση 
  suivant ακόλουθος 
  la bibliothèque βιβλιοθήκη 
  l’ infirmerie (f) ιατρείο 
  le terrain de foot γήπεδο ποδοσφαίρου 
  le professeur καθηγητής 
  la salle de musique αίθουσα μουσικής 
 C. original πρωτότυπος 

33 2. Une nouvelle vie Μία καινούργια ζωή 
 A. lire διαβάζω 
  le témoignage μαρτυρία 
  canadien Καναδός 
  suivre ακολουθώ 
  pendant κατά τη διάρκεια 
  nouveau καινούργιος 
  le casier ντουλάπι, θυρίδα 
  porter μεταφέρω 
  les affaires πράγματα 
  lourd βαρύς 
  agréable ευχάριστος 
  la nourriture το φαγητό 
  la salade σαλάτα 
  la pause παύση 
  CDI βιβλιοθήκη με υπολογιστές 
  collégien μαθητής γυμνασίου 
 Β. ressembler à μοιάζω σε 
 C. la note βαθμός 
  l’animal (m) ζώο 
  la salle de jeux αίθουσα με παιχνίδια 

  
Leçon 2 
Mes matières Τα μαθήματά μου 
34 1. Μes cours Τα μαθήματά μου 
 A. à deux ανά δύο 



  l’éducation musicale (f) Μουσική Αγωγή 
  les mathématiques Μαθηματικά 
  la physique-chimie Φυσική-Χημεία 
  la langue vivante Ξένη γλώσσα 
  l’éducation civique (f) Αγωγή του πολίτη 
  les arts plastiques Καλλιτεχνικά 
  l’informatique (f) Πληροφορική 
  les sciences de la Vie et de la 

Terre (SVT) 
Επιστήμη της Βιολογίας 

  l’éducation physique et sportive (f) Φυσική Αγωγή 
  l’histoire-géographie (f) Ιστορία-Γεωγραφία 
 2. Μes activités extrascolaires Οι εξωσχολικές μου δραστηριότητες 
 A. la natation κολύμπι 
  moi non plus ούτε κι εγώ 

35 3. J’aime, je n’aime pas Μου αρέσει, δεν μου αρέσει 
 A. le tableau πίνακας 
  les devoirs κατ’ οίκον εργασίες 
  la récréation (récré) διάλειμμα 
  l’abréviation (f) σύντμηση 
  le sigle αρκτικόλεξο 
  l’interrogation (interro) (f) εξέταση 
 C. en commun από κοινού 
 4. Mime ou dessine! Μιμήσου ή σχεδίασε! 
 A. deviner μαντεύω 
 B. piocher τραβάω ένα χαρτί (σε παιχνίδι) 
  gagner κερδίζω 

  
Leçon 3 
Mon emploi du temps Το πρόγραμμά μου 
36 1 La vie au collège Η ζωή στο γυμνάσιο 
 A. déjeuner γευματίζω 
  entrer μπαίνω 
  le ping-pong ping-pong 
 B. l’heure(f) ώρα 
 2. Mon quotidien Η καθημερινότητά μου 
 A. sortir βγαίνω 
 B. préférer προτιμώ 

37 3. L’emploi du temps de Lise Το πρόγραμμα της Lise 
 A. le jour μέρα 
  la semaine εβδομάδα 
  lundi Δευτέρα  
  mardi Τρίτη  
  mercredi Τετάρτη  
  jeudi  Πέμπτη  
  vendredi Παρασκευή  
  samedi Σάββατο  
  dimanche Κυριακή  
  masculin αρσενικό 
 B. De quelle heure à quelle heure ...? Από ποια ώρα μέχρι ποια ώρα…; 
  Combien de fois? Πόσες φορές; 
 4. Enquête: les habitudes de la 

classe 
Έρευνα: οι συνήθειες της τάξης 

 A. l’horaire (m) ωράριο 



 B. rassembler συγκεντρώνω 
  élaborer επεξεργάζομαι 
  la statistique στατιστική 

  
Nos outils 
38 1. Les articles indéfinis Τα αόριστα άρθρα 
  l’objet (m) αντικείμενο 
  connaître γνωρίζω 
 A. l’école primaire (f) Δημοτικό σχολείο 
 2. Ιl y a / Il n’y a pas Υπάρχει / Δεν υπάρχει 
  indiquer δείχνω 
  la présence παρουσία 
  le singulier ενικός 
  le pluriel πληθυντικός 
  l’absence(f) απουσία 
 3. Les adjectifs possessifs Τα κτητικά επίθετα 
  l’appartenance (f) κτήση 
  s’accorder συμφωνώ 
  accompagner συνοδεύω 
  le possesseur κτήτορας 
 C. avoir de la chance έχω τύχη 
  gentil ευγενικός 
  être en retard είμαι αργοπορημένος 

39 5. L’expression des goûts Πώς εκφράζουμε τις προτιμήσεις μας 
  aimer αγαπώ, μου αρέσει 
  adorer λατρεύω 
  détester απεχθάνομαι 
  C’est génial! Καταπληκτικό! 
 G. la série τηλεοπτική σειρά 
  le lieu τόπος 
 6. L’heure et les moments de la 

journée 
Η ώρα και οι στιγμές της ημέρας 

  Quelle heure est-il? Τι ώρα είναι; 
  A quelle heure …? Τι ώρα…; 
  moins παρά 
  le quart τέταρτο 
  le début αρχή 
  la fin τέλος 
  la réponse απάντηση 
  le matin πρωί 
  le midi μεσημέρι 
  l’après-midi απόγευμα 
  le soir βράδυ 
  la nuit νύχτα 
 7. L’interrogation (1) : quel, quelle, 

quels, quelles 
Η ερώτηση (1) : ποιος, ποια, ποιοι, ποιες 

  quelque chose κάτι 
 I. enseigner διδάσκω 
 J. à partir de ξεκινώντας από 

 
 
 
 



 
3 Entre amis Μεταξύ φίλων 

  
 inventer εφευρίσκω 
 la tribu φυλή, ομάδα 
 urbain αστικός 
 le style vestimentaire ενδυματολογικό στυλ 
 la consommation κατανάλωση 
 responsable υπεύθυνος 
  

Leçon 1 
Je suis comme ça! Έτσι είμαι! 
48 1. Le casting Διαδικασία επιλογής 
 A. le candidat υποψήφιος 
  l’hypothèse (f) υπόθεση 
  meilleur καλύτερος 
  brun μελαχρινός 
  blond ξανθός 
  roux κοκκινομάλλης 
  châtain καστανός 
  rechercher αναζητώ 
  le garçon αγόρι 
  la fille κορίτσι 
  petit κοντός 
  les cheveux courts κοντά μαλλιά 
  chanteur τραγουδιστής 
  la candidature υποψηφιότητα 
  grand ψηλός 
  les cheveux longs μακριά μαλλιά 
  les yeux μάτια 
  marron καφέ 
  danseur χορευτής 
  les cheveux lisses λεία, ίσια μαλλιά 
  la taille ανάστημα, ύψος 
  moyen μεσαίος 
  le commentaire σχόλιο 
  la publicité (pub) διαφήμιση 
  frisé σγουρός 
 B. écouter ακούω 
 C. le personnage χαρακτήρας, πρόσωπο 
  vérifier ελέγχω, επαληθεύω 
  correspondre αντιστοιχώ 
  ensemble μαζί 

49 2. A chacun sa personnalité! Ο καθένας με την προσωπικότητά του! 
 Α. l’illustration (f) εικονογράφηση 
  sportif αθλητικός τύπος 
  sympathique συμπαθητικός 
  généreux γενναιόδωρος 
  drôle αστείος 
  paresseux τεμπέλης 
  pessimiste απαισιόδοξος 
  étourdi αφηρημένος 
  timide ντροπαλός 



  bavard φλύαρος 
  oublier ξεχνώ 
  aider βοηθώ 
  rire γελώ 
  discret διακριτικός 
  actif δραστήριος 
  dormir κοιμάμαι 
  travailler δουλεύω 
  négatif αρνητικός 
  voir βλέπω 
  le monde κόσμος 
  tout le temps συνέχεια 
 C. décrire περιγράφω 
  flemmard τεμπέλης 

  
Leçon 2 
C’est mon style! Είναι το στυλ μου! 
50 1. Le look des ados Η εμφάνιση των εφήβων 
 A. les vêtements ρούχα 
  la description περιγραφή 
  entre ανάμεσα 
  le chemisier γυναικείο πουκάμισο 
  la jupe φούστα 
  le sac τσάντα 
  les sandales σανδάλια, πέδιλα 
  l’écharpe (f) εσάρπα 
  la chemise αντρικό πουκάμισο 
  le pantalon παντελόνι 
  la chaussure παπούτσι 
  la casquette κασκέτο 
  les lunettes γυαλιά 
  le tee-shirt κοντομάνικο μπλουζάκι 
  le jean τζην 
  les baskets αθλητικά παπούτσια 
  la boucle d’οreille σκουλαρίκι 
  la ceinture ζώνη 
  la robe φόρεμα 
  la botte μπότα 
 C. les accessoires αξεσουάρ 
  appartenir  ανήκω  
  A qui? Σε ποιον; 
  à fleurs με λουλούδια 
  le bracelet βραχιόλι 
  le collier κολιέ 
  le chapeau καπέλο 
  le sac à dos σακίδιο  
  le gant γάντι 
 D. la tenue εμφάνιση 
  la journée μέρα 
  la sortie έξοδος 
  la fête γιορτή 

51 2. Le style de Louna Το στυλ της Louna 
 A. trouver βρίσκω 



  la différence διαφορά 
 B. comparer συγκρίνω 
 C. penser σκέφτομαι 

  
Leçon 3 
C’est ma famille! Είναι η οικογένειά μου! 
52 1. Une famille originale! Μία πρωτότυπη οικογένεια! 
 A. la sœur αδερφή 
  l’oncle (m) θείος 
  le père πατέρας 
  la mère μητέρα 
  la tante θεία 
  le frère αδερφός 
  le grand-père παππούς 
  la grand-mère γιαγιά 
  l’aîné (m) ο πρωτότοκος 
  le cadet ο μικρότερος από τα αδέρφια 
  âgé μεγάλος σε ηλικία 
  jeune νέος 
  les jumeaux δίδυμοι 
  le même ίδιος 
 B. la plongée κατάδυση 
  sous-marin υποβρύχιος 
  l’athlétisme (m) αθλητισμός, στίβος 
  cuisiner μαγειρεύω 
  l’harmonica (m) φυσαρμόνικα 
 D. le mensonge ψέμα 
  faux λανθασμένος 
  Vrai ou faux Σωστό ή λάθος 

53 2. Des loisirs en famille Χόμπυ με την οικογένεια 
 A. la balade βόλτα 
  à vélo με το ποδήλατο 
  jouer aux cartes παίζω χαρτιά 
  la compétition αγώνας 
  la passion πάθος 
  l’escalade (f) ορειβασία 
  tous όλοι 
  la montagne βουνό 
  faire κάνω 
 C. le questionnaire ερωτηματολόγιο 
  

Nos outils 
54 1. Les adjectifs qualificatifs Κοσμητικά επίθετα 
  la caractéristique χαρακτηριστικό 
  physique φυσικός (σωματικός) 
  moral ψυχικός 
  le genre γένος (γραμματική) 
  le nombre αριθμός 
  qualifier Προσδιορίζω, χαρακτηρίζω 
 A. sérieux σοβαρός 
  souriant χαμογελαστός 
 C. fermer κλείνω 
 2. Les adverbes d’intensité Ποσοτικά επιρρήματα 



  évaluer αξιολογώ 
  se placer τοποθετούμαι 
  invariable αμετάβλητος 
  trop πάρα πολύ 
  très πολύ 
  assez αρκετά 
  un peu λίγο 
  le caractère χαρακτήρας 
 3. Les adjectifs de couleur Τα επίθετα που δείχνουν χρώμα 
  vert πράσινος 
  noir μαύρος 
  bleu μπλε 
  blanc άσπρος 
  violet βιολετί 
  jaune κίτρινος 
  rose ροζ 
  beige μπεζ 
  orange πορτοκαλί 
 E. le pull πουλόβερ 
  les carreaux καρώ 
 4. Le pronom on (1) Η αόριστη προσωπική αντωνυμία on (1) 
  remplacer αντικαθιστώ 
 5. Jouer à … / Jouer de ... Παίζω…  
  la balle μπαλάκι 
  le ballon μπάλα 
  l’instrument (m) όργανο μουσικής 
  les échecs σκάκι 
  le handball χάντμπολ 
  la flûte φλάουτο 
 6. L’interrogation (2) Η ερώτηση (2) 
  voici να, ορίστε 
  quelques-unes μερικές 
  la couleur χρώμα 
  Pourquoi? Γιατί; 
  Est-ce que ...? ερωτηματικός τύπος 
  Qu’est-ce que? Τι; 
  c’est είναι 
 I. le manteau παλτό 
  étudier μελετώ 
 7. Le verbe aller Το ρήμα πηγαίνω 
  le déplacement μετακίνηση 
  irrégulier ανώμαλος 
  la gym γυμναστήριο 
  chez στο σπίτι 



 
4 Temps libre Eλεύθερος χρόνος 
  
 le journal εφημερίδα 
 l’aliment (m) τρόφιμο 
 acheter αγοράζω 
 le produit προϊόν 
 commander παραγγέλνω 
  
Leçon 1 
Le jour J Η μεγάλη μέρα  
60 1. Les fêtes en France Οι γιορτές στη Γαλλία 
 Α. le jour férié αργία 
  la galette πίτα 
  la fève φλουρί 
  le roi  βασιλιάς 
  la reine βασίλισσα 
  sucré γλυκός 
  salé αλμυρός 
  déguster γεύομαι 
  accrocher κρεμώ 
  le poisson ψάρι 
  la blague αστείο, φάρσα 
  le sourire χαμόγελο 
  la bonne humeur καλή διάθεση 
  le début αρχή 
  national εθνικός 
  le théâtre de rue θέατρο του δρόμου 
  commémorer μνημονεύω 
  le mort νεκρός 
  la tombe τάφος 
  décorer διακοσμώ 
  le sapin έλατο 
  la boule μπάλα 
  la guirlande γιρλάντα 
 B. choisir διαλέγω 
  se déguiser μεταμφιέζομαι 
  sonner χτυπώ τη πόρτα 

61 2. L’anniversaire Τα γενέθλια 
 A. la date ημερομηνία 
  C’est quel jour?  Τι μέρα είναι; 
  C’est quand? Πότε είναι; 
 B. le signe du zodiaque ζώδιο 
  naître γεννιέμαι 
  Bélier Κριός 
  Taureau Ταύρος 
  patient υπομονετικός 
  Gémeaux Δίδυμος  
  créatif δημιουργικός 
  Cancer Καρκίνος  
  sensible ευαίσθητος 
  Lion Λέων 



  Vierge Παρθένος 
  Balance Ζυγός 
  ordonné μεθοδικός 
  sociable κοινωνικός 
  Scorpion Σκορπιός 
  sincère ειλικρινής 
  Sagittaire Τοξότης 
  Capricorne Αιγόκερος 
  honnête τίμιος 
  Verseau Υδροχόος 
  Poissons Ιχθείς 
 C. ajouter προσθέτω 
 D. la célébrité διασημότητα 

  
Leçon 2 
La journée shopping Μέρα για ψώνια 
62 1. La rue des commerces Ο δρόμος με τα καταστήματα 
  connaître γνωρίζω 
 Β. le supermarché σούπερ μάρκετ 
  la librairie βιβλιοπωλείο 
  la parfumerie αρωματοπωλείο 
  le fleuriste ανθοπώλης 
  le magasin μαγαζί 
  les jeux vidéo βιντεοπαιχνίδια 
 2. L’anniversaire de Lola Τα γενέθλια της Lola 
  Combien? Πόσο; 
  l’argent χρήματα 
  le cadeau δώρο 
  Où? Πού; 
  faire les courses κάνω ψώνια 
  fêter γιορτάζω 
  le repas γεύμα 
  le goûter κολατσιό 

63 3. L’achat du cadeau Η αγορά του δώρου 
 Α. devoir οφείλω, πρέπει 
  coûter κοστίζω 
  aider βοηθώ 
  c’est cher είναι ακριβό 
  bien sûr βέβαια 
 4. La liste des courses Η λίστα με τα ψώνια 
 A. l’œuf (m) αυγό 
  le lait γάλα 
  la farine αλεύρι 
  l’huile (f) λάδι 
  la confiture μαρμελάδα 
  la fraise φράουλα 
  le jus d’orange χυμός πορτοκάλι 
  le bonbon καραμέλα 

  
Leçon 3 
Le coin des recettes Η γωνιά των συνταγών 
64 1. Au restaurant Στο εστιατόριο 
 Α. emmener πηγαίνω κάποιον κάπου 



  le petit-déjeuner πρωινό 
  le déjeuner μεσημεριανό γεύμα 
  le dîner βραδινό γεύμα 
 Β. s’il vous plaît σας παρακαλώ 
  s’excuser ζητάω συγγνώμη 
  le dessert επιδόρπιο 
  l’addition (f) λογαριασμός 
  comme σαν, όπως 
  la chose πράγμα 
  le poulet κοτόπουλο 
  les frites τηγανητές πατάτες 
  les spaghettis μακαρόνια 
  parfait τέλειος 
  le gâteau γλυκό 
  la pomme μήλο 
  tenir κρατώ 
  à bientôt εις το επανιδείν 
  au revoir γειά.. τα ξαναλέμε.. 
  le fond βάθος 
  à droite δεξιά 
 2. Le plat du jour Το πιάτο της ημέρας 
 Α. l’entrée (f) ορεκτικό 
  le plat κυρίως πιάτο  
  la boisson ποτό 

65 3. Un vrai délice! Πεντανόστιμο! 
 Α. remettre ξαναβάζω 
  l’ordre (m) σειρά 
  le temps χρόνος 
  la préparation προετοιμασία 
  la cuisson ψήσιμο 
  facile εύκολος 
  le saladier σαλατιέρα 
  la levure μαγιά 
  couper κόβω 
  le morceau κομμάτι 
  verser χύνω 
  le moule ταψί, φόρμα ζαχαροπλαστικής 
  le four φούρνος 
  servir σερβίρω 
  la boule de glace μπάλα παγωτού 
  vanillé με βανίλια 
  le sucre ζάχαρη 
  rapide γρήγορος 
  délicieux νόστιμος 
  Bon appétit! Καλή όρεξη! 
 Β. l’ingrédient (m) συστατικό, υλικό μαγειρικής  
  l’étape (f) βήμα, στάδιο 
  

Nos outils 
66 1. Le pronom on Η αόριστη προσωπική αντωνυμία on 
 A. rouler οδηγώ 
 2. L’interrogation (3) Η ερώτηση (3) 
  la formule τύπος 



  le prix τιμή 
  l’hiver (m) χειμώνας 
  l’été (m) καλοκαίρι 
  l’automne (m) φθινόπωρο 
  le printemps άνοιξη 
  la saison εποχή 
 3. Le verbe pouvoir Το ρήμα μπορώ 
  la possibilité δυνατότητα, πιθανότητα 
  la capacité ικανότητα 
 4. La préposition pour Η πρόθεση για να 
  le but στόχος, σκοπός 

67 5. Les articles partitifs Τα μεριστικά άρθρα 
  non déterminé μη καθορισμένος 
 6. Les adverbes de quantité Ποσοτικά επιρρήματα 
  pas assez de όχι αρκετά 
  peu de λίγο 
 7. L’impératif Η προστακτική 
  le conseil συμβουλή 



 
5 Au quotidien Η καθημερινότητα 

  
 la campagne de prévention καμπάνια πρόληψης 
 la santé υγεία 
 proposer προτείνω 
 accepter δέχομαι 
 refuser αρνούμαι 
  

Leçon 1 
Au jour le jour Μέρα με τη μέρα 
76 1. Une journée dans la vie d’Alice Μια μέρα από τη ζωή της Alice 
 A. se coucher ξαπλώνω 
  se laver πλένομαι 
  la dent δόντι 
  s’habiller ντύνομαι 
  se réveiller ξυπνώ 
  se doucher κάνω ντους 
 C. raconter διηγούμαι 
  avant πριν 
  pendant κατά τη διάρκεια 
  après μετά 
 2. Un quotidien extraordinaire Μια ξεχωριστή καθημερινότητα 
  la fréquence συχνότητα 
  réaliser πραγματοποιώ 
  parfois μερικές φορές 
  souvent συχνά 
  toujours πάντα 
  de temps en temps κάπου κάπου 
  jamais ποτέ 
  la différence διαφορά 
  la ressemblance ομοιότητα 

77 3. Jamais sans mon portable Ποτέ χωρίς το κινητό μου 
 Α. le réseau social κοινωνικό δίκτυο 
  connecter συνδέω 
  utile χρήσιμος 
  en cas d’urgence σε επείγουσα περίπτωση 
  recevoir λαμβάνω 
  rarement σπάνια 
  la batterie μπαταρία 
  Il arrive συμβαίνει 
  le chargeur φορτιστής 
  ce n’est pas grave δεν είναι σοβαρό 
  vivre ζω 
  publier δημοσιεύω 
  l’évènement (m) γεγονός 
  partager μοιράζομαι 
  accro εθισμένος 
  avec modération με μέτρο 
  virtuel εικονικός 
 C. discuter συζητώ 
  pour υπέρ 
  contre κατά 



  privé ιδιωτικός 
  actualiser επικαιροποιώ 
  le statut κατάσταση 

  
Leçon 2 
Je suis malade Είμαι άρρωστος 
78 1. Allô maman bobo Εμπρός, μαμά πονάω 
 Α. avoir mal  πονάω 
  l’œil (m) μάτι 
  le nez μύτη 
  le dos πλάτη 
  le ventre κοιλιά 
  le bras χέρι (ο βραχίονας) 
  la jambe πόδι (η κνήμη) 
  la tête κεφάλι 
  l’oreille (f) αυτί 
  la bouche στόμα 
  l’épaule (f) ώμος 
  la main χέρι (το κάτω άκρο) 
  le genou γόνατο 
  le pied πόδι (το κάτω άκρο) 
 Β. tomber πέφτω 
  dormir κοιμάμαι 
  lors de κατά τη διάρκεια 
  passer περνώ 
  devant μπροστά 
 C. inversement αντίστροφα 

79 2. Problèmes d’ados Προβλήματα των εφήβων  
 A. stressé αγχωμένος 
  être en forme είμαι σε φόρμα 
  se tenir droit στέκομαι ίσια 
  la chaise καρέκλα 
  fonctionner λειτουργώ 
  le fruit φρούτο 
  le légume λαχανικό 
  éviter αποφεύγω 
  la sucrerie τα γλυκά 
 Β. diminuer μειώνω 
 C. résoudre λύνω 
  excessif υπερβολικός 

  
Leçon 3 
Des ados engagés Στρατευμένοι έφηβοι 
80 1. Prévention au collège Πρόληψη στο γυμνάσιο 
 Α. la formation επιμόρφωση  
  la réflexion σκέψη 
  l’ensemble (m) σύνολο 
  consulter συμβουλεύομαι 
  la réputation φήμη 
  l’expert (m) ειδικός 
  le débat δημόσια συζήτηση  
  l’identité (f) ταυτότητα 
  numérique ψηφιακός 



  sécuriser ασφαλίζω 
  le court-métrage ταινία μικρού μήκους 
  la projection προβολή 
  le contenu περιεχόμενο 
 C. paraître φαίνομαι 

81 2. Concert solidaire Συναυλία αλληλεγγύης 
 A. l’association (f) ένωση, οργάνωση 
  bénévole εθελοντής 
  désolé λυπάμαι 
  c΄est promis το υπόσχομαι 
  annuler ακυρώνω 
  confirmer επιβεβαιώνω 
  la soirée βραδιά 
 D. afficher τοιχοκολλώ 
  le message μήνυμα 
  le mur τοίχος 
  

Nos outils 
82 1. Les verbes pronominaux Αντωνυμιακά ρήματα 
  le pronom réfléchi Αυτοπαθής αντωνυμία 
 Α. se coiffer χτενίζομαι 
  s’habiller ντύνομαι 
  se réveiller ξυπνώ 
 3. L’obligation personnelle et 

impersonnelle 
Η υποχρέωση: πώς εκφράζεται με ρήμα  
και με απρόσωπη έκφραση 

  s’adresser απευθύνομαι 
  devoir οφείλω, πρέπει 
  Il faut + infinitif πρέπει + απαρέμφατο 

83 4. Avoir mal à la/à l’/au/aux Πονάω σε 
  la douleur πόνος 
  l’endroit (m) μέρος 
  précis συγκεκριμένος 
 5. Le futur proche Ο κοντινός Μέλλοντας 
  immédiat άμεσος 
  prochain επόμενος 
 6. Inviter, accepter ou refuser Προσκαλώ, δέχομαι ή αρνούμαι 
  vouloir θέλω 
  pouvoir μπορώ 
  venir έρχομαι 
  Ça te dit de ...? Τι λες να…; 
  Pourquoi pas? Γιατί όχι; 
  désolé λυπάμαι 
 H. réviser κάνω επανάληψη 



 
6 C’est les vacances! Είναι διακοπές! 
  
Leçon 1 
En ville Στην πόλη 
88 1. Place de la mairie Πλατεία του δημαρχείου 
 A. l’arbre (m) δέντρο 
  le pigeon περιστέρι 
  la statue άγαλμα 
  la poubelle κάδος απορριμμάτων 
  le chien σκύλος 
  le musée μουσείο 
  l’appareil photo (m) φωτογραφική μηχανή 
  le vélo ποδήλατο 
  le café καφετέρια 
  célèbre διάσημος 
 Β. à nouveau ξανά 
  à gauche αριστερά 
  derrière πίσω 
  sur πάνω 
  sous κάτω 
  au milieu de στο μέσον 
  à droite δεξιά 
  en face de απέναντι 
  à côté de δίπλα 
  dans μέσα 

89 2. Devinettes Αινίγματα 
  porter φορώ 
  lourd βαρύς 
  planter φυτεύω 
  autour de γύρω από 
  le cou λαιμός, αυχένας  
 3. Aux objets trouvés Στα απολεσθέντα αντικείμενα 
  indispensable απαραίτητος 

  
Leçon 2 
En route! Στο δρόμο! 
90 1. Le voyage en France Το ταξίδι στη Γαλλία 
 A. le blog blog 
  l’avion (m) αεροπλάνο 
  l’arrivée (f) άφιξη 
  le port λιμάνι 
  les fruits de mer θαλασσινά 
  le bus λεωφορείο 
  monter ανεβαίνω 
  le vertige ίλιγγος 

91 2. Les cartes postales Οι καρτ-ποστάλ 
 A. la suite συνέχεια 
  selon σύμφωνα με 
 3. Le quiz des villes Το κουίζ των πόλεων 
 A. la balade βόλτα 
  le château κάστρο 

  



Leçon 3 
En vacances Στις διακοπές 
92 1. La Martinique… Η Martinique  
  l’extrait (m) απόσπασμα 
  le dictionnaire λεξικό 
  en ligne στο διαδίκτυο, ηλεκτρονικά 
  la brochure διαφημιστικό φυλλάδιο 
  attendre περιμένω 
  gourmand καλοφαγάς, λαίμαργος 
  chaud ζεστός 
  l’ambiance (f) ατμόσφαιρα 
  unique μοναδικός 
  la détente χαλάρωση 
  volcanique ηφαιστειογενής 
  l’agriculture (f) γεωργία 
  le volcan ηφαίστειο 
  la canne à sucre ζαχαροκάλαμο 
  régional τοπικός 
  l’alizé (m) μελτέμι 
  caresser χαϊδεύω 
  la peau δέρμα 
  le soleil ήλιος 
  le paysage τοπίο 
  magnifique υπέροχος 
  l’île (f) νησί 
  de long σε μήκος 
  de large σε πλάτος 
  le surnom επονομασία 
 Β. surnommer αποκαλώ, επονομάζω 

93 2. …c’est le paradis! …είναι παράδεισος! 
 A. le rocher βράχος 
  le dauphin δελφίνι 
  le marché αγορά 
 Β. auxiliaire (verbe) βοηθητικό (ρήμα) 
 C. l’indice (m) ένδειξη 

  
Nos outils 
94 1. Les prépositions de lieu Οι τοπικές προθέσεις  
  loin de μακριά από 
  là-bas εκεί πέρα 
  ici εδώ 
 Α. l’ îlot(m) νησίδα 
 2. Les pronoms COD Οι αντωνυμίες ως άμεσο αντικείμενο 
 A. perdre χάνω 
  la clé κλειδί 
 3. Les prépositions et les moyens 

de transport 
Οι προθέσεις και τα μέσα μεταφοράς 

  le bateau πλοίο 
  la voiture αυτοκίνητο 
  le train τρένο 
  le métro μετρό 
  la moto μοτοσυκλέτα 
  le vélo ποδήλατο 



  à pied με τα πόδια 
 4. Les pronoms relatifs qui et que Οι αναφορικές αντωνυμίες qui και que 
  relier συνδέω 
 D. rire γελώ 

95 5. Le passé composé Ο Αόριστος 
  le participe passé μετοχή αορίστου 
  se conjuguer κλίνομαι 
  descendre κατεβαίνω 
  retourner επιστρέφω 
  rester μένω 
  mourir πεθαίνω 
  apparaître εμφανίζομαι 
 E. l’année dernière (f) πέρυσι 
 F. dernier τελευταίος 
 G. le récit διήγηση 
  la population πληθυσμός 
  le climat κλίμα 
  la superficie έκταση 
  la situation κατάσταση 
  la météo μετεωρολογικό δελτίο 
  Il fait froid κάνει κρύο 
  Il fait beau κάνει καλό καιρό 
  nuageux συννεφιασμένος 
  Il pleut βρέχει 
  Il neige χιονίζει 

 


