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UNITÉ 1 
MON QUARTIER 

à côté de  δίπλα σε  
à moto  με μοτοσικλέτα  
à pied  με τα πόδια  
à trottinette  με πατίνι  
à vélo  με ποδήλατο  
l’ art contemporain  η σύγχρονη τέχνη  
les arts plastiques  οι πλαστικές τέχνες  
le bâtiment  το κτίριο  
la braderie  η παζάρι  
le carnaval  το καρναβάλι  
le collège  το γυμνάσιο  
le commerce  το εμπόριο  
le concert  η συναυλία  
continuer tout droit  συνεχίζω όλο ευθεία  
descendre à l’arrêt / la station κατεβαίνω στη στάση / στο σταθμό 
l’ école  το σχολείο  
l’ église  η εκκλησία  
en avion  με αεροπλάνο  
en bus  με λεωφορείο  
en face de  απέναντι από  
en métro  με μετρό  
en train  με τρένο  
en tram(way) με τραμ 
en voiture  με αυτοκίνητο  
entre / et...  μεταξύ / και...  
la façade  η πρόσοψη  
faux / fausse  λανθασμένος/η, ψεύτικος/η 
la Fête des lumières  το Φεστιβάλ των Φώτων  
la fête religieuse  η θρησκευτική γιορτή  
le fleuriste  ο ανθοπώλης  
la gare  ο σταθμός (τρένων) 
l’ hôpital  το νοσοκομείο  
l’ hôtel de ville  το δημαρχείο  
ici εδώ 
l’ immeuble  το κτίριο  
l’ Inde  η Ινδία  
indiquer un itinéraire  υποδεικνύω, δείχνω μια διαδρομή  
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l’ installation artistique  η καλλιτεχνική εγκατάσταση  
là-bas  εκεί (πέρα) 
la librairie  το βιβλιοπωλείο  
le lieu  ο τόπος, το μέρος 
loin de  μακριά από  
le magasin de chaussures  το κατάστημα υποδημάτων  
le magasin de vêtements το κατάστημα ρούχων 
la médiathèque  η βιβλιοθήκη πολυμέσων  
les moyens de transports  τα μέσα μεταφοράς  
le musée  το μουσείο  
le parc  το πάρκο  
la parfumerie  το κατάστημα αρωμάτων  
la pharmacie  το φαρμακείο  
le pont  η γέφυρα  
prendre la rue  παίρνω, ακολουθώ τον δρόμο  
près de  κοντά στο  
le rassemblement festif  η εορταστική συγκέντρωση  
le restaurant  το εστιατόριο  
la sculpture  το γλυπτό  
situer  τοποθετώ, ορίζω  
le spectacle  η παράσταση  
la station de métro  η στάση του μετρό  
le supermarché  το σούπερ μάρκετ  
le théâtre  το θέατρο  
le/la touriste  ο/η τουρίστας  
tourner à droite  στρίβω δεξιά  
tourner à gauche  στρίβω αριστερά  
la traboule  το τραμπούλ είναι ένα στενό, ιδιωτικό 

πέρασμα(στοά) μέσα από αυλές και 
κτίρια, το οποίο συνδέει δρομάκια στις 
παλιές πόλεις (της Λυών).  

la tradition  η παράδοση  
traverser la rue  διασχίζω, περνάω τον δρόμο  
la Vierge Marie  η Παναγία  
la ville  η πόλη  
vrai /e ο αληθής, ο αληθινός/ή 
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UNITÉ 2 
JE ME SENS BIEN 

l’ activité pour gérer le stress  η δραστηριότητα για τη διαχείριση του 
στρες  

bien dormir  κοιμάμαι καλά 
la bonne habitude  η καλή συνήθεια  
la bouche  το στόμα  
le bras  το χέρι  
C’est stressant Είναι αγχωτικό 
Ce n’est pas facile Δεν είναι εύκολο 
le/la champion / championne ο/η πρωταθλητής/πρωταθλήτρια 
le/la copain / copine  ο/η φίλος/φίλη  
la couleur  το χρώμα  
la croisière en bateau  η κρουαζιέρα με πλοίο  
le doigt  το δάχτυλο  
le dos  η πλάτη  
l’ épaule  ο ώμος  
l’ équipe  η ομάδα  
l’ équitation  η ιππασία  
l’ escalade  η αναρρίχηση  
l’ esprit d’équipe  το ομαδικό πνεύμα  
être actif / active  είμαι δραστήριος/ρια  
le genou  το γόνατο  
le golf  το γκολφ  
J’ai de la fièvre Έχω πυρετό 
J’ai mal au / à la / aux...  Πονάει το/τα...  
J’ai peur de...  Φοβάμαι...  
la jambe  το πόδι  
Je (ne) suis (pas) en forme Δεν είμαι σε καλή φυσική κατάσταση  
Je me sens bien / mal / fatigué(e) Αισθάνομαι καλά / άσχημα / 

κουρασμένος/η 
Je suis calme Είμαι ήρεμος/η 
Je suis content(e) Είμαι χαρούμενος/η 
Je suis déçu(e) Είμαι απογοητευμένος/η 
Je suis en colère / énervé(e) Είμαι θυμωμένος/η / εκνευρισμένος/η  
Je suis fier / fière Είμαι περήφανος/η 
Je suis malade Είμαι άρρωστος/η 
Je suis stréssé(e) Είμαι αγχωμένος/η 
Je suis triste Είμαι λυπημένος/η 
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le/la joueur / joueuse  ο/η παίκτης / παίκτρια  
jouer παίζω 
lire un livre  διαβάζω ένα βιβλίο  
le maillot (d’équipe) η φανέλα (ομάδας) 
le maillot (de bain) το μαγιό 
la main  το χέρι  
manger sainement  τρώω υγιεινά  
la mer Méditerranée  η Μεσόγειος θάλασσα  
ne pas manger trop vite  δεν τρώω πολύ γρήγορα  
le nez  η μύτη  
l’ œil  το μάτι  
l’ oreille  το αυτί  
l’ ami(e)  ο/η φίλος/η 
la partie du corps  το μέρος του σώματος  
le portable  το κινητό  
le pied  το πόδι  
populaire δημοφιλής 
la randonnée  η πεζοπορία  
regarder passer les nuages  βλέπω τα σύννεφα να περνούν  
le respect  ο σεβασμός  
respirer profondément  αναπνέω βαθιά  
le ressenti négatif  το αρνητικό συναίσθημα  
rester positif / positive  (παρα)μένω θετικός/θετική  
le rugby  το ράγκμπι  
la sensation physique  η σωματική αίσθηση  
souvent  συχνά  
le sport  το άθλημα  
la tête  το κεφάλι  
le vélo  το ποδήλατο  
le ventre  η κοιλιά 
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UNITÉ 3 
BON APPÉTIT !  

à l’étranger  στο εξωτερικό  
acide όξινος/η 
l’ ail  το σκόρδο  
les aliments et les boissons  τα τρόφιμα και τα ποτά  
amer / amère  πικρός/ή 
la banane  η μπανάνα  
le beurre  το βούτυρο  
le bœuf  το βόειο κρέας  
la boisson  το ποτό  
la boîte de/d’  το κουτί  
Bon appétit !  Καλή όρεξη!  
la boulangerie  η αρτοποιία  
la bouteille de/d’  η φιάλη  
C’est délicieux !  Είναι νόστιμο!  
la carotte  το καρότο  
le chocolat  η σοκολάτα  
la confiture  η μαρμελάδα  
consommer  καταναλώνω  
la courgette  το κολοκύθι  
le/la cousin(e)  ο/η ξάδελφος/α  
la crêpe  η κρέπα  
le cumin  το κύμινο  
déguster  δοκιμάζω, γεύομαι  
le déjeuner  το πρωινό  
le dessert  το επιδόρπιο  
le dîner  το δείπνο  
l’ eau  το νερό  
l’ épice  το μπαχαρικό  
la famille  η οικογένεια  
la farine  το αλεύρι  
les féculents  τα αμυλούχα  
le fromage  το τυρί  
les fruits et légumes  τα φρούτα και λαχανικά  
la gastronomie marocaine η μαροκινή γαστρονομία 
le goûter  το σνακ  
les grands-parents οι παππούδες και οι γιαγιάδες 
le groupe d’aliment  η ομάδα τροφίμων  
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le haricot  το φασόλι  
l’ huile d’olive  το ελαιόλαδο  
l’ ingrédient  το συστατικό  
la jarre en terre cuite  το πήλινο βάζο  
le jus d’orange  ο χυμός πορτοκαλιού  
le lait  το γάλα  
la levure  η μαγιά  
le litre de/d’  το λίτρο  
le marché  η αγορά  
le Maroc  το Μαρόκο  
la matière grasse  το λίπος, η λιπαρή ουσία 
le miel  το μέλι  
l’ œuf  το αυγό  
l’ orange  το πορτοκάλι  
le paquet de/d’  η συσκευασία, το πακέτο 
les pâtes  τα ζυμαρικά  
le petit déjeuner  το πρωινό  
piquant(e)  πικάντικος/η 
le plat  το πιάτο  
le poisson  το ψάρι  
le poivron  η πιπεριά  
la pomme  το μήλο  
la pomme de terre  η πατάτα  
populaire ο/η δημοφιλής, το δημοφιλές 
le poulet  το κοτόπουλο  
le produit laitier  το γαλακτοκομικό προϊόν  
le produit sucré  το γλυκό προϊόν  
la quantité  η ποσότητα  
le récipient  το δοχείο, το σκεύος 
le repas  το γεύμα  
les repas de la journée  τα γεύματα της ημέρας  
le riz  το ρύζι  
le safran  το σαφράν (ο κρόκος Κοζάνης) 
la salade  η σαλάτα  
salé(e)  αλμυρός/ή 
la saveur  η γεύση  
la semoule  το σιμιγδάλι  
la spécialité culinaire  η γαστρονομική σπεσιαλιτέ  
sucré(e)  γλυκός/ ιά 
la tablette de/d’  η ταμπλέτα  
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la tomate  η ντομάτα  
la tranche  η φέτα  
le yaourt  το γιαούρτι  
utiliser χρησιμοποιώ 
la viande de veau  το μοσχαρίσιο κρέας 
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UNITÉ 4 
MES INTÉRÊTS  

accompagner συνοδεύω 
l’ action solidaire  η αλληλέγγυα δράση  
agréable ευχάριστος/η  
l’ anglais  τα Αγγλικά  
l’ archéologue  ο/η αρχαιολόγος  
l’ assistant(e) parlementaire  ο κοινοβουλευτικός βοηθός  
le bac (baccalauréat)  το απολυτήριο (απολυτήριο λυκείου)  
le bac pro  το απολυτήριο επαγγελματικής 

εκπαίδευσης  
les beaux-arts  οι καλές τέχνες  
la Belgique  το Βέλγιο  
le bulgare  τα Βουλγάρικα 
le CAP (certificat d'aptitude 
professionnelle) 

το πιστοποιητικό επαγγελματικής 
ικανότητας (CAP)  

la capitale  η πρωτεύουσα  
le casque  το κράνος  
le centre commercial  το εμπορικό κέντρο  
le centre géographique το γεωγραφικό κέντρο 
le centre historique  το ιστορικό κέντρο  
le chantier archéologique η αρχαιολογική ανασκαφή, το 

αρχαιολογικό εργοτάξιο 
le/la coiffeur / coiffeuse  ο/η κομμωτής/κομμώτρια  
collaborer συνεργάζομαι 
la collecte alimentaire  η συλλογή τροφίμων  
collecter  συλλέγω  
le collège το γυμνάσιο 
le/la collègue  ο/η συνάδελφος  
le commerce το εμπόριο 
la course solidaire ο αγώνας δρόμου αλληλεγγύης 
la culture  η κουλτούρα  
le débat  η συζήτηση  
distribuer διανέμω 
l’ enseignement  η διδασκαλία  
l’ espagnol  τα Ισπανικά 
les études  οι σπουδές  
l’ étudiant/e  ο/η φοιτητής/φοιτήτρια  
l’ examen  η εξέταση  
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l’ expert(e)  ο/η εμπειρογνώμονας  
le/la fonctionnaire  ο/η δημόσιος υπάλληλος  
le français  τα Γαλλικά 
l’ informaticien / informaticienne  ο/η τεχνικός πληροφορικής  
l’ informatique  η πληροφορική  
l’ ingénierie  η μηχανική  
l’ intérêt  το ενδιαφέρον  
l’ interprète  ο/η διερμηνέας  
le journalisme  η δημοσιογραφία  
le/la journaliste  ο/η δημοσιογράφος  
la langue  η γλώσσα  
la licence  η άδεια  
le lycée  το λύκειο  
le/la médecin  ο/η γιατρός  
la médecine  η ιατρική  
le métier  το επάγγελμα  
le micro  το μικρόφωνο  
la note  η σημείωση  
parler  μιλάω  
participer συμμετέχω 
le pays  η χώρα  
la) photo  η φωτογραφία  
le/la politicien / politicienne  ο/η πολιτικός 
le portugais  τα Πορτογαλικά  
le programme de tutorat  το πρόγραμμα διδασκαλίας  
le projet solidaire  το πρόγραμμα αλληλεγγύης  
le quartier  η γειτονιά  
la question  η ερώτηση  
récupérer  ανακτώ  
répondre απαντήσω 
le russe  τα Ρωσικά  
s’engager  δεσμεύομαι 
le/la traducteur / traductrice ο/η μεταφραστής / στρια 
traduire  μεταφράζω 
travailler δουλεύω, εργάζομαι 
la ville cosmopolite / moderne  η κοσμοπολίτικη / σύγχρονη πόλη  
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UNITÉ 5 
SUR LA ROUTE  

à côté de  δίπλα από  
les activités en vacances  οι δραστηριότητες στις διακοπές  
aller à la plage / à la mer  πάω στην παραλία / στη θάλασσα  
Alsacien(ne) Αλσατός/ή 
l’ animal  το ζώο  
l’ automne  το φθινόπωρο  
le bébé  το μωρό  
blanc / blanche  λευκός/ή  
bronzer μαυρίζω 
le chat  η γάτα  
la Chine  η Κίνα  
la choucroute  το λάχανο τουρσί  
la cigogne  ο πελαργός  
le climat  το κλίμα  
la côte  η ακτή  
la cuisine traditionnelle η παραδοσιακή κουζίνα 
dans μέσα 
derrière πίσω 
devant μπροστά 
l’ été  το καλοκαίρι  
faire du / monter à cheval  κάνω ιππασία / ιππεύω  
faire du chien de traîneau  κάνω έλκηθρο με σκύλους  
faire du snorkeling  κάνω κολύμβηση με αναπνευστήρα  
faire une excursion  κάνω εκδρομή  
le fleuve  το ποτάμι  
la forêt  το δάσος  
le goût fort  η έντονη γεύση  
goûter une spécialité  δοκιμάζω μια σπεσιαλιτέ  
l’ hiver  ο χειμώνας  
Il fait beau / Il y a du soleil Έχει καλό καιρό / Έχει ήλιο 
Il fait chaud Κάνει ζέστη 
Il fait froid Κάνει κρύο 
Il neige Χιονίζει 
Il pleut Βρέχει 
Il y a des nuages Έχει σύννεφα 
Il y a du vent Έχει αέρα 
l’ île  το νησί  
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le lac  η λίμνη  
le lard  το λαρδί  
la mer  η θάλασσα  
la météo  ο καιρός  
(très) mignon/ne (πολύ) χαριτωμένος/η 
migrateur / migratrice  μεταναστευτικός / μεταναστευτική  
la montagne  το βουνό  
la nature  η φύση  
noir / noire μαύρος/η 
l’ oiseau  το πουλί  
l’ ours  η αρκούδα  
le parent  ο γονέας  
la plage  η παραλία  
le printemps  η άνοιξη  
la région  η περιοχή  
la saison  η εποχή  
la saucisse  το λουκάνικο  
le siège  η έδρα  
sous  κάτω (από) 
sur  πάνω (από) 
sur la route  στο δρόμο  
le symbole  το σύμβολο  
la tarte  η τάρτα  
visiter un lieu / un musée  επισκέπτομαι ένα μέρος / ένα μουσείο  
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UNITÉ 6 
RECYCLONS 

à carreaux  καρό  
à pois  πουά  
à rayures  ριγέ  
l’ action  η δράση  
l’ action du recyclage  η δράση της ανακύκλωσης  
la bande dessinée  το κόμικ  
le barrage  το φράγμα  
la biomasse  η βιομάζα  
le carton  το χαρτόνι  
le cercle  ο κύκλος  
les ciseaux  τα ψαλίδι  
la colle  η κόλλα  
collecter  συλλέγω  
coller  κολλάω  
colorier χρωματίζω 
le/la créateur / créatrice de mode  ο/η σχεδιαστής/σχεδιάστρια μόδας  
les déchets organiques et non 
recyclables  

τα οργανικά και μη ανακυκλώσιμα 
απορρίμματα  

découper κόβω 
dessiner  σχεδιάζω  
le dispositif  η συσκευή  
le dos η πλάτη 
la dynamo  το δυναμό  
l’ eau  το νερό  
en aluminium  αλουμινίου, από αλουμίνιο 
en carton  χαρτονιού, από χαρτόνι 
en chanvre  κάνναβης, από κάνναβη 
en coton  βαμβακιού, από βαμβάκι 
en cuir  δερμάτινος/η, από δέρμα  
en jean  τζιν  
en laine  μάλλινος/η 
en métal  μεταλλικός/η 
en papier  χάρτινος/η 
en plastique  από πλαστικό 
en verre  γυάλινος/η 
l’ énergie propre  η καθαρή ενέργεια  
l’ éolienne  η ανεμογεννήτρια  
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la femme  η γυναίκα, η σύζηγος 
le feutre  ο μαρκαδόρος   
le fil  το νήμα  
la force animale  η ζωϊκή δύναμη  
la force humaine  η ανθρώπινη δύναμη  
la forme  η μορφή  
(s’)habiller  ντύνω (ντύνομαι) 
l’ homme  ο άντρας  
l’ infini  το άπειρο  
la jupe  η φούστα  
le kita ou kente (Côte d’Ivoire, Ghana) το kita ή kente είναι παραδοσιακό, 

χειροποίητο ύφασμα από την Ακτή 
Ελεφαντοστού και τη Γκάνα (είναι 
λωρίδες υφάσματος που ενώνονται, 
δημιουργώντας περίπλοκα και 
συμβολικά μοτίβα. 

la matière  η ύλη  
le métal  το μέταλλο  
la mort  ο θάνατος  
le motif  το μοτίβο  
la naissance  η γέννηση  
nettoyer  καθαρίζω  
l’ objet  το αντικείμενο  
l’ outil  το εργαλείο  
la paix  η ειρήνη  
le panneau solaire  το ηλιακό πάνελ  
le papier  το χαρτί  
peindre ζωγραφίζω 
la peinture  η ζωγραφική  
le personnage  ο χαρακτήρας  
le pinceau  το πινέλο  
le plastique  το πλαστικό  
ramasser  μαζεύω  
le recyclage  η ανακύκλωση  
Recyclons! Ας ανακυκλώσουμε! 
la robe  το φόρεμα  
la santé  η υγεία  
la signification  η σημασία  
la soie  το μετάξι  
le soleil  ο ήλιος  
la source  η πηγή  
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le tissu  το ύφασμα  
le travail manuel  η χειρονακτική εργασία  
le tri des déchets  η διαλογή απορριμμάτων  
le triangle  το τρίγωνο  
trier κάνω διαλογή, ξεχωρίζω 
la tunique  η τουνίκ, το καφτάνι  
uni / unie ενιαίος/α 
la vague  το κύμα  
le vent  ο άνεμος  
le verre  το γυαλί, το ποτήρι 
les vêtements  τα ρούχα  
le wax το wax είναι ένα βαμβακερό ύφασμα 

τυπωμένο με έντονα και ζωηρά σχέδια. 
 

 

http://www.klett.gr/

