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Lektion 1 – Begegnungen 
Συναντήσεις 

   
 Kursbuch  
 Einstieg: Ohne Worte Χωρίς λόγια 

1a aus|sehen 
sieht aus, sah aus, hat ausgesehen 

φαίνομαι, είμαι 

 lachen γελώ 
1b denken 

denkt, dachte, hat gedacht 
σκέφτομαι, πιστεύω 

2a die Pantomime, -n η παντομίμα 
   
 Modul 1: Ankommen Άφιξη 

1b begrüßen χαιρετώ 
 beschäftigt απασχολημένος 
 sich ein|leben εγκλιματίζομαι 
 erklären εξηγώ 
 der/die Fremde, -n ο ξένος / η ξένη 
 füttern ταΐζω 
 der/die Gleichgesinnte, -n  ο ομοϊδεάτης / η ομοϊδεάτισσα 
 herum γύρω 
 hin|gehen  

geht hin, ging hin, ist hingegangen 
πηγαίνω 

 hochmotiviert με υψηλό κίνητρο 
 komisch περίεργος 
 kontaktieren επικοινωνώ 
 kosten κοστίζω 
 Überwindung kosten κάνω μεγάλη προσπάθεια 
 der Neuankömmling, -e ο νεόφερτος 
 der Neuling,-e ο νέος, ο καινούργιος 
 die Online-Gruppe, -n η διαδικτυακή ομάδα 
 der Stammgast, "-e ο θαμώνας 
 der Tee, -s το τσάι 
 die Überwindung, -en εδώ: η προσπάθεια  
 vorkommen 

kommt vor, kam vor, ist vorgekommen  
συμβαίνω  

 Das kam mir zuerst sehr komisch vor. Μου φάνηκε αρχικά πολύ περίεργο. 
 wieder|erkennen  

erkennt wieder, erkannte wieder, hat 
wiedererkannt 

αναγνωρίζω 

1c bewerten αξιολογώ 
2a das Mittelfeld, -er το ρηματικό μέρος της πρότασης 
 modal τροπικός 
 temporal χρονικός 

2c sich entschließen zu + D. αποφασίζω 
2d zerschneiden 

zerschneidet, zerschnitt, hat zerschnitten 
χωρίζω 

 zusammen|setzen συνθέτω 
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 Modul 2: Typisch? Τυπικά χαρακτηριστικά; 
1a der Charakter, -e ο χαρακτήρας 
2a der Eindruck, "-e η εντύπωση 
 der Nutzen, - το όφελος 
 das Vorurteil, -e η προκατάληψη 

2b der Banküberfall, "-e η ληστεία σε τράπεζα 
 der Diebstahl, "-e η κλοπή 
 hochwertig ακριβός 
 die Verpackung, -en η συσκευασία 

3a interkulturell διαπολιτισμικός 
 das Rollenspiel, -e το παιχνίδι ρόλων 

3b ausmachen κανονίζω, συμφωνώ 
 die Einstellung, -en η στάση, η αντίληψη 
 erfragen ρωτώ 
 erinnern an + A. υπενθυμίζω 
 ernst nehmen 

nimmt ernst, nahm ernst, hat ernst 
genommen 

παίρνω σοβαρά 

 gelaunt  σε διάθεση  
 gut/schlecht gelaunt sein καλοδιάθετος / κακόκεφος 
 indem καθώς 
 das Kompliment, -e η φιλοφρόνηση 
 die Lerngruppe, -n η μαθητική ομάδα  
 das Lernthema, -themen το θέμα εκμάθησης 
 die Rollenkarte, -n η κάρτα με το κείμενο του ρόλου 
 der/das Smalltalk, -s η κοινότυπη συζήτηση 
 der Standpunkt, -e η θέση, η άποψη 
 stören ενοχλώ 
 überrumpeln αιφνιδιάζω 
 ungern άβολα, όχι ευχάριστα 
 ungewohnt ασυνήθιστος 
 die Vorgehensweise, -n ο τρόπος προσέγγισης 

3c an|sprechen 
spricht an, sprach an, hat angesprochen 

αναφέρω 

 das Ding, -e το θέμα, το πράγμα 
   
 Modul 3: Für die Gesellschaft Για το καλό της κοινωνίας 

1b bei|tragen 
trägt bei, trug bei, hat beigetragen 

συνεισφέρω, συμβάλλω 

 sich einsetzen für + A. τάσσομαι υπέρ  
 voran|bringen 

bringt voran, brachte voran, hat 
vorangebracht 

προωθώ 

 voran|gehen 
geht voran, ging voran, ist 
vorangegangen 

προχωρώ 

 vorbildlich υποδειγματικός 
 die Zukunftsperspektive, -n η μελλοντική προοπτική 

2a an|gehen 
geht an, ging an, hat angegangen 

αφορώ 
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2a aus|wählen επιλέγω 
 auszeichnen βραβεύω 
 basieren auf + A. βασίζομαι σε 
 die Einsendung, -en η συμμετοχή 
 der Favorit, -en το φαβορί 
 das Geschäftsmodell, -e ο τύπος επιχείρησης 
 der Gewinner, - ο νικητής 
 die Gewinnerin, -nen η νικήτρια 
 die Jury, -s η κριτική επιτροπή 
 lebenswert βιώσιμος 
 der Mut (Sg.) το θάρρος 
 nominieren προτείνω υποψήφιο 
 der Radiosender, - ο ραδιοφωνικός σταθμός 
 der Social-Media-Kanal, "-e το κανάλι κοινωνικών μέσων 
 die Webseite, -n η ιστοσελίδα 
 der Wettbewerb, -e ο διαγωνισμός 

2b benachteiligt αδικημένος 
 das Förderwerk, -e το έργο στήριξης και ανάπτυξης 
 das Gewinnerprojekt, -e το νικητήριο έργο 
 das Hospital, -e το νοσοκομείο 
 das Inklusionshotel, -s το ξενοδοχείο (ένταξης 

3a die Arbeitssuche, -n η αναζήτηση εργασίας 
 sich beklagen über + A. διαμαρτύρομαι 
 das Jugendzentrum, -zentren το κέντρο νεότητας 
 der Schulabschluss, "-e το απολυτήριο σχολείου 
 das Seniorenheim, -e ο οίκος ευγηρίας 

4a die Gemeinschaft, -en η κοινότητα 
 die Negationssilbe, -n η συλλαβή άρνησης 
 das Negationswort, "-er η λέξη άρνησης 
 solch- τέτοιος 
 die Verneinung, -en η άρνηση 
 verstärken δυναμώνω, εντείνω 
5 der Kursort, -e ο τόπος μαθημάτων 
   
 Modul 4: Eine seltsame Begegnung Μία περίεργη συνάντηση 

1a erschrecken,  
erschrickt, erschrak, ist erschrocken 

τρομοκρατώ 

1b die Begegnung, -en η συνάντηση 
 der Beutel, - το σακούλι, εδώ το μάρσιπο του καγκουρώ 
 blinzeln λαμπυρίζω 
 der Eierkuchen, - είδος γλυκίσματος με αβγά 
 frech αγενής 
 gegenüber|liegen 

liegt gegenüber, lag gegenüber, hat 
gegenübergelegen 

βρίσκομαι απέναντι 

 gegenüber|stehen 
steht gegenüber, stand gegenüber, ist 
gegenübergestanden 

βρίσκομαι απέναντι 

 geradeaus ευθεία 
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 gesellschaftskritisch ασκεί κριτική στην κοινωνία 
 kucken κοιτάζω 
 links αριστερά 
 die Nasenspitze, -n η άκρη της μύτης 
 öffnen ανοίγω 
 rauf πάνω 
 runter κάτω 
 die Satire, -n η σάτιρα 
 stecken βάζω 
 die Textsorte, -n το είδος κειμένου 
 tippen εδώ: αγγίζω 
 verzaubert μαγεμένος 
 die Wohnungstür, -en η πόρτα διαμερίσματος 
 der Zauber (Sg.) η μαγεία 
 der Zeigefinger, - ο δείκτης 

1c ein wenig λίγο 
 frei|geben  

gibt frei, gab frei, hat freigegeben 
απελευθερώνω  

 den Weg freigeben ανοίγω το δρόμο 
 füllen γεμίζω 
 das Hackfleisch (Sg.) ο κιμάς 
 der Haken, - το κρεμαστάρι 
 der Herd, -e η κουζίνα 
 hin|halten 

hält hin, hielt hin, hat hingehalten 
κρατώ 

 hinterher|rufen 
ruft hinterher, rief hinterher, hat 
hinterhergerufen 

καλώ στη συνέχεια 

 das Mehl, -e το αλεύρι 
 mit|denken  

denkt mit, dachte mit, hat mitgedacht 
εδώ: σκέφτομαι όπως πρέπει 

 nicken γνέφω 
 die Pfanne, -n το τηγάνι 
 das Rührgerät, -e το μίξερ 
 das Salz, -e το αλάτι 
 der Salzstreuer, - η αλατιέρα 
 der Schneebesen, - ο αυγοδάρτης 
 ungeschickt αδέξιος 
2 sich etwas vor|stellen  φαντάζομαι  

3a die Schilderung, -en η παρουσίαση 
 das Stilmittel, - το σχήμα λόγου 
 wiederkehrend επαναλαμβανόμενος 
 die Zeilennummer, -n ο αριθμός σειράς 

3b absurd παράλογος 
 adaptieren προσαρμόζω 
 der Bestseller, - ευπώλητος 
 das Hörbuch, "-er το ηχητικό βιβλίο 
 ironisch ειρωνικός 
 die Kabarett-Bühne, -n η σκηνή επιθεώρησης, η επιθεώρηση 
 die Kurzbeschreibung, -en η περίληψη 
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 unterhaltsam ψυχαγωγικός 
 die Verfilmung, -en η μεταφορά (π. χ. βιβλίου) στον 

κινηματογράφο 
 vor|tragen 

trägt vor, trug vor, hat vorgetragen 
απαγγέλλω, διαβάζω δυνατά 

4 beeindrucken εντυπωσιάζω 
 die Musikveranstaltung, -en η μουσική εκδήλωση 
 die Rückfrage, -n η ερώτηση διευκρίνησης 
 das Sportereignis, -se η αθλητική εκδήλωση 
  το αθλητικό γεγονός 
   
 Kommunikation in Alltag und Beruf Επικοινωνία στην καθημερινότητα και 

στη δουλειά 
1a siezen μιλώ στον πληθυντικό 
1c aus έξω  
 von sich aus με προσωπική πρωτοβουλία 
 duzen μιλώ στον ενικό 
 umgekehrt αντίστροφα 
2 an|nehmen 

nimmt an, nahm an, hat angenommen 
αποδέχομαι 

 meinetwegen όσον αφορά εμένα 
3a die Ansprache, -n η προσφώνηση 
 unvollständig ελλιπής 
   
 Porträt  
1 der Algorithmus, Algorithmen ο αλγόριθμος 
 allergisch αλλεργικός 
 die Arbeitsgruppe, -en η ομάδα εργασίας 
 bayerisch βαυαρικός 
 die Berufsbezeichnung, -en η ονομασία επαγγέλματος 
 das Buchprojekt, -e η μελέτη για τη συγγραφή βιβλίου 
 der Erzähler, - ο αφηγητής 
 die Erzählerin, -nen η αφηγήτρια 
 die Geburtsstadt, "-e η γενέτειρα πόλη 
 das Gesellschaftsspiel, -e το ομαδικό παιχνίδι 
 die Gitarre, -n η κιθάρα 
 der Hörbuch-Award, -s η διάκριση για το ηχητικό βιβλίο 
 der Hörbuchpreis, -e το έπαθλο για το ηχητικό βιβλίο 
 der Kabarettist, -en ο καλλιτέχνης επιθεώρησης 
 die Kabarettistin, -nen η καλλιτέχνιδα επιθεώρησης 
 der Kabarettpreis, -e το βραβείο επιθεώρησης 
 die Kinderbuchreihe, -n η σειρά παιδικού βιβλίου 
 der Kleinkünstler, - ο πλανόδιος καλλιτέχνης 
 die Kleinkünstlerin, -nen η πλανόδια καλλιτέχνης 
 der Lieblingssport (Sg.) το αγαπημένο άθλημα 
 der Liedermacher, - ο στιχουργός τραγουδιών 
 die Liedermacherin, -nen η στιχουργός τραγουδιών 
 mit|entwickeln συμβάλλω στην ανάπτυξη 
 mit|gestalten συμβάλλω στη διαμόρφωση 
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 die Offenbarung, die, -en η αποκάλυψη 
 der Poetry-Slam, -s η ποίηση slam 
 der Preis, -e το βραβείο 
 das Publikum (Sg.) το κοινό 
 die Regie (Sg.) η σκηνοθεσία 
 der Regisseur, -e ο σκηνοθέτης 
 die Regisseurin, -nen η σκηνοθέτης 
 satirisch σατυρικός 
 steuern κατευθύνω 
 systemrelevant σχετικός με το σύστημα 
 tagespolitisch καθημερινή είδηση, επίκαιρη 
 die Tournee, -n η περιοδεία 
 verfilmen γυρίζω ταινία 
2 das Institut, -e το ινστιτούτο 
   
 Film  

2b gefallen 
gefällt, gefiel, hat gefallen 

αρέσω 

3a die Rücksichtnahme, -n η προσοχή, ο σεβασμός 
 die Ruhezeit, -en οι ώρες ησυχίας 
 der Tagesrhythmus, -rhythmen ο ημερήσιος βιορυθμός 

3b wertvoll πολύτιμος 
3c nutzen χρησιμοποιώ 
   
   
 Übungsbuch  
 Einstieg  

1a dahin προς τα εκεί 
2 der Anzug, "-e το κουστούμι 
 runter|fallen 

fällt runter, fiel runter, ist runtergefallen 
πέφτω κάτω 

 zufällig τυχαία 
 zusammen|stoßen  

stößt zusammen, stieß zusammen, ist 
zusammengestoßen 

συγκρούομαι, πέφτω πάνω σε κάποιον 

3 die Abmachung, -en η συμφωνία 
 sich arrangieren mit + D. κανονίζω, διοργανώνω 
 das Benehmen (Sg.) η συμπεριφορά 
 das Date, -s το ραντεβού 
 quatschen φλυαρώ 
 die Verabredung, -en το ραντεβού 
4 humorlos χωρίς χιούμορ 
 kritisieren ασκώ κριτική 
 sich verabschieden αποχαιρετώ 
 verschlossen εσωστρεφής, κλειστός 
5 an|lächeln χαμογελώ 
 das Partygeplauder (Sg.) η κουβέντα στο πάρτι 
   
 Modul 1  
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2a das Gesprächsthema, -themen το θέμα συζήτησης 
 jeweilig εκάστοτε 
 das Online-Netzwerk, -e το διαδίκτυο 
 woanders κάπου αλλού 

2b ein|gehen auf + A. 
geht ein, ging ein, ist eingegangen 

αναφέρομαι σε 

 die Sprachnachricht, -en το φωνητικό μήνυμα 
3a knüpfen  συνδέω  
 Kontakte knüpfen συνάπτω επαφές 
 problemlos χωρίς προβλήματα 
 der Schachclub, -s η λέσχη για σκάκι 
 der Yoga-Kurs, -e το μάθημα γιόγκα 

3b die Geburtstagsfeier, -n το πάρτι γενεθλίων 
3c betonen τονίζω 
4 die Formalität, -en η τυπικότητα, η λεπτομέρεια 
 die Gegend, -en η περιοχή 
 die Jahreszeit, -en η εποχή του χρόνου 
 die Kennenlernparty, -s το πάρτι γνωριμιών 
 der Service, - η εξυπηρέτηση 
 sorgenfrei ξέγνοιαστος 
 der Stadtführer, - ο ξεναγός 
 die Stadtführerin, -nen η ξεναγός 
 die Stadtführung, -en η ξενάγηση στην πόλη 
 telefonisch τηλεφωνικά 
   
 Modul 2  
1 die Charaktereigenschaft, -en η ιδιότητα χαρακτήρα 
 kompromissbereit πρόθυμος για συμβιβασμό 
 schüchtern ντροπαλός 
 übermüdet κατάκοπος 
 vergesslich ξεχασιάρης 

2a aus|drücken εκφράζω 
 höchstens το πολύ πολύ 
 die Pünktlichkeit (Sg.) η ακρίβεια, η συνέπεια 
 spätestens το αργότερο 
3 der/die Bekannte, -n ο γνωστός / η γνωστή 
 die Entscheidungsfindung, -en η λήψη απόφασης 
 die Entstehung, -en η δημιουργία 
 historisch ιστορικός 
 das Kabarett-Stück, -e το κομμάτι επιθεώρησης 
 der Sketch, -e το σκετς 
 das Theaterstück, -e το θεατρικό κομμάτι 
 überfliegen 

überfliegt, überflog, hat überflogen 
ξεφυλλίζω, διαβάζω επιφανειακά 

 zusammen|stellen συγκεντρώνω 
 der Abbau (Sg.) το μάζεμα, η αποσυναρμολόγηση 
 die Abendkasse, -n το ταμείο 
 abenteuerlich περιπετειώδης 
 die Abstimmung, -en η συμφωνία  
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 der Aufbau (Sg.) το στήσιμο 
 das Aus (Sg.)  το τέλος 
 vor dem Aus stehen βρίσκομαι λίγο πριν το τέλος 
 ausgewählt επιλεγμένος 
 sich begeben auf + A. 

begibt sich, begab sich, hat sich 
begeben  

μεταβαίνω. πηγαίνω 

 die Besucherzahl, -en ο αριθμός επισκεπτών 
 der Betreiber, - ο υπεύθυνος 
 die Betreiberin, -nen η υπεύθυνη 
 bewährt δοκιμασμένος, πετυχημένος 
 der Coach, - (e)s ο προπονητής, ο εκπαιδευτής 
 die Coachin, -nen η προπονήτρια, η εκπαιδεύτρια 
 dar|stellen εδώ: υποδύομαι ρόλο 
 der Filmemacher,- ο σκηνοθέτης 
 die Filmemacherin, -nen η σκηνοθέτης 
 freiberuflich ελεύθερος επαγγελματίας 
 fundiert θεμελιώδης, βασικός 
 gelingen 

gelingt, gelang, ist gelungen 
πετυχαίνω 

 der Gemeinschaftssinn (Sg.) η αίσθηση αλληλεγγύης 
 die Grundlage, -n η βάση, το θεμέλιο 
 hin προς 
 hinaus  έξω  
 über den Tellerrand hinaus πέρα από τη μύτη μου 
 die Homepage, -s η ιστοσελίδα 
 Inszenieren σκηνοθετώ 
 klagen (= sich beklagen) παραπονιέμαι 
 die Kommunikationskompetenz, -en η ικανότητα επικοινωνίας 
 kompliziert περίπλοκος 
 der/die Kulturschaffende, -n ο/η φορέας πολιτισμού 
 die Kunstbranche, -n ο κλάδος της τέχνης 
 die Kunstbühne, -n η καλλιτεχνική σκηνή 
 die Kurzübersicht, -en η σύνοψη 
 der Link, -s ο σύνδεσμος 
 lokal τοπικός, ντόπιος 
 männlich αρσενικός 
 der Master-Studiengang, "-e οι μεταπτυχιακές σπουδές 
 das Musikfestival, -s το φεστιβάλ μουσικής 
 die Musikgröße, -n ο θρύλος της μουσικής 
 das Personal (Sg.) το προσωπικό 
 die Projektleitung, -en ο υπεύθυνος έργου 
 renommiert βραβευμένος 
 respektlos ασεβής 
 der Rückgang, "-e η μείωση 
 die Schicht, -en το κοινωνικό στρώμα 
 die Speise, -n το φαγητό 
 der Stand, "-e ο πάγκος 
 stecken είμαι χωμένος 
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(in einer Krise stecken)  
 in einer Krise stecken είμαι σε κρίσιμη κατάσταση 
 südlich νότιος 
 tätigen δραστηριοποιούμαι 
 der Tellerrand (Sg.) η άκρη του πιάτου 
 über den Tellerrand hinaus 

denken/blicken 
βλέπω πέρα από τον ορίζοντα, βλέπω 
μακριά 

 der Trick, -s το κόλπο 
 undiszipliniert απειθάρχητος 
 unmotiviert χωρίς κίνητρο 
 die Verdienstmöglichkeit, -en η δυνατότητα κέρδους 
 die Vertiefung, -en η εμβάθυνση 
 verwirrt μπερδεμένος 
 vorschnell πολύ βιαστικά 
 wackeln αιωρούμαι 
 die Weide, -n το λιβάδι 
 das Wir-Gefühl, -e η αίσθηση του εμείς 
 der/das Abstract, -s εδώ: το απόσπασμα 
 das Anderssein (Sg.) η διαφορετικότητα 
 der Anmeldeschluss (Sg.) η λήξη προθεσμίας εγγραφής 
 die Anregung, -en το κίνητρο, το ερέθισμα 
 die Anwendung, -en η χρήση, η εφαρμογή 
 architektonisch αρχιτεκτονικός 
 auf|führen ανεβάζω έργο 
 der Ausbildungsinhalt, -e το εκπαιδευτικό υλικό 
 der Ausbildungstag, -e η ημέρα μαθημάτων 
 begleiten συνοδεύω 
 die Beratungskompetenz, -en η συμβουλευτική ικανότητα 
 das Coaching, -s η εκπαιδευτική καθοδήγηση 
 die Coachingkompetenz, -en η ικανότητα εκπαιδευτικής καθοδήγησης 
 die Denkweise, -n ο τρόπος σκέψης 
 die Durchführung, -en η διεξαγωγή 
 ehemals πρώην 
 die Eigeninitiative, -n η ατομική πρωτοβουλία 
 einbehalten παρακρατώ 
 ein|tauchen in + A. βυθίζομαι 
 die Einzelperson, -en το άτομο 
 die Entscheidungskrise, -n η δυσκολία λήψης αποφάσεων 
 erfordern απαιτώ 
 ethnologisch εθνολογικός 
 die Freiwilligenarbeit, -en η εθελοντική εργασία 
 das Highlight, -s το αποκορύφωμα 
 die Inspiration, -en η έμπνευση 
 das Know-how (Sg.) η τεχνογνωσία 
 die Konfliktbearbeitung, -en η επίλυση συγκρούσεων 
 kunstpädagogisch καλλιτεχνικής παιδαγωγικής 
 die Lebensumstände (Pl.) οι συνθήκες ζωής 
 das Leistungsspektrum, -spektren το εύρος υπηρεσιών 
 die Mitarbeit (Sg.) η συνεργασία 



12 
 

 

© Klett Hellas GmbH, Athen 2024 | www.klett.gr | Alle Rechte vorbehalten. 
Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfältigung für den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet. 
Die Kopiergebühren sind abgegolten.  

 

 die Museumslandschaft, -en το μουσειακό τοπίο 
 musikalisch μουσικός 
 die Nationalität, -en η εθνικότητα 
 der Naturschutz (Sg.) η προστασία της φύσης 
 prägen επηρεάζω 
 der Rahmen, - το πλαίσιο  
 im Rahmen von στο πλαίσιο του 
 die Reise, -n το ταξίδι 
 reisen ταξιδεύω 
 der Rücktritt, -e η παραίτηση, η υποχώρηση 
 der Saal, "-e η αίθουσα 
 der Solokünstler, - ο σόλο καλλιτέχνης 
 die Solokünstlerin, -nen η σόλο καλλιτέχνης 
 der Umfang, "-e η εμβέλεια 
 der Umweltschutz (Sg.) η προστασία του περιβάλλοντος 
 vielzählig πολυάριθμος 
 die Völkerkunde (Sg.) η εθνολογία 
 die Vorkenntnis, -se οι υπάρχουσες γνώσεις 
 die Wahrnehmungsübung, -en η άσκηση αντίληψης 
 die Weite, -n η ευρύτητα 
 das Werk, -e το έργο 
 wirtschaftlich οικονομικός 
   
 Modul 3  
1 das Fußballtraining, -s η προπόνηση ποδοσφαίρου 
 die Nachhilfe, -n το ιδιαίτερο μάθημα 
3 der Arbeitsmarkt, "-e η αγορά εργασίας 
 auf|zeigen αναδεικνύω 
 die Beschäftigungsmöglichkeit, -en η δυνατότητα απασχόλησης 
 die Bildungschance, -n η ευκαιρία μόρφωσης 
 entfalten διαμορφώνω, εξελίσσω 
 die Erfüllung, -en  η εκπλήρωση  
 in Erfüllung gehen εκπληρώνομαι 
 die Eröffnung, -en τα εγκαίνια 
 die Finanzierung, -en η χρηματοδότηση 
 das Mentoringprogramm, -e το πρόγραμμα καθοδήγησης 
 das Potenzial, -e οι δυνατότητες 

4a das Vereinsbüro, -s το γραφείο συλλόγου 
4b der Aktionstag, -e η ημέρα δράσης 

 die Gartenmöbel, - τα έπιπλα κήπου 
 der Pinsel, - το πινέλο 
 streichen  

streicht, strich, hat gestrichen 
βάφω 

 der Wecker, - το ξυπνητήρι 
4c der Nachbarschaftsverein, -e ο σύλλογος της γειτονιάς 
5 der Gemeinschaftsgarten, "- ο κοινοτικός κήπος 
6 alkoholfrei χωρίς αλκοόλ 
 arbeitslos άνεργος 
 das Desinteresse (Sg.) η αδιαφορία 
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 intolerant μη ανεκτικός, μισαλλόδοξος 
 leiden 

leidet, litt, hat gelitten 
υποφέρω 

 menschenleer χωρίς κίνηση, ερημιά 
 die Negation, -en η άρνηση 
 das Projektfest, -e η γιορτή της διοργάνωσης 
 die Silbe, -n η συλλαβή 
 trotz παρά 
 die Wortbildung, en ο σχηματισμός λέξης 
   
 Modul 4  
1 erstaunt έκπληκτος 
 fassungslos άφωνος 
 rechnen mit + D. λογαριάζω, υπολογίζω σε 
 reiben  

reibt, rieb, hat gerieben 
τρίβω 

2a arrogant υπερόπτης 
 die Arroganz (Sg.) η αλαζονεία 
 behandeln αντιμετωπίζω, συμπεριφέρομαι 
 die Beschwerde, -n το παράπονο 
 sich bewähren  υπερασπίζω τον εαυτό μου, αποδείχνω 

για τον εαυτό μου 
 die Komödie, -n η κωμωδία 
 der Rhetorik-Wettbewerb, -e ο διαγωνισμός ρητορικής 
 die Überheblichkeit, -en η υπεροψία 
 voneinander ο ένας από τον άλλον 

2c ab|lesen 
liest ab, las ab, hat abgelesen 

διαβάζω 

 befolgen  
 

ακολουθώ  

 einen Rat / Tipps befolgen ακολουθώ μια συμβουλή / συμβουλές 
 die Checkliste, -n η λίστα με τις σημειώσεις 
 die Wortwiederholung, -en η επανάληψη λέξεων 
   
 Sprechen – Schreiben – Aussprache  
2 die Höflichkeitsform, -en ο τύπος ευγένειας 
 die Spende, -n η δωρεά 

3a die Erleichterung, -en η ανακούφιση 
   
 Wortschatz  
 sich ungeschickt anstellen στέκομαι αδέξια 
 auf|bauen φτιάχνω 
 auf|reißen 

reißt auf, riss auf, hat aufgerissen 
εδώ: ανοίγω με φόρα 

 sich aus|kennen  
kennt sich aus, kannte sich aus, hat sich 
ausgekannt 

γνωρίζω καλά, είμαι εξοικειωμένος 

 die Beeinträchtigung, -en η επιρροή 
 fassen  πιάνω  
 Fuß fassen στέκομαι στα πόδια μου, ριζώνω 



14 
 

 

© Klett Hellas GmbH, Athen 2024 | www.klett.gr | Alle Rechte vorbehalten. 
Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfältigung für den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet. 
Die Kopiergebühren sind abgegolten.  

 

 halten 
hält, hielt, hat gehalten  

κρατώ  

 für immer halten διαρκώ για πάντα 
 der Wohlstand (Sg.) η ευημερία 
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Lektion 2 – An die Arbeit 
Στη δουλειά 
   
 Kursbuch  
 Einstieg: Auf einem Festival Σε ένα φεστιβάλ 
1a der Eventmanager, - ο διοργανωτής εκδηλώσεων 
 die Eventmanagerin, -nen η διοργανώτρια εκδηλώσεων 
 der Foodtruck, -s η καντίνα 
 der Mode-Designer, - ο σχεδιαστής μόδας 
 die Mode-Designerin, -nen η σχεδιάστρια μόδας 
 der/die Sicherheitsbeauftragte, -n ο υπεύθυνος ασφάλειας 
 der Sozialpädagoge, -n ο κοινωνικός λειτουργός 
 die Sozialpädagogin, -nen η κοινωνική λειτουργός 
2 das Festival, -s το φεστιβάλ 
   
 Modul 1: Jobs für morgen Δουλειές του μέλλοντος 
1a der Busfahrer, - ο οδηγός λεωφορείου 
 die Busfahrerin, -nen η οδηγός λεωφορείου 
 der Verkäufer, - ο πωλητής 
 die Verkäuferin, -nen η πωλήτρια 
2a automatisch αυτόματα 
 dauernd συνεχώς 
 das Einfühlungsvermögen (Sg.) η ικανότητα ενσυναίσθησης 
 improvisieren αυτοσχεδιάζω 
 komplex περίπλοκος 
 die Menschenkenntnis, -se η γνώση για την ανθρώπινη φύση 
 spezialisiert εξειδικευμένος 
 unerwartet απρόσμενος 
2b die Autoproduktion, -en η παραγωγή αυτοκινήτων 
 die Berufsperspektive, -n η επαγγελματική προοπτική 
 das Ingenieurwesen (Sg.) η μηχανολογία 
 die Justiz, -en η δικαιοσύνη 
 die Landwirtschaft, -en η γεωργία 
 die Pflege (Sg.) η φροντίδα 
 der Transport, -e η μεταφορά 
 der Versanddienst, -e η υπηρεσία αποστολών 
 weiterhin μελλοντικά 
2c die Sammlung, -en η συλλογή 
2e brennen für + A. 

brennt, brannte, hat gebrannt 
καίγομαι, ενθουσιάζομαι για  

 der Philosoph, -en ο φιλόσοφος 
 die Philosophin, -nen η φιλόσοφος 
 die Zukunftschance, -n η μελλοντική ευκαιρία 
3a die Arbeitswelt, -en ο εργασιακός κόσμος 
 bevor πριν 
 demonstrativ δεικτικός 
 der Konnektor, -en ο σύνδεσμος 
 miteinander μεταξύ τους 
 die Perspektive, -n η προοπτική 
 das Relativpronomen, - / -pronomina η αναφορική αντωνυμία 
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 der Textzusammenhang, "-e η συνάφεια κειμένου 
 die Wiederholung, -en η επανάληψη 
3c der Berufsanfänger, - ο αρχάριος επαγγελματικά 
 die Berufsanfängerin, -nen η αρχάρια επαγγελματικά 
 lesefreundlich ευανάγνωστος, ευχάριστος προς την 

ανάγνωση 
 menschlich ανθρώπινος 
   
 Modul 2: Sie suchen mich! Με ψάχνετε! 
1b der Aufgabenbereich, -e οι αρμοδιότητες 
 das Aufgabengebiet, -e το αντικείμενο εργασίας 
 die Ausdrucksweise, -n ο τρόπος έκφρασης 
 aussagekräftig πειστικός, αξιόλογος 
 die Basis (Sg.) η βάση 
 beherrschen κατέχω 
 die Bereicherung, -en ο εμπλουτισμός 
 die Datenanalyse, -n η ανάλυση δεδομένων 
 die Einrichtungsfrage, -n το ζήτημα διακόσμησης 
 die Erstellung, -en εδώ: η συγγραφή 
 die Erweiterung, -en η διεύρυνση 
 der/das Fakt, -en το δεδομένο 
 heraus|fordern προκαλώ 
 der Influencer, - ο διαμορφωτής τάσεων 
 die Influencerin, -nen η διαμορφώτρια τάσεων 
 die Innovation, -en η καινοτομία 
 insbesondere ιδιαιτέρως 
 die Kommunikationsstärke, -n η δεινότητα στην επικοινωνία 
 die Koordination, -en ο συντονισμός 
 die Kundschaft, -en η πελατεία 
 die Medienwissenschaften (Pl.) οι επιστήμη των μέσων ενημέρωσης 
 der Nutzer, - ο χρήστης 
 die Qualifikation, -en το προσόν 
 die Social Media (Pl.) τα κοινωνικά μέσα 
 die Social-Media-Kampagne, -n η δράση με χρήση των κοινωνικών μέσων 
 die Stelle, -n η θέση 
 unbefristet αόριστος 
 vielseitig πολύπλευρος 
 weiter|entwickeln επιμορφώνω 
 die Weiterentwicklung, -en η επιμόρφωση 
 der Wohntrend, -s η τάση στη διαμόρφωση κατοικιών 
2a das Anschreiben, - η συνοδευτική επιστολή αίτησης 
 das Arbeitsfeld, -er ο κλάδος εργασίας 
 eigenverantwortlich ανεξάρτητα, με δική μου πρωτοβουλία 
 erhoffen εύχομαι 
 der Firmenauftritt, -e η εταιρική παρουσία 
 die Firmen-Kampagne, -n η καμπάνια εταιρείας 
 innovativ καινοτόμος 
 das Online-Konzept, -e το διαδικτυακό πρόγραμμα 
 optimal με άριστο τρόπο 
 der Projektleiter, - ο υπεύθυνος έργου 
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 die Projektleiterin, -nen η υπεύθυνη έργου 
 der Social-Media-Manager, - ο διευθυντής κοινωνικών μέσων 
 die Social-Media-Managerin, -nen η διευθύντρια κοινωνικών μέσων 
 das Social-Media-Marketing, -s το μάρκετιγκ στα κοινωνικά μέσα 
 das Start-up, -s η νεοφυής επιχείρηση 
 der Stil, -e το ύφος 
 stilvoll με ύφος 
 tätig sein in / bei + D. δραστηριοποιούμαι με, εργάζομαι ως 
 das Tätigkeitsfeld, -er το πεδίο δράσης 
 das Themenfeld, -er το θεματικό πεδίο 
 verhandlungssicher εδώ: άπταιστα 
 der Wechsel, - η αλλαγή 
2c der Eintrittstermin, -e η ημερομηνία έναρξης 
   
 Modul 3: Arbeiten ohne 

Führungskraft 
Εργασία χωρίς διευθυντές 

1a an|sehen 
sieht an, sah an, hat angesehen 

κοιτάζω 

 das Arbeitsleben (Sg.) η εργασιακή ζωή 
 fordern απαιτώ 
2a der Chef, -s ο διευθυντής 
 die Chefin, -nen η διευθύντρια 
 die Chefetage, -n το επίπεδο των ανώτερων στελεχών 
 das Contra-Argument, -e το αντεπιχείρημα 
 der Ehrgeiz (Sg.) η φιλοδοξία 
 ein|binden 

bindet ein, band ein, hat eingebunden 
συμπεριλαμβάνω 

 sich engagieren für + A. εδώ: στηρίζω, δραστηριοποιούμαι υπέρ 
 entscheiden 

entscheidet, entschied, hat 
entschieden 

αποφασίζω 

 die Entscheidungsfreiheit, -en η ελευθερία αποφάσεων 
 das Erachten (Sg.)  η άποψη  
 meines Erachtens κατά τη γνώμη μου 
 das Erfolgskonzept, -e η συνταγή επιτυχίας 
 flach επίπεδος 
 die Führungskraft, "-e το διευθυντικό προσωπικό  
 geraum  αρκετός  
 seit geraumer Zeit εδώ και καιρό 
 die Hierarchie, -n η ιεραρχία 
 die Identifikation, -en η ταύτιση 
 kontrovers αντίθετος 
 markieren σημειώνω 
 populär δημοφιλής 
 reizvoll ελκυστικός, ενδιαφέρων 
 der Sinn (Sg.) το νόημα 
 sofern εφόσον 
 das Start-up-Unternehmen, - η νεοφυής επιχείρηση 
 das Top-Personal (Sg.) το κορυφαίο προσωπικό δυναμικό 
 der Überblick, -e η γενική εικόνα 
 verantwortlich υπεύθυνος 
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 verteilen μοιράζω 
 wechseln αλλάζω 
 zwingen 

zwingt, zwang, hat gezwungen 
αναγκάζω 

2c beurteilen κρίνω 
 einerseits … andererseits … από τη μία … από την άλλη 
 recht haben έχω δίκιο 
 zwar … aber ναι μεν … αλλά 
2d der Stichpunkt, -e το σημείο 
 zusammen-fassen συνοψίζω 
3a die Bedingung, -en ο όρος, η υπόθεση 
 die Ersatzform, -en ο εναλλακτικός τύπος  
 falls αν 
 konditional υποθετικός 
 die Unsicherheit, -en η ανασφάλεια 
3b die Arbeitsteilung, -en η κατανομή εργασίας 
 reizen an +A. ελκύω, ενδιαφέρω 
   
 Modul 4: Ein Vorstellungsgespräch Μία συνέντευξη για δουλειά 
1 beachten προσέχω 
 die Nebensache, -n το δευτερεύον θέμα 
2a aufgeregt νευρικός, αγχωμένος 
 aufrecht  όρθια  
 aufrecht sitzen κάθομαι με ίσια την πλάτη 
 bleiben 

bleibt, blieb, ist geblieben 
μένω 

 ruhig bleiben μένω ψύχραιμος 
 der Blickkontakt, -e η οπτική επαφή 
 der Einstieg, -e εδώ: η αρχή 
 emotional συναισθηματικός 
 die Entspannungstechnik, -en η τεχνική χαλάρωσης 
 das Fettnäpfchen, - η γκάφα 
 die Firmenwebseite, -n η ιστοσελίδα της εταιρείας 
 der Freizeitausgleich (Sg.) το ρεπό 
 der Gesprächspartner, - ο συνομιλητής 
 die Gesprächspartnerin, -nen η συνομιλήτρια 
 die Gestik (Sg.) η χειρονομία 
 der Händedruck, "-e η χειραψία 
 hierzu εδώ: σε αυτές 
 der Kinderwunsch, "-e η επιθυμία απόκτησης παιδιών 
 die Körperhaltung, -en η στάση σώματος 
 die Mimik, -en η μιμική 
 die Nervosität (Sg.) η νευρικότητα 
 das Online-Gespräch, -e ο διαδικτυακός διάλογος 
 der Personalchef, -s ο υπεύθυνος προσωπικού 
 die Religionszugehörigkeit -en το θρήσκευμα 
 die Schwangerschaft, -n η εγκυμοσύνη 
 sowohl … als auch και … και 
 unzulässig ανεπίτρεπτος 
 verschränken σταυρώνω 
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 die Arme verschränken σταυρώνω τα χέρια 
 wahrheitsgemäß ειλικρινά 
 zu|wenden 

wandte zu / wendete zu, hat 
zugewandt / zugewendet  

στρέφομαι προς 

2c hin|weisen auf + A. 
weist hin, wies hin, hat hingewiesen 

υποδεικνύω 

 missverstehen 
missversteht, missverstand, hat 
missverstanden 

παρεξηγώ 

 problematisch προβληματικός 

 vergleichbar συγκρίσιμος 
3a ausführlich διεξοδικός 
 erfreuen  χαίρομαι  
 Sehr erfreut. Χαίρω πολύ. 
 souverän κυριαρχικός, με αυτοπεποίθηση 
3b die Schwäche, -n η αδυναμία 
3c leicht|fallen 

fällt leicht, fiel leicht, ist leichtgefallen 
(μου) είναι εύκολο 

 das Redemittel, - η έκφραση 
3d die Personalchefin, -nen η υπεύθυνη προσωπικού 
 die Rolle, -n ο ρόλος 
 vor|bereiten προετοιμάζω 
   
 Kommunikation in Alltag und Beruf Επικοινωνία στην καθημερινότητα και 

στη δουλειά 
1a benutzen χρησιμοποιώ 
1b strategisch στρατηγικός, έξυπνος 
2a der Büroraum, "-e ο χώρος γραφείου 
 die Hauptstraße, -n ο κεντρικός δρόμος 
 hinterlassen 

hinterlässt, hinterließ, hat hinterlassen 
αφήνω 

 krank άρρωστος 
 leider δυστυχώς 
 das Maklerbüro, -s το μεσιτικό γραφείο 
 vereinbaren κανονίζω 
 vertreten 

vertritt, vertrat, hat vertreten 
εκπροσωπώ 

2b der Verbesserungsvorschlag, "-e η πρόταση βελτίωσης 
   
 Porträt  
1a der Arbeitgeberverband, "-e ο σύνδεσμος εργοδοτών 
 die Arbeitsbedingung, -en οι εργασιακές συνθήκες 
 das Arbeitsgericht, -e το δικαστήριο εργατικών διαφορών 
 das Arbeitsrecht, -e το εργατικό δίκαιο 
 sich durch|setzen  επιβάλλομαι 
 erlauben επιτρέπω  
 ernennen 

ernennt, ernannte, hat ernannt 
διορίζω 

 die Erziehung (Sg.) η ανατροφή, η εκπαίδευση 
 



20 
 

 

© Klett Hellas GmbH, Athen 2024 | www.klett.gr | Alle Rechte vorbehalten. 
Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfältigung für den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet. 
Die Kopiergebühren sind abgegolten.  

 

 der Gegner, - ο αντίπαλος 
 die Gegnerin, -nen η αντίπαλος 
 die Gewerkschaft, -en το συνδικάτο 
 der Kampf, "-e ο αγώνας 
 klagen  εδώ: κατηγορώ  
 vor Gericht klagen ακολουθώ τη δικαστική οδό 
 die Metallverarbeitung, -en η επεξεργασία μετάλλου 
 das Mitglied, -er το μέλος 
 nach|geben  

gibt nach, gab nach, hat 
nachgegeben 

υποχωρώ 

 organisatorisch οργανωτικός 
 personell σχετικός με το προσωπικό 
 profitieren επωφελούμαι 
 rechtlich νομικά 
 regeln κανονίζω, διευθετώ 
 der Richter, - ο δικαστής 
 die Richterin, -nen η δικαστής 
 schwanger έγκυος 
 der Staat, -en το κράτος 
 der Streik, -s η απεργία 
 das Streikrecht, -e το δικαίωμα απεργίας 
 der Tarifvertrag, "-e η συλλογική σύμβαση εργασίας 
 die Vereinbarung, -en ο κανονισμός, η συμφωνία 
 die Vereinigung, -en η ένωση 
 die Verhandlung, -en η διαδικασία, η δίκη 
 die Vertretung, -en η εκπροσώπηση 
 weder … noch ούτε … ούτε 
   
 Film  
1a der Schauspielberuf, -e το επάγγελμα του ηθοποιού 
2 das Schauspielstudium (Sg.) οι σπουδές υποκριτικής 
 das Theaterensemble, -s ο θίασος 
3a der Arbeitsrhythmus, -rhythmen ο εργασιακός ρυθμός 
 die Kulturfabrik, -en η βιομηχανία πολιτισμού 
 nötigen χρειάζομαι 
 die Selbstständigkeit, -en η αυτονομία 
4a die Aufführung, -en το ανέβασμα έργου 
 der Drehtag, -e η ημέρα γυρίσματος 
 fokussieren επικεντρώνομαι 
 identifizieren ταυτίζω 
 das Kostüm, -e το κουστούμι 
 das Schauspielen (Sg.) η υποκριτική 
 unwesentlich ασήμαντος 
4b das Kulturzentrum, -zentren το πολιτιστικό κέντρο 
   
   
 Übungsbuch  
 Einstieg  
1a der Arbeitsvertrag, "-e η σύμβαση εργασίας 
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 der Bewerber, - ο αιτών 
 die Bewerberin, -nen η αιτούσα 
 das Jobportal, -e η διαδικτυακή πύλη εύρεσης εργασίας 
 der Personaler, - ο υπεύθυνος προσωπικού 
 die Personalerin, -nen η υπεύθυνη προσωπικού 
2 das Dokument, -e το έγγραφο 
 unterzeichnen υπογράφω 
3 abweisend αποτρεπτικός 
 erfolglos ανεπιτυχής 
 launisch κυκλοθυμικός 
4 die Jobmesse, -n η έκθεση εργασιών  
 scannen σκανάρω 
 spannend ενδιαφέρων 
5 der Arbeitstag, -e η ημέρα εργασίας 
 der Berufseinstieg, -e η επαγγελματική έναρξη 
 ein|arbeiten εκπαιδεύω, ενσωματώνω 
 der Empfang, "-e η υποδοχή 
 das Forum, Foren το φόρουμ 
 geduldig υπομονετικός 
 der Jobantritt, -e η έναρξη δουλειάς 
 das Passwort, "-er ο κωδικός, το συνθηματικό 
6 die Auslandserfahrung, -en η διεθνής εμπειρία 
   
 Modul 1  
1a die Konkurrenz, -en ο συναγωνισμός 
 der Roboter, - το ρομπότ 
 die Technisierung, -en η τεχνολογία 
1b der Arbeitsbereich, -e ο εργασιακός τομέας 
 autonom αυτόνομος 
 die Herstellung, -en η παραγωγή 
 die Intelligenz, -en η εξυπνάδα, η ευφυία 
2a unbegründet αδικαιολόγητος, αβάσιμος 
2b laufend συνεχώς 
3a die Digitalisierung (Sg.) η ψηφιοποίηση 
3b der Chip, -s το τσιπ, το μικροκύκλωμα 
 die Cloud, -s το υπολογιστικό νέφος 
 die Computersprache, -n η γλώσσα προγραμματισμού 
 das Demonstrativpronomen, - / -

pronomina 
η δεικτική αντωνυμία 

 der Einsatz, "-e η χρήση, η εφαρμογή 
 die Industrie, -n η βιομηχανία 
 der Ingenieur, -e ο μηχανικός 
 die Ingenieurin, -nen η μηχανικός 
 der Mikrochip,-s ο μικροεπεξεργαστής 
 die Milliarde, -n το δισεκατομμύριο 
 das Modell, -e το μοντέλο 
 der PC, -s  ο προσωπικός υπολογιστής 
 das Platzproblem, -e το πρόβλημα χώρου 
 die Rechenmaschine, -n το κομπιουτεράκι 
 der Rechner, - ο υπολογιστής 
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 der Relativsatz, "-e η αναφορική πρόταση 
 schnell γρήγορα 
 der Transistor, -en η κρυσταλλολυχνία 
 die Vorgabe, -n η οδηγία 
3c der Datenschutz (Sg.) η προστασία δεδομένων 
 vernetzt δικτυωμένος 
4a abschließend συνοψίζοντας 
 die Arbeitsorganisation (Sg.) η οργάνωση εργασίας 
 beliebt αγαπητός 
 betreffen 

betrifft, betraf, hat betroffen 
αφορώ 

 erwerben 
erwirbt, erwarb, hat erworben 

αποκτώ 

 der/die Erwerbstätige, -n ο εργαζόμενος / η εργαζόμενη 
 hierbei σε αυτήν την περίπτωση 
 die Karrierechance, -n η ευκαιρία καριέρας 
 qualifiziert καταρτισμένος 
 der Radio-Beitrag, "-e η ραδιοφωνική εκπομπή 
4b logisch λογικός 
5a der Arbeitsprozess, -e η εργασιακή διαδικασία 
 auf|fallen 

fällt auf, fiel auf, ist aufgefallen 
κάνω εντύπωση 

 die Elektrizität (Sg.) ο ηλεκτρισμός 
 die Fabrik, -en το εργοστάσιο 
 das Schaubild, -er το διάγραμμα 
5b der Dampf, "-e ο ατμός 
 die Wasserkraft (Sg.) η υδροδυναμική ενέργεια 
   
 Modul 2  
1a sich verwandeln μεταμορφώνομαι, αλλάζω 
1b das Arbeitsumfeld, "-er το εργασιακό περιβάλλον 
 das Bewerbungsschreiben, - η αίτηση 
 das Bildungsprojekt, -e το εκπαιδευτικό έργο 
 darüber hinaus πέρα από αυτό 
 engagiert αφοσιωμένος, στρατευμένος 
 der Fremdsprachensekretär, -e ο γραμματέας ξένων γλωσσών 
 die Fremdsprachensekretärin, -nen η γραμματέας ξένων γλωσσών 
 friedlich ειρηνικός 
 global παγκόσμιος 
 die Herkunft, "-e η καταγωγή 
 das Klassenzimmer, - η σχολική αίθουσα 
 der Koordinator, -en ο συντονιστής 
 die Koordinatorin, -nen η συντονίστρια 
 das Krisengebiet, -e η περιοχή πολιτικών συγκρούσεων 
 das Niveau, -s το επίπεδο 
 realisieren πραγματοποιώ 
2b die Auftragsbearbeitung, -en η επεξεργασία παραγγελίας 
 die Basiskenntnis, -se οι βασικές γνώσεις 
 die Bio-Plantage, -n η βιολογική φυτεία 
 dolmetschen διερμηνεύω 
 die EDV-Kenntnis, -se οι γνώσεις ηλεκτρονικών υπολογιστών 



23 
 

 

© Klett Hellas GmbH, Athen 2024 | www.klett.gr | Alle Rechte vorbehalten. 
Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfältigung für den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet. 
Die Kopiergebühren sind abgegolten.  

 

 fortgeschritten προχωρημένος 
 der Gemüsehandel (Sg.) το εμπόριο λαχανικών 
 der Jugendclub, -s η λέσχη νέων 
 mehrsprachig πολύγλωσσος 
 der Messebau (Sg.) η εγκατάσταση εμπορικής έκθεσης 
 die Messe-Präsentation, -en η παρουσίαση εμπορικής έκθεσης 
 die Muttersprache, -n η μητρική γλώσσα 
 die Oberschule, -n το λύκειο 
 der Obsthandel (Sg.) το εμπόριο φρούτων 
 das Projektmanagement, -s η διαχείριση έργου 
 der Projekttag, -e η ημέρα έργου 
 routiniert εμπειρικά 
 die Schülerhilfe, -n η σχολική στήριξη 
 das Sekretariat, -e η γραμματεία 
2d aufgeräumt τακτοποιημένος 
 die Aufnahme, -n η λήψη 
 denken (1) an + A. 

denkt, dachte, hat gedacht 
θυμάμαι, σκέφτομαι 

   
 Modul 3  
1 der Fachbereich, -e η ειδικότητα 
 der Geschäftszweig, -e ο επιχειρηματικός κλάδος 
 wünschenswert επιθυμητός 
3a die Überstunde, -n η υπερωρία 
3c die Einführung, -en η εισαγωγή 
3d beauftragen εδώ: αναθέτω έργο 
 der Besprechungsraum, "-e ο χώρος συζήτησης 
 extern εξωτερικός 
   
 Modul 4  
2 begeistern für +A. ενθουσιάζω για 
 bestmöglich το καλύτερο δυνατόν 
 das Feedback, -s το σχόλιο ανατροφοδότησης 
 frustrieren απογοητεύω, αγανακτώ 
 die Kombination, -en ο συνδυασμός 
 motivieren παρακινώ 
   
 Sprechen – Schreiben – 

Aussprache 
 

1a die Datenbank, -en η τράπεζα δεδομένων 
 der Informatiker, - ο προγραμματιστής 
 die Informatikerin, -nen η προγραμματίστρια 
 mehrjährig πολύχρονος 
 Platz nehmen 

nimmt Platz, nahm Platz, hat Platz 
genommen 

κάθομαι, παίρνω θέση 

 regenerativ ανανεώσιμος, αναζωογονητικός 
2 die Entwicklungsmöglichkeit, -en η δυνατότητα εξέλιξης 
 der Medizintechniker, - ο τεχνικός ιατρικών μηχανημάτων 
 die Medizintechnikerin, -nen η τεχνικός ιατρικών μηχανημάτων 
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 die Technik-Branche, -n ο τομέας τεχνολογίας 
3a aus|sprechen 

spricht aus, sprach aus, hat 
ausgesprochen 

προφέρω 

 der Führungsstil, -e ο τρόπος διοίκησης 
 die Lautfolge, -n ο συνδυασμός φθόγγων 
 die Unternehmenszentrale, -n το κεντρικό γραφείο επιχείρησης 
3b das Sprechtempo, -s / -tempi ο ρυθμός ομιλίας 
3c die Geschäftsstelle, -n τα γραφεία επιχείρησης 
 der Gesprächsstil, -e το ύφος συζήτησης 
 die Gesprächsstrategie, -n η στρατηγική δομή συζήτησης  
 das Verhandlungsziel, -e ο στόχος διαπραγμάτευσης 
 der Verwaltungschef, -s ο διοικητής 
 die Verwaltungschefin, -nen η διοικήτρια 
 das Zeiterfassungssystem, -e το σύστημα 
   
 Wortschatz  
 das Missverständnis, -se η παρεξήγηση 
 die Schichtarbeit, -en η εργασία με βάρδιες 
 überraschend απρόσμενα 
 der Versand (Sg.) η αποστολή 
 das Vorfeld, -er) εδώ: η προετοιμασία, η αρχή  
 im Vorfeld (εκ των προτέρων 
 die Wortfamilie, -n η οικογένεια λέξεων 
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Lektion 3 – Alles im Wandel 
Όλα αλλάζουν 
   
 Kursbuch  
 Einstieg: Deutschland früher und 

heute 
Η Γερμανία παλιότερα και σήμερα 

1a die Ausgabe, -n το έξοδο 
 die Ernährung (Sg.) η διατροφή 
 der Konsum (Sg.) η κατανάλωση 
 vegan χορτοφαγικός 
 die Wahlbeteiligung, -en η συμμετοχή στις εκλογές 
   
 Modul 1: Neue Verkehrskonzepte Νέα σχέδια σε θέματα κυκλοφορίας 
 das Verkehrskonzept, -e το σχέδιο σε θέματα κυκλοφορίας 
1 hauptsächlich κυρίως 
2a autofrei χωρίς αυτοκίνητα 
 die Bahnlinie, -n η σιδηροδρομική γραμμή 
 der/die Befragte, -n ο ερωτηθείς / η ερωτηθείσα 
 befürworten υποστηρίζω 
 beschließen  

beschließt, beschloss, hat 
beschlossen 

αποφασίζω 

 die Besorgung, -en η αγορά 
 die Buslinie, -n η γραμμή λεωφορείου 
 das Carsharing, (Sg.) το μοίρασμα αυτοκινήτου 
 das Elektroauto, -s το ηλεκτρικό αυτοκίνητο 
 der Fahrradschnellweg, -e η οδός ταχείας κυκλοφορίας ποδηλάτων 
 der Fußgänger, - ο πεζός 
 die Fußgängerin, -nen η πεζή 
 genial ιδιοφυής, τέλειος 
 getaktet εδώ: συχνός 
 der Häuserblock, "-e το οικοδομικό τετράγωνο 
 die Höchstgeschwindigkeit, -en το ανώτατο όριο ταχύτητας 
 der Lieferwagen, - το όχημα παράδοσης αποστολών 
 der Nahverkehr (Sg.) η τοπική συγκοινωνία, η τοπική 

κυκλοφορία 
 der Parkplatz, "-e η θέση πάρκινγκ 
 der Pendler, - ο μετακινούμενος κάτοικος / εργαζόμενος 

κλπ. 
 die Pendlerin, -nen η μετακινούμενη κάτοικος / εργαζόμενη 

κλπ. 
 der Radfahrer, - ο ποδηλάτης 
 die Radfahrerin, -nen η ποδηλάτισσα 
 schadstoffarm με λιγότερη εκπομπή ρύπων 
 der Spitzenwert, -e το αποκορύφωμα, η ανώτατη τιμή 
 das Stadtviertel, - η συνοικία 
 statt αντί 
 der Superblock, "-e το μεγάλο οικοδομικό τετράγωνο 
 um|leiten παρακάμπτω 
 verkehrsberuhigt ήπιας κυκλοφορίας 
 das Verkehrschaos (Sg.) το κυκλοφορικό χάος 
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 die Verkehrssituation, -en η κατάσταση κυκλοφορίας 
3b plaudern κουβεντιάζω 
3c reduzieren μειώνω 
 die Straße, -n η οδός 
3d die Phrase, -n η φράση 
3e veröffentlicht δημοσιευμένος 
   
 Modul 2: Politisch aktiv Πολιτικά ενεργός 
2a der/die Abgeordnete, -n o / η βουλευτής 
 bewirken επιδρώ 
 der Bundestag, -e το γερμανικό κοινοβούλιο 
 die Demokratie, -n η δημοκρατία 
 die Partei, -en το κόμμα 
 die Petition, -en το αίτημα 
2b die Demonstration, -en η διαδήλωση 
 die Generation, -en η γενιά 
 die Mitbestimmung, -en η σύμπραξη 
 das Privatleben, - η προσωπική ζωή 
 das Anliegen, - η υπόθεση  
 auf|bringen 

bringt auf, brachte auf, hat 
aufgebracht 

επιφέρω 

 Verständnis aufbringen δείχνω κατανόηση 
 die Aufforderung, -en η προτροπή 
 sich äußern εκφράζομαι 
 Bescheid  η ενημέρωση 
 Bescheid wissen/sagen Γνωρίζω / ενημερώνω 
 der Bundeskanzler, - ο καγκελάριος 
 die Bundeskanzlerin, -nen η καγκελάριος 
 demonstrieren διαδηλώνω 
 divers διάφορος, διαφορετικός 
 der Einfluss, "-e  η επιρροή 
 Einfluss haben auf + A. έχω επιρροή 
 einverstanden σύμφωνος 
 generell γενικά 
 grillen ψήνω στα κάρβουνα 
 immerhin τουλάχιστον 
 das Kaufhaus, "-er το εμπορικό κέντρο 
 die Online-Petition, -en το διαδικτυακό αίτημα 
 der Pelzmantel, "- το γούνινο παλτό 
 der Rückweg, -e ο δρόμος επιστροφής 
 der Wahl-O-Mat, -e Η εφαρμογή Wahl-O-Mat βοηθάει στην 

σύγκριση των προσωπικών πολιτικών 
πεποιθήσεων με αυτές των πολιτικών 
κομμάτων.  

 das Weltgeschehen, - η διεθνής υπόθεση 
   
 Modul 3: Wir müssen etwas ändern  
1a etwas/jdm. auf den Keks gehen εκνευρίζω κάποιον 
 der Keks, -e  το μπισκότο 
 der Nerv, -en το νεύρο 
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 nervig εκνευριστικός 
1b die Ablehnung, -en η άρνηση 
 ein|leuchten κατανοώ 
 der Lösungsvorschlag, "-e η πρόταση λύσης 
 nach|vollziehen 

vollzieht nach, vollzog nach, hat 
nachvollzogen 

κατανοώ 

 praktikabel κατάλληλος, εφικτός 
 die Zustimmung, -en η συναίνεση 
 der Zweifel, - η αμφιβολία 
2a anonym ανώνυμος 
 an|schaffen προμηθεύομαι, αγοράζω 
 die Arbeitsbelastung, -en η εργασιακή επιβάρυνση 
 befristet με ημερομηνία λήξης, περιορισμένου 

χρόνου 
 ein|stellen προσλαμβάνω 
 entlasten ελαφρύνω, απαλλάσσω 
 firmenintern ενδοεπιχειρησιακός 
 frieren 

friert, fror, hat gefroren 
κρυώνω 

 Geöffnet ανοιχτός 
 der Großkunde, -n ο βασικός πελάτης  
 die Großkundin, -nen η βασική πελάτισσα  
 der Kopfhörer, - τα ακουστικά 
 die Personalabteilung, -en το τμήμα προσωπικού 
 die Raumsituation, -en το θέμα χώρου 
 die Routinearbeit, -en η εργασία ρουτίνας 
 die Telefonkabine, -n ο τηλεφωνικός θάλαμος 
 überlastet επιβαρυμένος 
 der Werkstudentenvertrag, "-e η φοιτητική σύμβαση εργασίας 
2b aufgrund εξαιτίας 
 begründen αιτιολογώ 
 die Begründung, -en η αιτιολόγηση 
 nämlich δηλαδή 
2c das Computerproblem, -e το πρόβλημα με τον υπολογιστή 
2d fertig|stellen ολοκληρώνω 
 kündigen απολύω 
 die Unterlagen (Pl.) τα έγγραφα 
3 die Servicezeit, -en ο χρόνος εξυπηρέτησης 
   
 Modul 4: Wie flexibel ist der 

Mensch? 
Πόσο ευέλικτος είναι ο άνθρωπος; 

1a an|zeigen δείχνω στην οθόνη 
 beliebig τυχαίος 
 ein|richten επιπλώνω, διακοσμώ 
 enthusiastisch ενθουσιώδης 
 erobern κατακτώ 
 das Festnetztelefon, -e το σταθερό τηλέφωνο 
 die Frisur, -en η κόμμωση 
 der Hinweis, -e η υπόδειξη 
 ignorieren αγνοώ 
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 das Lebensjahr, -e το ηλικιακό έτος 
 die Lieblingsfarbe, -n το αγαπημένο χρώμα 
 der Persönlichkeitstest, -s το τεστ προσωπικότητας 
 pink ροζ 
 schaffen δημιουργώ, καταφέρνω 
 traurig λυπημένος 
 das Update, -s η επικαιροποίηση 
 zugleich συγχρόνως 
 zurück|drehen γυρίζω πίσω 
1b dennoch όμως 
1c die Dachterrassenwohnung, -en η σοφίτα 
 jetzig τωρινός 
2a äußerlich εξωτερικός 
 innerlich εσωτερικός 
 der Typ, -en ο τύπος 
2b bereiten ετοιμάζω 
 Probleme bereiten προκαλώ προβλήματα 
 die Sportaktivität, -en η αθλητική δραστηριότητα 
 sich wehren gegen + A. αντιστέκομαι 
3 anschaulich παραστατικά 
 beispielsweise παραδείγματος χάριν 
   
 Kommunikation in Alltag und Beruf Επικοινωνία στην καθημερινότητα και 

στη δουλειά 
1d der Anstieg, -e η άνοδος 
 sich auswirken auf + A. επιδρώ σε 
 die Differenz, -en η διαφορά 
 das Drittel, - το ένα τρίτο 
 kontinuierlich συνεχόμενα 
 niedrig χαμηλός 
 verschlechtern χειροτερεύω, επιδεινώνω 
 zu|nehmen 

nimmt zu, nahm zu, hat zugenommen 
αυξάνω 

   
 Porträt  
1a algorithmenbasiert βασισμένος σε αλγόριθμους 
 ausgezeichnet werden διακρίνομαι 
 die Ausweitung, -en η διεύρυνση 
 benennen ονομάζω 
 berufen werden επιλέγομαι, διορίζομαι 
 besetzt εδώ: στελεχωμένος, καλυμμένος 
 der Bundespräsident, -en ο ομοσπονδιακός πρόεδρος 
 die Bundespräsidentin, -nen η ομοσπονδιακός πρόεδρος 
 der Carbonbeton (Sg.) το ανθρακούχο σκυρόδεμα 
 das Doktorat, -e η διατριβή 
 exzellent άριστος 
 die Fachdisziplin, -en η ειδικότητα, ο κλάδος 
 die Förderung, -en η στήριξη 
 die Forschung, -en η έρευνα 
 die Forschungsrichtung, -en η ερευνητική κατεύθυνση 
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 heraus|ragen ξεχωρίζω, διακρίνομαι 
 die Informatik (Sg.) η Πληροφορική 
 international διεθνής 
 die Konfliktforschung, -en η έρευνα σε θέματα συγκρούσεων 
 die Mathematik (Sg.) τα Μαθηματικά 
 der Nationalfond, -s το κρατικό κονδύλιο  
 naturwissenschaftlich θετικών επιστημών 
 der Nobelpreis, -e το βραβείο Νόμπελ 
 die Online-Behandlungsmethode, -n η διαδικτυακή μέθοδος θεραπείας 
 das Preisgeld, -er το χρηματικό έπαθλο 
 der Preisträger, - ο νικητής βραβείου 
 die Preisträgerin, -nen η νικήτρια βραβείου 
 die Psychotherapie, -en η ψυχοθεραπεία 
 der Stahlbeton, -s το οπλισμένο σκυρόδεμα 
 die Systembiologie (Sg.) η βιολογία συστημάτων 
 die Verbesserung, -en η βελτίωση 
 verleihen 

verleiht, verlieh, hat verliehen 
απονέμω 

 der Wissenschaftsfond, -s το κονδύλιο για την επιστημονική έρευνα 
 der Wissenschaftspreis, -e το βραβείο επιστήμης 
 der Zukunftspreis, -e το βραβείο του μέλλοντος 
   
 Film  
1b gendern χρησιμοποιώ γλώσσα ουδέτερη ως προς 

το φύλο 
1c generisch γενικός 
2a aus|sagen δηλώνω 
 dazugehörig ανήκων 
 der Erzieher, - ο εκπαιδευτής, ο παιδαγωγός 
 die Erzieherin, -nen η εκπαιδεύτρια, η παιδαγωγός 
 die Zeitungsüberschrift, -en ο τίτλος εφημερίδας 
3a ab|bilden απεικονίζω 
 das Denken (Sg.) η σκέψη 
   
   
 Übungsbuch  
 Einstieg  
1b der Anteil, -e το ποσοστό 
 der/die Beschäftigte, -n ο απασχολούμενος/ η απασχολούμενη 
 derjenige, diejenige, dasjenige εκείνος, εκείνη, εκείνο 
 der Fleischverbrauch (Sg.) η κατανάλωση κρέατος 
 der Wohnraum (Sg.) ο χώρος κατοικίας 
2 nach|lassen 

lässt nach, ließ nach, hat 
nachgelassen 

υποχωρώ, χαλαρώνω 

 das Produktangebot, -e η προσφορά προϊόντος 
3 die Corona-Pandemie, -n η πανδημία κορονοϊού 
 der Manager, - ο διευθυντής 
 die Managerin, -nen  διευθύντρια 
 örtlich τοπικός 
 der Trend, -s η τάση 
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 der Umbruch, "-e η μετατροπή, η αλλαγή 
 der Wandel, - η αλλαγή 
 zeitlich χρονικός 
4 die Geschäftsleitung, -en η διεύθυνση επιχείρησης 
 sich um|stellen προσαρμόζομαι 
5 erneuern ανανεώνω 
 verwirklichen πραγματοποιώ 
 wagen τολμώ 
 sich wandeln  αλλάζω 
   
 Modul 1  
1 an|geben 

gibt an, gab an, hat angegeben 
δηλώνω 

 hin- und her|fahren 
fährt hin und her, fuhr hin und her, 
ist hin- und hergefahren 

έρχομαι από / πηγαίνω προς 

 umweltschonend φιλικός προς το περιβάλλον 
2 liefern παραδίδω 
 das Wohnviertel, - η συνοικία 
 die Uhrzeit, -en η ώρα 
3a der Autoverkehr (Sg.) η κυκλοφορία αυτοκινήτων 
 die Gemeinde, -n η κοινότητα 
 die Lebensqualität, -en η ποιότητα ζωής 
 die Nutzung, -en η χρήση 
 die Verkehrsreduzierung, -en η μείωση της κυκλοφορίας 
 wesentlich ουσιαστικός, σημαντικός 
 wirksam αποτελεσματικός 
4a hupen κορνάρω 
 der Motor, -en η μηχανή 
4b aktivisch ενεργητικός 
 der Radweg, -e ο ποδηλατόδρομος 
 verbreitern επεκτείνω 
5 ab|nehmen  

nimmt ab, nahm ab, hat abgenommen 
μειώνω 

 bestehen aus + D. αποτελούμαι από 
 der Fahrradstellplatz, "-e το πάρκινγκ ποδηλάτων 
 die Geschwindigkeit, -en η ταχύτητα 
 hin|blicken κοιτάζω 
 die Luftverschmutzung, -en η μόλυνση της ατμόσφαιρας 
 die Seilbahn, -en το τηλεφερίκ 
 die Straßenbahn, -en το τραμ 
 das Verkehrsnetz, -e το οδικό δίκτυο 
 die Verkehrswende, -n η αλλαγή στο θέμα της κυκλοφορίας 
 weg|fallen 

fällt weg, fiel weg, ist weggefallen 
καταργώ, ανακαλώ 

6 ab|biegen 
biegt ab, bog ab, ist abgebogen 

στρίβω 

 der Autofahrer, - ο οδηγός αυτοκινήτου 
 die Autofahrerin, -nen η οδηγός αυτοκινήτου 
 sich ereignen  συμβαίνω 
 die Haltestelle, -n η στάση 
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 der Notarzt, "-e ο γιατρός επειγόντων περιστατικών 
 die Notärztin, -nen η γιατρός επειγόντων περιστατικών 
 der Passant, -en ο περαστικός 
 die Passantin, -nen η περαστική 
 die Polizei (Sg.) η αστυνομία 
 rufen 

ruft, rief, hat gerufen 
καλώ 

 der Sachschaden, "- η ζημιά 
 der Unfallzeitpunkt, -e το χρονικό σημείο του ατυχήματος 
 die Verletzung, -en ο τραυματισμός 
   
 Modul 2  
1 die Bundestagswahl, -en οι ομοσπονδιακές εκλογές 
 die Koalition, -en ο συνασπισμός 
 der Normalfall, "-e η κανονική περίπτωση 
 der Wähler, - ο ψηφοφόρος 
 die Wählerin, -nen η ψηφοφόρος 
 der Zusammenschluss, "-e η ένωση, ο συνασπισμός 
3 ein|fallen 

fällt ein, fiel ein, ist eingefallen 
μου έρχεται ιδέα 

 der Politikunterricht (Sg.) το μάθημα Πολιτικής 
   
 Modul 3  
1a der Bürotag, -e η ημέρα δουλειάς γραφείου 
 die Bürozeit, -en ο χρόνος στο γραφείο 
 dringend επειγόντως 
 ein|tragen 

trägt ein, trug ein, hat eingetragen 
καταχωρώ, καταγράφω 

 planbar μπορεί να προγραμματιστεί 
1b die Regelung, -en ο κανονισμός 
 der Wochenplan, "-e το εβδομαδιαίο πρόγραμμα 
2 der Angestellte, -n ο ιδιωτικός υπάλληλος 
3a die Verkehrsanbindung, -en η ανταπόκριση συγκοινωνίας 
 ziehen in + A. 

zieht, zog, ist gezogen 
μετακομίζω 

3b die Mieterhöhung, -en η αύξηση ενοικίου 
 das Teambüro, -s το γραφείο της ομάδας  
3d die Online-Besprechung, -en η διαδικτυακή συνομιλία 
3e das Fragewort, "-er η ερωτηματική λέξη 
 weiter|bilden επιμορφώνω 
4a formell τυπικός 
 der Vorschlag, "-e η πρόταση 
4b die Arbeitslage (Sg.) η εργασιακή κατάσταση 
 dringlich επειγόντως 
 die Hochzeit, -en ο γάμος 
 der Urlaubsantrag, "-e η αίτηση άδειας 
5a vergrößern μεγεθύνω 
 die Vorsilbe, -n το πρόθεμα 
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 Modul 4  
1a das Event, -s το γεγονός 
 hin|ziehen 

zieht hin, zog hin, ist hingezogen 
μετακομίζω προς 

 das Jobangebot, -e η προσφορά εργασίας 
2 auf den Kopf stellen ανατρέπω 
 aus dem Weg gehen αποφεύγω 
 dementsprechend αναλόγως 
 etwas durcheinander bringen μπερδεύω κάτι  
 die Ehe, -n ο γάμος 
 experimentieren πειραματίζομαι 
 die Scheidung, -en το διαζύγιο 
 die Trennung, -en ο χωρισμός 
 unausweichlich αναπόφευκτος 
 vermeidbar που μπορεί να αποφευχθεί 
 zurecht|kommen 

kommt zurecht, kam zurecht, ist 
zurechtgekommen 

τα βγάζω πέρα, βρίσκω το δρόμο μου 

3a die Arbeitsform, -en ο τύπος εργασίας 
 der Arbeitsweg, -e ο δρόμος προς την εργασία 
 die Aufstiegsmöglichkeit, -en η δυνατότητα ανέλιξης 
 die Befürwortung (Sg.) η υποστήριξη 
 beides και τα δύο 
 dicht  στεγανός  
 dicht gefolgt ακολουθεί με μικρή διαφορά 
 ebenso παρομοίως 
 die Fahrtdauer (Sg.) η διάρκεια διαδρομής 
 der Jobwechsel, - η αλλαγή δουλειάς 
 der Kauf, "-e  η αγορά 
 in Kauf nehmen θεωρώ δεδομένο 
 die Pandemie, -n η πανδημία 
 relevant σχετικός 
 der Textabschnitt, -e το απόσπασμα κειμένου 
 der Textverweis, -e η παραπομπή κειμένου 
 unattraktiv μη ελκυστικός 
 wechselbereit πρόθυμος αλλαγής 
 der Wechselwillige, -n το άτομο που θέλει την αλλαγή 
 die Weiterbildungsmöglichkeit, -en η δυνατότητα επιμόρφωσης 
 zumindest τουλάχιστον  
   
 Sprechen – Schreiben – 

Aussprache 
 

1a an|steigen 
steigt an, stieg an, ist angestiegen 

αυξάνομαι 

 die Bekleidung (Sg.) η ένδυση 
 die Konsumausgaben (Pl.) τα έξοδα κατανάλωσης 
 die Verteilung, -en ο επιμερισμός 
 der Verwendungszweck, -e ο σκοπός χρήσης, η αιτιολογία κατάθεσης 

σε τράπεζα 
 verzeichnen καταγράφω, σημειώνω 
2a der Konsonant, -en το σύμφωνο 
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 der Schreibstift, -e το στυλό 
 das Silbenende, -n το τέλος συλλαβής 
 die Urlaubszeit, -en η διάρκεια άδειας 
 die Wegstrecke, -n η διαδρομή 
 das Wortende, -n το τέλος της λέξης 
3a die Auslautverhärtung, -en η μεταβολή προφοράς του τελικού 

συμφώνου 
  



34 
 

 

© Klett Hellas GmbH, Athen 2024 | www.klett.gr | Alle Rechte vorbehalten. 
Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfältigung für den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet. 
Die Kopiergebühren sind abgegolten.  

 

Lektion 4 - Lass uns reden … 
Αφήστε μας να μιλήσουμε….. 
   
 Kursbuch  
 Einstieg: Aufgeschnappt Το βρήκα σε τιμή ευκαιρίας! 
1a der Akku, -s η επαναφορτιζόμενη μπαταρία 
 auf jeden Fall σε κάθε περίπτωση 
 auf|schnappen παίρνω σε τιμή ευκαιρίας 
 das Backpulver, - το διογκωτικό υλικό για γλυκά, μπέικιν 

πάουντερ 
 der/die Blonde, -n ο ξανθός / η ξανθιά 
 die Butter (Sg.) το βούτυρο 
 dick χοντρός 
 hin|kommen 

kommt hin, kam hin, ist hingekommen 
έρχομαι 

 krass απίστευτα, φοβερά 
 modernisieren εκσυγχρονίζω 
 parken παρκάρω 
 der Pudel, - το κανίς 
 raus έξω 
 schlank λεπτός 
 das Schnäppchen, - η ευκαιρία, το κελεπούρι 
 spinnen χάνω (στο μυαλό)  
 das Strähnchen, - οι ανταύγειες 
 der Vanillezucker, - η σκόνη βανίλια 
 weg μακριά, να φύγουμε 
 die Zartbitterschokolade, -n η σοκολάτα υγείας 
 zu|schlagen 

schlägt zu, schlug zu, hat 
zugeschlagen 

χτυπώ (αγοράζω κάτι σε τιμή ευκαιρίας) 

   
 Modul 1: Online kommunizieren Διαδικτυακή επικοινωνία 
1 kommunizieren επικοινωνώ 
 das Online-Meeting, -s η διαδικτυακή συνάντηση 
 sich überlegen σκέφτομαι 
2a die Beziehung, -en η σχέση 
 die Körpersprache, -n η γλώσσα του σώματος 
 optisch φαινομενικά 
 das Spiegelbild, -er το είδωλο 
3a als ob σαν να  
3c sich an|hören ακούγομαι 
 konjugieren κλίνω 
 der Vergleichssatz, "-e η συγκριτική πρόταση 
3d der Abteilungsleiter, - ο διευθυντής τμήματος 
 die Abteilungsleiterin, -nen η διευθύντρια τμήματος 
 unendlich ατελείωτος 
4a öfter συχνότερα 
 das Tutorial, -s το επεξηγητικό μάθημα 
 das Video-Tutorial, -s το επεξηγηματικό μάθημα διαδικτυακά 
 zu|schauen κοιτάζω 
4b ein|blenden προσθέτω, παρουσιάζω 
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 versuchen προσπαθώ 
   
 Modul 2: Viele Sprachen Πολλές μορφές της γλώσσας 
1 die Abbildung, -en η απεικόνιση  
 der Amtsbescheid, -e η επίσημη ανακοίνωση 
 die Amtssprache, -n η επίσημη γλώσσα 
 auf|fahren 

fährt auf, fuhr auf, ist aufgefahren 
πέφτω πάνω με όχημα 

 aus|schalten κλείνω, απενεργοποιώ 
 die Bekanntgabe, -n η γνωστοποίηση 
 der Bescheid, -e η ειδοποίηση 
 bremsen φρενάρω 
 ein|legen εισάγω  
 Widerspruch einlegen προβάλλω ένσταση 
 erheben  

erhebt, erhob, hat erhoben  
σηκώνω  

 Widerspruch erheben εγείρω αντιρρήσεις 
 die Fachsprache, -n η εξειδικευμένη γλώσσα, η ορολογία 
 der Fräser, - η φρέζα 
 der Fräsmotor, -en η μηχανή φρέζας 
 die Frässpindel, -n η άτρακτος φρέζας 
 die Gebärdensprache, -n η νοηματική γλώσσα 
 der Gesamtschaden, "- η συνολική ζημιά 
 die Jugendsprache, -n η γλώσσα νέων 
 kennzeichnen χαρακτηρίζω 
 der Kreisausschuss, "-e η περιφερειακή επιτροπή 
 der Landkreis, -e η περιφέρεια 
 mit|kriegen μαθαίνω 
 der Netzstecker, - η πρίζα 
 die Niederschrift, -en τα πρακτικά, η καταγραφή 
 das Postfach, "-er η ταχυδρομική θυρίδα 
 die Rechtsbehelfsbelehrung, -en η ενημέρωση σχετικά με την άσκηση 

ένδικων μέσων 
 das Safe, -s το χρηματοκιβώτιο 
 schätzen εκτιμώ 
 die Schriftsprache, -n η γραπτή γλώσσα 
 der Sprachtyp, -en ο τύπος γλώσσας 
 das Stromnetz, -e το ηλεκτρικό δίκτυο 
 überqueren διασχίζω 
 die Umgangssprache, -n η καθομιλουμένη γλώσσα 
 verletzen τραυματίζω 
 die Vollbremsung, -en το απότομο φρενάρισμα 
 vorhanden υπάρχω 
2a an|erkennen 

erkennt an, erkannte an, hat 
anerkannt 

αναγνωρίζω 

 der Anspruch, "-e η αξίωση, το δικαίωμα 
 etwas einsetzen  χρησιμοποιώ 
 offiziell επίσημος 
 selbstbestimmt αυτόνομος 
 teil|haben συμμετέχω 
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2b blind τυφλός 
 der/die Blinde, -n ο τυφλός / η τυφλή 
 gehörlos κωφός 
 leichte Sprache απλουστευμένη γλώσσα 
 die Sehbehinderung, -en το πρόβλημα όρασης 
 der Avatar, -e η εικόνα, το άβαταρ 
 barrierefrei ανεμπόδιστος 
 das Bedürfnis, -se η ανάγκη 
 die Behörde, -n οι αρχές 
 die Bildbeschreibung, -en η περιγραφή εικόνας 
 die Blindenschrift, -n η γραφή Braille, η γραφή για τυφλούς 
 der Buchhandel (Sg.) το εμπόριο βιβλίου 
 die Bundesregierung, -en η ομοσπονδιακή κυβέρνηση 
 der Dolmetscher, - ο διερμηνέας 
 die Dolmetscherin, -nen η διερμηνέας 
 die Echtzeit, -en ο πραγματικός χρόνος 
 die Einschränkung, -en ο περιορισμός 
 das Fachwort, "-er η εξειδικευμένη λέξη 
 das Fremdwort, "-er η ξένη λέξη 
 der Gebärdendialekt, -e η διάλεκτος νοηματικής γλώσσας 
 der Gebärdendolmetscher, - ο διερμηνέας νοηματικής γλώσσας 
 die Gebärdendolmetscherin, -nen η διερμηνέας νοηματικής γλώσσας 
 geistig πνευματικός 
 der Großdruck, -e τα μεγάλα τυπογραφικά στοιχεία 
 grundlegend βασικός 
 hinweg (über Jahrhunderte hinweg) μακριά (επί αιώνες) 
 der Informationstext, -e το κείμενο Πληροφορικής 
 der Internettext, -e το διαδικτυακό κείμενο 
 die Lernschwierigkeit, -en η δυσκολία μάθησης 
 der Literaturklassiker, - το κλασσικό λογοτεχνικό έργο 
 der Mund, "-er το στόμα 
 national εθνικός 
 der Oberkörper, - το πάνω μέρος του σώματος 
 die Plattform, -en η πλατφόρμα 
 die Rede, -n ο λόγος 
 der Screenreader, - η συσκευή ανάγνωσης οθόνης 
   
 Modul 3: Muh, miau, wau-wau … Μμμ, νιάου, γαβ-γαβ 
1b der Esel, - ο γάιδαρος 
 wie ein Löwe kämpfen παλεύω σαν λιοντάρι 
 stur πεισματάρης 
 tierisch ζωικός 
 untereinander μεταξύ τους 
2a die Abfolge, -n η ακολουθία 
 der Affe, -n ο πίθηκος 
 die Auffassung, -en  η άποψη 
 eine Auffassung vertreten είμαι της άποψης 
 bestreiten 

bestreitet, bestritt, hat bestritten 
αμφισβητώ 

 der Biologe, -n ο βιολόγος 
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 die Biologin, -nen η βιολόγος 
 differenzieren διαφοροποιώ 
 drohen  απειλώ  
 es droht die Gefahr drohen επίκειται κίνδυνος 
 elementar στοιχειώδης 
 entschlüsseln αποκρυπτογραφώ 
 das Erdmännchen, - η σουρικάτα 
 die Erforschung, -en η έρευνα 
 das Forscherteam, -s η ερευνητική ομάδα 
 der Großteil, -e το μεγάλο μέρος 
 heraus|finden 

findet heraus, fand heraus, hat 
herausgefunden 

εξακριβώνω 

 das Kaninchen, - το κουνέλι 
 das Kommando, -s η προσταγή 
 der Laut, -e ο φθόγγος 
 das Lernprogramm, -e το πρόγραμμα μάθησης 
 der Menschenaffe, -n ο πίθηκος 
 mithilfe μέσω 
 sich nähern  πλησιάζω 
 die Partnersuche, -n η αναζήτηση συντρόφου 
 der Pottwal, -e ο φυσητήρας 
 der Schimpanse, -n ο χιμπαντζής 
 die Schnecke, -n  το σαλιγκάρι 
 jdn. zur Schnecke machen κάνω κάποιον «με τα κρεμμυδάκια» 
 signalisieren εκφράζω 
 das Sprachsystem, -e το γλωσσικό σύστημα 
 der Stopp, -s το στοπ 
 vermutlich υποθετικά 
 der Wal, -e η φάλαινα 
 die Walfamilie, -n η οικογένεια φαλαινών 
 der Wal-Laut, -e ο ήχος φάλαινας 
 die Zeichensprache, -n η νοηματική γλώσσα 
2b der Befehl, -e η εντολή, η διαταγή 
 das Jungtier, -e το νεογέννητο ζώο 
 sich verständigen  συνεννοούμαι, επικοινωνώ 
2c das Merkmal, -e το χαρακτηριστικό, το γνώρισμα 
 nonverbal μη γλωσσικός 
3d niemals ποτέ 
 nirgend- πουθενά 
4 auf|nehmen 

nimmt auf, nahm auf, hat 
aufgenommen 

βιντεοσκοπώ 

 bahnbrechend πρωτοποριακός 
 der Download, -s το κατέβασμα 
 der Kontinent, -e η ήπειρος 
 die Kooperation, -en η συνεργασία 
 die Meldung, -en η είδηση 
 die Tiersprache, -n η γλώσσα των ζώων 
   
 Modul 4: Klartext reden Τα λέω έξω από τα δόντια 
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1a der Klartext, -e το κείμενο με ειλικρινή μηνύματα 
 die Begrüßung, -en ο χαιρετισμός 
 der Kreislauf, "-e η περιφέρεια 
 motzen  γκρινιάζω 
 schief|gehen 

geht schief, ging schief, ist 
schiefgegangen 

έχω κακή έκβαση, πηγαίνω στραβά 

 der Teufelskreis, -e ο φαύλος κύκλος 
2a die Du-Botschaft, -en το μήνυμα που μεταδίδεται με τη δήλωση 

ΕΣΥ 
 die Ich-Botschaft, -en το μήνυμα που μεταδίδεται με τη δήλωση 

ΕΓΩ 
 der Kommunikationswissenschaftler, - ο επικοινωνιολόγος 
 die Kommunikationswissenschaftlerin, 

-nen 
η επικοινωνιολόγος 

 laut σύμφωνα με  
 das Resultat, -e το αποτέλεσμα 
 die Sachlichkeit, -en η αντικειμενικότητα 
 Schwach αδύναμος 
 das Signal, -e  το σήμα  
 ein Signal geben δίνω σήμα, εκφράζομαι 
 sich verteidigen αμύνομαι, δικαιολογούμαι 
4a ab|sagen εδώ: ακυρώνω 
 Anspruchsvoll απαιτητικός 
 der Architekt, -en ο αρχιτέκτονας 
 die Architektin, -nen η αρχιτέκτονας 
 aus|nutzen εκμεταλλεύομαι 
 der Bauingenieur, -e ο πολιτικός μηχανικός 
 die Bauingenieurin, -nen η πολιτικός μηχανικός 
 enttäuscht απογοητευμένος 
 kurzfristig τελευταία στιγμή 
 überreden πείθω 
 ungerecht άδικος 
 die Videokonferenz, -en το τηλεσυνέδριο 
 vor|schlagen  

schlägt vor, schlug vor, hat 
vorgeschlagen 

προτείνω 

   
 Kommunikation in Alltag und Beruf Επικοινωνία στην καθημερινότητα και 

στη δουλειά 
1a authentisch αυθεντικός 
 der/das Modalpartikel, - το τροπικό μόριο 
2a der Urlaubstag, -e η ημέρα άδειας 
2b die Cafeteria, -s / Cafeterien η καφετέρια 
   
 Porträt  
1a absolvieren ολοκληρώνω 
 auf|treten 

tritt auf, trat auf, ist aufgetreten 
εμφανίζομαι 

 auf der Bühne auftreten ανεβαίνω στη σκηνή 
 der Auftritt, -e η εμφάνιση 
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 die Bekanntheit (Sg.) η διασημότητα 
 der Bühnencharakter, -e ο θεατρικός χαρακτήρας 
 der/die Comedian,-s ο κωμικός / η κωμικός 
 die Comedyserie, -en η κωμική σειρά 
 der Durchbruch, "-e η επιτυχία 
 erfinden επινοώ 
 erlangen πετυχαίνω, αποκτώ 
 ernst σοβαρός 
 etlich πολλές 
 die Fernsehproduktion, -en η τηλεοπτική παραγωγή 
 die Filmproduktion, -en η παραγωγή ταινίας 
 das Geschehnis, -se το συμβάν 
 heraus|hören ακούω, αντιλαμβάνομαι 
 die Imitation, -en η μίμηση 
 die Ironie, -n η ειρωνία 
 das Kabarett, -s η επιθεώρηση 
 der Kakao, -s  το κακάο 
 durch den Kakao ziehen επικρίνω 
 knallhart στυγνός 
 der Komiker, - ο κωμικός 
 die Komikerin, -nen η κωμικός 
 der Kult, -e η λατρεία, ο θεσμός 
 das Markenzeichen, - το σήμα κατατεθέν 
 messerscharf καυστικός 
 millionenfach εκατομμύρια φορές 
 parallel παράλληλος 
 parat έτοιμος 
 parodieren παρωδώ 
 die Poetry-Slam-Bühne, -n η σκηνή ποίησης σλαμ 
 die Schauspielakademie, -n η ακαδημία υποκριτικής 
 die Schauspielausbildung, -en η σχολή υποκριτικής 
 die Schlagfertigkeit, -en η ετοιμολογία, η ευστροφία 
 die Sprechweise, -n ο τρόπος ομιλίας 
 das Theaterstudio, -s το θέατρο 
 verdanken οφείλω, ευγνωμονώ 
 die Wahrheit, -en η αλήθεια 
 das Wunder, - το θαύμα 
1b kein Blatt vor den Mund nehmen δεν «μασάω» τα λόγια μου 
1c die Comedy (Sg.) η κωμωδία 
   
 Film  
1b der Lesehund, -e ο σκύλος με εκπαιδευτικό ρόλο στα 

σχολεία 
 ab|bauen εδώ: καταπολεμώ 
1c mutig θαρραλέος 
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 Übungsbuch  
 Einstieg  
1a umgangssprachlich στην καθομιλουμένη 
2 lügen 

lügt, log, hat gelogen 
ψεύδομαι 

 protestieren διαμαρτύρομαι 
 schreien 

schreit, schrie, hat geschrien 
φωνάζω 

3 das Gerücht, -e η φήμη 
 satt|haben είμαι μέχρι εδώ, έχω απελπιστεί 
 sich scheiden lassen  παίρνω διαζύγιο 
 der Wasserfall, "-e ο καταρράκτης 
4 ab|machen συμφωνώ, κανονίζω 
 auf|fordern προτρέπω 
 versammeln συγκεντρώνω 
5 die Chat-Nachricht, -en το μήνυμα σε διαδικτυακή συνομιλία 
 die Mensa,-s / -Mensen το εστιατόριο εκπαιδευτικού ιδρύματος 
   
 Modul 1  
1b an|leiten καθοδηγώ 
 sich einloggen  συνδέομαι 
 ein|schalten ανοίγω, ενεργοποιώ 
3a sich benehmen 

benimmt sich, benahm sich, hat sich 
benommen 

συμπεριφέρομαι 

3b die Erkältung, -en το κρυολόγημα 
   
 Modul 2  
1a die Alltagssprache, -n η γλώσσα στην καθημερινότητα 
 die Hochsprache, -n η επίσημη γλώσσα 
 der Sprachstil, -e το γλωσσικό ύφος 
 die Standardsprache, -n η κοινώς αποδεκτή γλώσσα, η επίσημη 

γλώσσα 
 ungebräuchlich σε αχρηστία 
 wahrnehmbar αντιληπτός 
 die Wortposition, -en η θέση της λέξης 
1b informell μη τυπικός, φιλικός 
 zeitweise σποραδικά 
2a das Behördengespräch, -e η συζήτηση σε δημόσιες υπηρεσίες 
 die Gebärde, -n η χειρονομία 
 hinzu|kommen 

kommt hinzu, kam hinzu, ist 
hinzugekommen 

προστίθεμαι, έρχομαι 

 übermitteln μεταφέρω, μεταδίδω 
2b die Wortschlange, -n η σειρά λέξεων 
3a der Dialekt, -e η διάλεκτος 
4 das Bürgerzentrum, -zentren το κέντρο πολιτών 
 das Einwohnermeldeamt, "-er η υπηρεσία δήλωσης κατοίκων 
 das Fest, -e η γιορτή 
 der Freizeitpark, -s το πάρκο ψυχαγωγίας 
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 Modul 3  
2 sich erkennen an + D. 

erkennt, erkannt, hat erkannt 
αναγνωρίζω από 

 reagieren αντιδρώ 
3a bellen γαυγίζω 
 die Hundeschule, -n η σχολή εκπαίδευσης σκύλων 
 das Katzenklo, -s η άμμος γάτας 
 sich wünschen  επιθυμώ 
3b der Papagei, -en ο παπαγάλος 
 der Stall, "-e ο στάβλος 
 der Tierfreund, -e ο φιλόζωος 
 die Tierfreundin, -nen η φιλόζωη 
 die Tierpension, -en το ξενοδοχείο ζώων 
4a aus|weichen 

weicht aus, wich aus, ist ausgewichen 
Εδώ: πηγαίνω, καταφεύγω 

 irgend- όποιος, ό,τι 
 die Lebensbedingung, -en οι συνθήκες ζωής 
 die Tierart, -en το είδος ζώου 
 der Tierschutz (Sg.) η προστασία ζώων 
 überleben επιβιώνω 
 unkonkret ασαφής 
4b hin|fahren 

fährt hin, fuhr hin, ist hingefahren 
πηγαίνω με όχημα 

 der Miesepeter, - ο γκρινιάρης  
   
 Modul 4  
1a aggressiv επιθετικός 
 alltäglich καθημερινός 
 aufeinander|stoßen 

stößt aufeinander, stieß aufeinander, 
ist aufeinandergestoßen 

συγκρούομαι 

 sich auseinander|setzen mit + D. αντιμετωπίζω ένα πρόβλημα 
 die Auseinandersetzung, -en η αντιμετώπιση, η προστριβή 
 beheben 

behebt, behob, hat behoben  
αίρω 

 ein Problem beheben λύνω ένα πρόβλημα 
 der Bestandteil, -e το συστατικό στοιχείο 
 der/die Beteiligte, -n ο συμμετέχων/η συμμετέχουσα 
 konfliktfrei χωρίς προστριβές 
 die Konfliktlösung, -en η επίλυση προβλήματος 
 der Konfliktpartner, - ο αντιμαχόμενος 
 die Konfliktpartnerin, -nen η αντιμαχόμενη 
 die Maßnahme, -n το μέτρο 
 die Meinungsverschiedenheit, -en η διαφορά απόψεων 
 unschön άσχημος 
 zwangsläufig αναγκαστικά 
1b die Markierung, -en η σημείωση, η υπογράμμιση 
2 auch wenn ακόμα και αν 
 etwas aus der Welt schaffen εξαφανίζω από προσώπου γης 
3 andauernd συνεχώς 
 auf|passen auf + A. προσέχω 
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 kaputt|machen καταστρέφω 
 sauber|machen καθαρίζω 
 unzuverlässig αναξιόπιστος 
4a die Pizza, -s / Pizzen η πίτσα 
 das Sushi, - / -s το σούσι 
4b die Sprechpause, -n η παύση στη διάρκεια της ομιλίας 
   
 Sprechen – Schreiben – 

Aussprache 
 

1a aus|schreiben 
schreibt aus, schrieb aus, hat 
ausgeschrieben  

παραλείπω 

 ein Wort ausschreiben παραλείπω λέξη 
 der Marketing-Bericht, -e το άρθρο για μάρκετινγκ 
 verkürzt συντομευμένος 
 um|formulieren παραφράζω 
2a et cetera (etc.) και τα λοιπά (κλπ) 
 die Interjektion, -en το επιφώνημα 
 sich krank|melden  παίρνω άδεια ασθενείας 
 das Missgeschick, -e η ατυχία 
 resigniert παρατημένος, απελπισμένος 
 schade κρίμα 
   
 Wortschatz  
 verbal λεκτικά 
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Lektion 5 – Technik gut, alles gut 
Αν η τεχνολογία πάει καλά, τότε όλα πάνε καλά 
   
 Kursbuch  
 Einstieg: Ein Tag ohne Strom Μία μέρα χωρίς ηλεκτρικό ρεύμα 
1a die Beleuchtung, -en ο φωτισμός 
 das Gefrierfach, "-er ο καταψύκτης 
 der Geldautomat, -en το αυτόματο μηχάνημα λήψης χρημάτων 
 das Leitungswasser (Sg.) το νερό της βρύσης 
 die Pfütze, -n το νερό στο πάτωμα 
 das Verkehrssystem, -e το κυκλοφορικό σύστημα 
 die Warmwasserversorgung, -en η παροχή ζεστού νερού 
 die Zapfsäule, -n η αντλία βενζίνης 
   
 Modul 1: Tücken der Technik Οι αδυναμίες της τεχνολογίας 
1a die Tücke, -n η δυσκολία, ο κίνδυνος 
1b die Ablenkung, -en η απασχόληση, ο αντιπερισπασμός 
 die Barrierefreiheit (Sg.) η προσβασιμότητα 
 die Betriebsstörung, -en η βλάβη συστήματος 
 der Signalton, "-e ο χαρακτηριστικός ήχος  
 die Verkehrssicherheit, -en η οδική ασφάλεια  
 das Warnsystem, -e το σύστημα προειδοποίησης 
 die Wettervorhersage, -n η πρόγνωση καιρού 
 die Zugänglichkeit, -en η προσβασιμότητα 
2a sich auf|regen  εκνευρίζομαι 
 lästig ενοχλητικός 
2b der Leser,- ο αναγνώστης 
 die Leserin, -nen η αναγνώστρια 
 die Zeitschrift, -en το περιοδικό 
3a entfallen 

entfällt, entfiel, ist entfallen 
ακυρώνομαι 

 erhöhen αυξάνω 
 die Naturerscheinung, -en το φυσικό φαινόμενο 
 die Tageszeit, -en η ημερήσια ώρα 
 die Zeitangabe, -n ο χρονικός προσδιορισμός 
3b senken μειώνω, βυθίζω 
3c blinken αναβοσβήνω 
 der Fragesatz, "-e η ερωτηματική πρόταση 
 vorher|sagen προβλέπω 
   
 Modul 2: Spiel und Ernst Παιχνίδι και σοβαρότητα 
1a der Ernst (Sg.) η σοβαρότητα 
 das Computerspiel, -e το παιχνίδι υπολογιστών 
 der Handball (Sg.) η χειροσφαίριση 
1c die Bearbeitung, -en η επεξεργασία 
 das Element, -e το στοιχείο 
 die Gamification (Sg.) η παιχνιδοποίηση 
 die Gamifizierung (Sg.) η παιχνιδοποίηση 
 das Gesundheitsmanagement, -s η διοίκηση του συστήματος υγείας 
 die Nutzerin, -nen η χρήστρια 
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 die Rangliste, -n η κατάταξη 
 die Seriosität (Sg.) η σοβαρότητα 
 spielerisch παιχνιδιάρικος 
 spielfremd μη σχετικός με τα παιχνίδια 
2b an|kreuzen σημειώνω χ 
 der Anreiz, -e το ερέθισμα 
 das Feedbacksystem, -e το σύστημα ανατροφοδότησης 
 der Hörtext, -e το ακουστικό κείμενο 
 das Klavier-Experiment,-e το πείραμα με το πιάνο 
 sich messen mit + D.  

misst sich, maß sich, hat sich 
gemessen 

ανταγωνίζομαι 

 das Phänomen, -e το φαινόμενο 
 das Spielelement, -e το στοιχείο παιχνιδιού 
 süchtig εθισμένος 
 übertrieben υπερβολικός 
3 der Anglizismus, Anglizismen ο αγγλισμός 
 die Belohnung, -en η ανταμοιβή 
 die Challenge, -s η πρόκληση 
 gamen παίζω παιχνίδι 
 der Gamer, - ο παίκτης  
 die Gamerin, -nen η παίκτρια 
 der Highscore, -s το υψηλό σκορ 
 das Level, - το επίπεδο 
 performen παίζω 
 streamen είμαι συνεχή ροή 
 der User, - ο χρήστης 
 die Userin, -nen η χρήστρια 
 der Wettkampf, "-e ο διαγωνισμός 
4a kooperieren συνεργάζομαι 
 planen σχεδιάζω 
4b fest|halten  

hält fest, hielt fest, hat festgehalten 
σημειώνω, καταγράφω 

   
 Modul 3: Autonomes Fahren Αυτόνομη οδήγηση 
1a die Radionachricht, -en η είδηση στο ραδιόφωνο 
2a ab|bremsen φρενάρω 
 die Anschaffung, -en η αγορά 
 das Assistenzsystem, -e το σύστημα βοήθειας 
 die Ausstattung, -en ο εξοπλισμός 
 die Automatisierung, -en η αυτοματοποίηση 
 benötigt αναγκαίος 
 beschleunigen επιταχύνω 
 bis zu έως και  
 ein|greifen 

greift ein, griff ein, hat eingegriffen 
επεμβαίνω 

 die Erprobungsphase, -n η φάση δοκιμής 
 der Fahrer, - ο οδηγός 
 die Fahrerin, -nen η οδηγός 
 die Fragestellung, -en η διατύπωση ερώτησης 
 das GPS-System, -e το σύστημα πλοήγησης 
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 das Hindernis, -se το εμπόδιο 
 integriert ενσωματωμένος 
 juristisch νομικός 
 kontrollierbar ελεγχόμενος 
 der Kraftstoff, -e το καύσιμο 
 das Lenkrad, "-er το τιμόνι 
 das Lichtverhältnis, -se οι συνθήκες ορατότητας 
 lösen λύνω 
 die Mobilitätsbranche, -n ο τομέας κινητικότητας 
 das Navigationssystem, -e (Navi) το σύστημα πλοήγησης 
 das Park-Assist-Programm, -e το πρόγραμμα βοήθειας παρκαρίσματος 
 der Passagier, -e ο επιβάτης 
 die Passagierin, -nen η επιβάτης 
 die Pedale, -n το πετάλι 
 der Personentransport, -e η μεταφορά επιβατών 
 das Prinzip, Prinzipien  η αρχή  
 im Prinzip κατ’ αρχήν 
 der Privatverkehr (Sg.) η κυκλοφορία 
 die Reduktion, -en η μείωση 
 die Schuldfrage, -n το θέμα της ενοχής 
 die Sondersituation, -en η ειδική περίπτωση 
 der Stromverbrauch (Sg.) η κατανάλωση ρεύματος 
 die Unfallsituation, -en η περίπτωση ατυχήματος 
 ungeklärt αδιευκρίνιστος 
 unvermeidbar αναπόφευκτος 
 vollautomatisiert πλήρως αυτοματοποιημένος 
 der Warenverkehr (Sg.) η μεταφορά εμπορευμάτων 
 zu|lassen 

lässt zu, ließ zu, hat zugelassen 
επιτρέπω 

 die Zulassung, -en η είσοδος 
3b selbstfahrend αυτοκινούμενος 
 die Tempusform, -en ο χρόνος 
3c der Ersatz (Sg.) ο εναλλακτικός τύπος, η αντικατάσταση 
3d berücksichtigen λαμβάνω υπόψη 
 die Fahrzeit, -en ο χρόνος οδήγησης, ο χρόνος διαδρομής 
   
 Modul 4: Innovation ist gefragt! Ζητείται καινοτομία! 
1a die Überschwemmung, -en η πλημμύρα 
1b ab|kühlen εδώ: δροσίζω 
 die Atemluft (Sg.) η ανάσα 
 aus|atmen εκπνέω 
 bebaut πυκνοδομημένος 
 beleuchtet φωτισμένος 
 das Bioengineering (Sg.) η βιολογική μηχανική 
 die Chronologie, -n η χρονολογία 
 die Cloud-Lösung, -en η λύση μέσω Cloud 
 erntefrisch φρεσκοκομμένος 
 der Feinstaub (Sg.) η λεπτή σκόνη 
 die Glasvitrine, -n η γυάλινη βιτρίνα 
 die Grundidee, -n η βασική ιδέα 
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 der Gutmensch, -en ο καλός άνθρωπος 
 der Handlungsbedarf (Sg.) η έλλειψη δράσης 
 einen Handlungsbedarf sehen βλέπω μία ανάγκη για δράση 
 indoor εσωτερικός 
 künstlich τεχνητός 
 der Kunststoff, -e το τεχνητό υλικό 
 der Lebensmittelanbau (Sg.) η καλλιέργεια τροφίμων 
 die LED-Lampe, -n η λάμπα  
 der Lösungsansatz, "-e η λύση, η προσέγγιση 
 der Luftfilter, - το φίλτρο αέρα 
 die Luftqualität, -en η ποιότητα ατμόσφαιρας 
 die Menschheit (Sg.) η ανθρωπότητα 
 messen 

misst, maß, hat gemessen 
μετρώ 

 der Mikroorganismus, -organismen ο μικροοργανισμός 
 die Monokultur, -en η μονοκαλλιέργεια 
 das Moos, -e το βρύο 
 der Nährstoff, -e το θρεπτικό συστατικό 
 die Nahrung, -en η τροφή 
 das Nahrungsmittel, - το τρόφιμο 
 die Nutzpflanze, -n το καλλιεργημένο φυτό, το κηπευτικό 
 die Pflanze, -n το φυτό 
 der Pharmakonzern, -e η φαρμακευτική εταιρεία 
 der Plastikabfall, "-e τα πλαστικά απορρίμματα 
 der Plastikberg, -e το βουνό από πλαστικά απορρίμματα 
 platzsparend εξοικονομώντας χώρο 
 die Problematik, -en η προβληματική 
 das Protein, -e η πρωτεΐνη 
 recycelt ανακυκλωμένος 
 die Ressource, -n η πηγή 
 der Salat, -e η σαλάτα 
 der Sauerstoff (Sg.) το οξυγόνο 
 die Stadtluft (Sg.) η αστική ατμόσφαιρα 
 das Tierwohl (Sg.) το καλό των ζώων 
 übereinander το ένα πάνω στο άλλο 
 um|wandeln μετατρέπω 
 die Umweltnutzung, -en η χρήση του περιβάλλοντος 
 vegetarisch χορτοφαγικός 
 der Verpackungsmüll (Sg.) τα σκουπίδια από συσκευασίες 
 die Verschmutzung, -en η μόλυνση 
 die Wasserversorgung, -en η παροχή νερού 
 widerstandsfähig ανθεκτικός 
 anfällig sein für + A. ευάλωτος σε 
 fleischlos χωρίς κρέας 
 kühlen παγώνω 
 die Minderheit, -en η μειονότητα 
 verbrauchen καταναλώνω 
1c dazu|schreiben 

schreibt dazu, schrieb dazu, hat 
dazugeschrieben 

γράφω 

 eventuell ενδεχομένως 
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 das Wörterlernen (Sg.) η εκμάθηση λέξεων 
1d ab|hängen (1) von + D. εξαρτώμαι από 
 überzeugend πειστικός 
2 das Umweltprojekt, -e το περιβαλλοντικό έργο 
   
 Kommunikation in Alltag und Beruf Επικοινωνία στην καθημερινότητα και 

στη δουλειά 
1b aus|leeren αδειάζω 
 drücken πατώ, πιέζω 
 die Fehlermeldung, -en το μήνυμα λάθους 
 hoch|fahren 

fährt hoch, fuhr hoch, hat 
hochgefahren 

ανοίγω (υπολογιστή) 

 das Kabel, - το καλώδιο 
 klicken κλικάρω 
 der Knopf, "-e το κουμπί 
 die Lautstärke, -n η ένταση ήχου 
 nach|füllen γεμίζω 
 das Papierfach, "-er το μέρος που βάζουμε τα χαρτί 
 runter|fahren 

fährt runter, fuhr runter, ist 
runtergefahren 

κλείνω (υπολογιστή) 

 die Taste, -n το πλήκτρο 
1d an|schalten ανοίγω, ενεργοποιώ 
 drucken εκτυπώνω 
   
 Porträt  
1a der Ansatz, "-e η βασική αρχή 
 das Archiv, -e το αρχείο 
 der Ausstellungsbereich, -e ο χώρος έκθεσης 
 die Ausstellungsfläche, -n η εκθεσιακή επιφάνεια 
 das Automobil, -e το αυτοκίνητο 
 die Errungenschaft, -en το επίτευγμα 
 das Exemplar, -e το αντίτυπο 
 das Exponat, -e το έκθεμα 
 die Flugwerft αεροπορικό μουσείο κοντά στο Μόναχο 
 der Hubschrauber, - το ελικόπτερο 
 interaktiv διαδραστικός 
 das Kennzeichen, - το χαρακτηριστικό γνώρισμα 
 die Lokomotive, -n το όχημα 
 die Luftfahrtgeschichte (Sg.) η ιστορία της αεροπορίας 
 die Museumsbibliothek, -en η μουσειακή βιβλιοθήκη 
 das Museumsgebäude, - το κτίριο του μουσείου 
 die Museumsinsel, -n το νησί με τα μουσεία 
 die Naturwissenschaft, -en η θετική επιστήμη 
 das Objekt, -e το αντικείμενο 
 der Quantenprozessor, -en ο κβαντικός επεξεργαστής 
 der Schwerpunkt, -e το κέντρο βάρους, η βαρύτητα 
 sensibilisieren ευαισθητοποιώ 
 der Stammsitz, -e η έδρα, η κεντρική θέση 
 der Standort, -e ο τόπος, η θέση 
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 umfassen περιλαμβάνω 
 das Verkehrszentrum, -zentren το κέντρο κυκλοφορίας 
   
 Film  
1a der Begründer, - ο ιδρυτής 
 die Begründerin, -nen η ιδρύτρια 
 der Denker, - ο στοχαστής 
 die Denkerin, -nen η στοχάστρια 
 einflussreich επιδραστικός 
 der Lyriker, - ο λυρικός 
 die Lyrikerin, -nen η λυρικός 
 der Neurophysiologe, -n ο νευροφυσιολόγος 
 die Neurophysiologin, -nen η νευροφυσιολόγος 
 die Psychoanalyse, -n η ψυχανάλυση 
1b der Freiraum, "-e ο ελεύθερος χώρος 
 unproduktiv μη παραγωγικός 
 der Zwang, "-e ο εξαναγκασμός 
2a die Spielform, -en ο τύπος παιχνιδιού 
2b abgeschlossen ολοκληρωμένος 
 belohnen für +A. ανταμείβω 
 die Definition, -en ο ορισμός 
 extra έξτρα, επιπλέον 
 hervor|rufen 

ruft hervor, rief hervor, hat 
hervorgerufen 

προκαλώ 

 das Spielesystem, -e το σύστημα παιχνιδιού 
 die Verhaltensveränderung, -en η αλλαγή συμπεριφοράς 
3 die Game-Entwicklung, -en η ανάπτυξη / ο σχεδιασμός παιχνιδιού 
 therapeutisch θεραπευτικός 
4 der Spieleabend, -e η βραδιά παιχνιδιού 
   
   
 Übungsbuch  
 Einstieg  
1a ab|fühlen πιάνω,ψηλαφίζω 
 ab|stellen κλείνω, σταματώ 
 blöd ανόητος 
 der Code, -s ο κωδικός 
 die Garage, -n το γκαράζ 
 die Geheimschrift, -en το κρυπτογράφημα 
 gesichert ασφαλισμένος 
 die Lösungszahl, -en ο αριθμός λύσης 
 das Nachbarhaus, "-er το γειτονικό σπίτι 
 raus|springen 

springt raus, sprang raus, ist 
rausgesprungen 

ξεπροβάλλω 

 die Seitentür, -en η πλαϊνή πόρτα 
 die Sicherung, -en η ασφάλεια 
 der Sicherungskasten, "- ο πίνακας ασφάλειας 
 das Zahlenschloss, "-er η κλειδαριά ασφαλείας με αριθμούς 
1b der Beamer, - ο προβολέας 
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 ein|stecken βάζω 
 das Mikrofon, -e το μικρόφωνο 
 der Speicherplatz, "-e ο χώρος αποθήκευσης 
 die Steckdose, -n η πρίζα 
 das WLAN, -s το ασύρματο τοπικό δίκτυο (wifi) 
 der Wortteil, -e το μέρος της λέξης 
1c an|heben 

hebt an, hob an, hat angehoben 
σηκώνω, ανυψώνω 

 aus|lösen προκαλώ 
 fürchten φοβάμαι 
 konfigurieren ρυθμίζω 
 uploaden ανεβάζω π.χ. αρχείο 
1d der Adapter, - ο προσαρμοστής 
 der Router, - η πύλη διαδικτύου 
 das Verlängerungskabel, - το καλώδιο επέκτασης 
1e der Zahlencode, -s ο αριθμητικός κωδικός 
2 die Aufregung, -en ο εκνευρισμός 
 fahrerlos χωρίς οδηγό 
 laden φορτίζω 
 das Umweltproblem, -e το περιβαλλοντικό πρόβλημα 
 der Zugriff, -e η πρόσβαση 
   
 Modul 1  
1 der Ausbau (Sg.) η επέκταση 
 böse κακός 
 gewährleisten παρέχω 
 die S-Bahn-Station, -en o σταθμός του σιδηρόδρομου 
 unkompliziert απλός 
2a beweglich κινητός 
 funktional λειτουργικός 
 heiter χαρούμενος 
 die Heiterkeit (Sg.) η χαρά 
 sparsam οικονόμος 
 stammen κατάγομαι 
3 ab|lenken αποσπώ 
 defekt χαλασμένος 
4b aus|fallen 

fällt aus, fiel aus, ist ausgefallen 
ακυρώνομαι, σταματώ 

 der Außenspiegel, - ο εξωτερικός καθρέφτης 
 leuchten φωτίζω 
 das Leuchtsignal, -e το φωτεινό σήμα 
 piepen κάνω μπιπ 
 überholen προσπερνώ 
   
 Modul 2  
1 ab|weichen von + D. αποφεύγω, ξεφεύγω 
 dienen χρησιμεύω 
4a die Computerklasse, -n η τάξη υπολογιστών 
 erkunden εξερευνώ 
 gesundheitlich σχετικός με την υγεία 
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 die Gewinnsteigerung, -en η αύξηση κέρδους 
 die Internetnutzung, -en η χρήση διαδικτύου 
 die Online-Sucht, "-e ο διαδικτυακός εθισμός 
 thematisch θεματικός 
 die Vorsicht (Sg.) η προσοχή 
 ab|hängen ξεφεύγω, ξεπερνώ 
 die Konkurrenz abhängen ξεπερνώ τον ανταγωνισμό 
 die Abhilfe, -n η βοήθεια 
 der Abstand, "-e η απόσταση 
 der Abwärtstrend,-s η καθοδική τάση 
 die Altersgruppe, -n η ηλικιακή ομάδα 
 die Arbeitszufriedenheit, -en η εργασιακή ικανοποίηση 
 sich auf|halten 

hält sich auf, hielt sich auf, hat sich 
aufgehalten 

παραμένω, εδώ: περνώ χρόνο 

 begrenzen περιορίζω 
 die Beliebtheit (Sg.) η δημοτικότητα 
 die Bergtour-App, -s η εφαρμογή ανάβασης σε βουνό 
 beständig σταθερά 
 diesjährig φετινός 
 erkennen 

erkennt, erkannt, hat erkannt 
διακρίνω 

 das Familienmitglied, -er το οικογενειακό μέλος 
 die Firmenbindung, -en η ενότητα μεταξύ των υπαλλήλων της 

εταιρείας 
 die Freizeitbeschäftigung, -en η απασχόληση ελεύθερου χρόνου 
 das Game, -s το παιχνίδι 
 idealerweise ιδανικά 
 die Informationssuche, -n η αναζήτηση πληροφορίας 
 die Kreativität (Sg.) η δημιουργικότητα 
 die Kurznachricht, -en το σύντομο μήνυμα 
 der Kurzurlaub, -e η σύντομη άδεια 
 das Launchen (Sg.) η έναρξη 
 die Leistung, -en η παροχή 
 die Lernplattform, -en η πλατφόρμα εκμάθησης 
 der Lerntyp, -en ο μαθησιακός τύπος 
 die Lernumgebung, -en το μαθησιακό περιβάλλον 
 die Marketing-Agentur, -en το γραφείο μάρκετινγκ 
 medial μιντιακός 
 der Medienkonsum (Sg.) η χρήση μέσων ενημέρωσης 
 der Mediziner, - ο γιατρός 
 die Medizinerin, -nen η γιατρός 
 die Mitarbeitermotivation, -en το κίνητρο των εργαζομένων 
 mobil κινητός 
 die Nutzungsdauer (Sg.) η διάρκεια χρήσης 
 der Pokal, -e το κύπελο 
 die Produktionsbranche, -n ο τομέας παραγωγής 
 schädlich βλαβερός 
 schulisch σχολικός 
 die Smartphone-Nutzung, -en η χρήση  
 spazieren gehen κάνω περίπατο 
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 surfen σερφάρω 
 treten  

tritt, trat, ist getreten  
πατώ  

 in einen Wettkampf treten παίρνω μέρος σε διαγωνισμό 
 überwiegend κυρίως 
 die Urlaubsregion, -en η περιοχή διακοπών, το θέρετρο 

διακοπών 
 die Verfügbarkeit, -en η διαθεσιμότητα 
 die Vorfreude, -n η προσμονή 
 weg|denken  

denkt weg, dachte weg, hat 
weggedacht 

αδύνατον να μην το σκέφτομαι 

 Das Internet ist im Leben der unter 
30-jährigen nicht mehr wegzudenken. 

Αδύνατον να μην υπάρχει πλέον το 
διαδίκτυο στη ζωή των νέων κάτω των 30. 

 die Zielgruppe, -n η ομάδα στόχος 
   
 Modul 3  
1 die Bremse, -n το φρένο 
 die Handbremse, -n το φρένο χειρός 
 die Hupe, -n η κόρνα 
 die Kupplung, -en ο συμπλέκτης 
 die Lüftung, -en ο εξαερισμός 
 die Schaltung, -en η ταχύτητα 
 der Scheibenwischer,- ο υαλοκαθαριστήρας 
 der Sicherheitsgurt, -e η ζώνη ασφαλείας 
 der Spiegel, - ο καθρέφτης 
2 die Begrenzung, -en ο περιορισμός 
 behindern εμποδίζω 
 ein|bauen ενσωματώνω, προσθέτω 
 sich ein|mischen  ανακατεύομαι 
3a der Autohändler, - ο έμπορος αυτοκινήτων 
 die Autohändlerin, -nen η έμπορος αυτοκινήτων 
 der Autokonzern, -e η εταιρεία αυτοκινήτων 
 der Preisrabatt, -e η έκπτωση τιμής 
 die Verzögerung, -en η καθυστέρηση 
 die Wartezeit, -en ο χρόνος αναμονής 
3b das Agens, - το ποιητικό αίτιο 
 beanspruchen εδώ: φθείρω 
 der Benzinverbrauch (Sg.) η κατανάλωση βενζίνης 
 das E-Auto, -s το ηλεκτρικό αυτοκίνητο 
 die E-Mobilität (= Elektromobilität) 

(Sg.)  
η ηλεκτρική κινητικότητα 

 die Fahrsicherheit (Sg.) η οδική ασφάλεια 
 das Kundenverhalten, - η συμπεριφορά πελάτη 
 die Marketingaktion, -en η εκστρατεία μάρκετινγκ 
 der Reifen, - το λάστιχο 
 der Sensor, -en ο αισθητήρας 
 der Verkaufsleiter, - ο διευθυντής πωλήσεων 
 Verkaufsleiterin, -nen η διευθύντρια πωλήσεων 
3c die Automesse, -n η έκθεση αυτοκινήτων 
 die Eintrittskarte, -n το εισιτήριο εισόδου 
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 der Messebeginn (Sg.) η έναρξη της έκθεσης 
 überarbeiten βελτιώνω, επεξεργάζομαι 
 das Werbematerial, -ien το διαφημιστικό υλικό 
4a effizient αποτελεσματικός 
 unersetzlich αναντικατάστατος 
 die Verkaufszahlen (Pl.) τα στατιστικά πωλήσεων 
4b stornieren ακυρώνω 
 übertragbar μεταβιβάσιμος 
4c die Druckerei, -en το τυπογραφείο 
 das Poster, - η αφίσα 
 servieren σερβίρω 
   
 Modul 4  
1 die Flüssigkeit, -en η ρευστότητα 
 das Kreuzworträtsel, - το σταυρόλεξο 
 permanent μόνιμος 
 die Pflanzenbewässerung, -en το πότισμα φυτών 
 schmelzen 

schmilzt, schmolz, ist geschmolzen 
λιώνω 

 das Softwareprogramm, -e το λογισμικό πρόγραμμα 
 das Wetterverhältnis, -se οι καιρικές συνθήκες 
2c das LED-Licht, -er το φως  
 das Plastik (Sg.) το πλαστικό 
 die Reduzierung, -en η μείωση 
 der Verbraucher, - ο καταναλωτής 
 die Verbraucherin, -nen η καταναλώτρια 
3 die Flasche, -n το μπουκάλι 
 zersetzen αποσυντίθεμαι 
4 die Flutkatastrophe, -n η καταστροφή από πλημμύρα 
 die Nachrichtensendung, -en η ειδησεογραφική εκπομπή 
 die Solaranlage, -n η ηλιακή εγκατάσταση 
 die Umbauarbeiten (Pl.) οι εργασίες ανακατασκευής 
 der Umweltverband, "-e η ένωση για την προστασία του 

περιβάλλοντος 
 die UN-Klimakonferenz, -en το συνέδριο των Ηνωμένων Εθνών για το 

κλίμα 
 züchten εκτρέφω 
   
 Sprechen – Schreiben – 

Aussprache 
 

1a eingeschaltet συνδεδεμένος 
1b der Dialogteil, -e το μέρος του διαλόγου 
2a ab|stürzen παρουσιάζω σφάλμα, καταρρέω 
 ansprechend ελκυστικός 
 herunter|laden 

lädt herunter, lud herunter, hat 
heruntergeladen 

κατεβάζω 

 die Prognose, -n η πρόγνωση 
 die Regenprognose, -n η πρόγνωση βροχής 
 die Rezension, -en η κριτική 
 sich um|sehen  ψάχνω 
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sieht sich um, sah sich um, hat sich 
umgesehen 

 die Wetter-App, -s η εφαρμογή για τον καιρό 
 die Windprognose-n η πρόγνωση ανέμου 
3a chillig ψύχρα 
 das GPS, -s το σύστημα -GPS 
 tricky παραπλανητικός 
 updaten ενημερώνω  
3b megacool πολύ φοβερό 
   
 Wortschatz  
 auf|lösen αποσυντίθεμαι, διαλύομαι 
 ethisch ηθικός 
 nach|sehen  

sieht nach, sah nach, hat 
nachgesehen 

ψάχνω 

 nachweisbar αποδείξιμος 
 verringern μειώνω 
 die Vorhersage, -n η πρόβλεψη 
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Lektion 6 – Gesundheit! 
Υγεία 
   
 Kursbuch  
 Einstieg: Mythos und Wahrheit Μύθος και αλήθεια 
1 das Dezibel, - το ντεσιμπέλ 
 der Europäer, - ο Ευρωπαίος 
 die Europäerin, -nen η Ευρωπαία 
 das Geräusch, -e ο θόρυβος 
 gesund υγιής 
 die Gesundheit (Sg.) η υγεία 
 der Gutschein, -e η δωροεπιταγή 
 der Kontrolltermin, -e το ραντεβού για έλεγχο 
 der Liter, - το λίτρο 
 der Mythos, Mythen ο μύθος 
 das Organ, -e το όργανο 
 der Restaurantbesuch, -e η επίσκεψη σε εστιατόριο 
 schmerzhaft επίπονος 
 die Spielleitung, -en η οδηγία χρήσης παιχνιδιού 
 stehen|bleiben 

bleibt stehen, blieb stehen, ist 
stehengeblieben 

μένω στάσιμος 

 tiefgekühlt καταψυγμένος 
 sich bewegen κινούμαι 
 das Eisen (Sg.) ο σίδηρος 
 der Grad, -e ο βαθμός 
 der Hörschaden, "- η βλάβη ακοής 
 der Irrtum, "-er το λάθος 
 die Karies (Sg.) η τερηδόνα 
 der Käse, - το τυρί 
 die Kopfschmerzen (Pl.) ο πονοκέφαλος 
 der Schatten, - η σκιά 
 der Smoothie, -s το σμούθι 
 der Spinat, -e το σπανάκι 
 das Vitamin, -e η βιταμίνη 
   
 Modul 1: Ausgeschlafen? Κοιμήθηκες αρκετά; 
2a die Interviewfrage, -n η ερώτηση σε συνέντευξη 
2b ab|wehren αποκρούω, αντιμετωπίζω 
 die Anstrengung, -en η προσπάθεια 
 aus|schütten εκκρίνω 
 die Bakterien (Pl.) τα βακτήρια 
 bekämpfen καταπολεμώ 
 ein|schlafen 

schläft ein, schlief ein, ist 
eingeschlafen 

αποκοιμάμαι 

 sich erholen συνέρχομαι, ξεκουράζομαι 
 erholsam ξεκούραστος, χαλαρωτικός 
 erwiesen αποδεδειγμένος 
 folglich επομένως 
 der Gehirnbereich, -e το μέρος του εγκεφάλου 
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 gereizt ερεθισμένος 
 schaffen 

schafft, schuf, hat geschaffen  
δημιουργώ 

 die Immunabwehr (Sg.) τα αντισώματα 
 der Krankheitserreger, - το παθογόνο 
 die Nachthälfte, -n το μισό της νύχτας 
 phantasievoll με φαντασία 
 die Redewendung, -en η έκφραση 
 das Schlafengehen (Sg.) το να πηγαίνω για ύπνο 
 der Schlafmangel, "- η έλλειψη ύπνου 
 sortieren ξεδιαλέγω 
 der Tiefschlaf (Sg.) ο βαθύς ύπνος 
 die Tiefschlafphase, -n η φάση ύπνου 
 die Traumphase, -n η ονειρική φάση ύπνου 
 unausgeschlafen άυπνος 
 ungeduldig ανυπόμονος 
 ungenau ανακριβής 
 verrückt τρελός 
 der/das Virus, -Viren ο ιός 
 wissenschaftlich επιστημονικός 
2c hundemüde κατάκοπος 
 der Satzanfang, "-e η αρχή πρότασης 
 die Schlafphase, -n το στάδιο ύπνου 
 todmüde πτώμα (από κούραση) 
3a infolgedessen επομένως 
 somit έτσι ώστε 
3b das Gewitter, - η καταιγίδα 
 der Krimi, -s η αστυνομική ταινία 
 der Mond, -e το φεγγάρι 
   
 Modul 2: Mach das Beste aus dir Δείξε τον καλύτερο σου εαυτό. 
1a sich optimieren βελτιώνομαι 
 die Selbstoptimierung, -en η αυτοβελτίωση 
1b aus|beuten εκμεταλλεύομαι  
 die Bankdaten (Pl.) τα στοιχεία τραπέζης 
 bargeldlos χωρίς μετρητά 
 das Essverhalten, - η διατροφική συμπεριφορά 
 implantieren εμφυτεύω 
 klären εδώ: εξηγώ 
 das Portmonee, -s το πορτοφόλι  
 die Schönheits-OP, -s η αισθητική επέμβαση 
 die Sucht, "-e ο εθισμός 
 das Tattoo, -s το τατουάζ 
1c nachvollziehbar κατανοητός 
 rätselhaft αινιγματικός 
 unklar ασαφής 
  das Unverständnis, -se η έλλειψη κατανόησης 
2a der Sportwissenschaftler, - ο γυμναστής 
 die Sportwissenschaftlerin, -nen η γυμνάστρια 
3a ein|pflanzen εμφυτεύω 
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 das Implantat, -e το μόσχευμα 
   
 Modul 3: Digitale Helfer Ψηφιακοί βοηθοί 
1b die Analyse, -n η ανάλυση 
 der Arztbrief, -e η επιστολή γιατρού 
 das Asthma (Sg.) το άσθμα 
 die Behandlung, -en η θεραπεία 
 die Diagnose, -n η διάγνωση 
 dosieren κανονίζω τη δοσολογία 
 empfehlen 

empfiehlt, empfahl, hat empfohlen 
συστήνω 

 entlassen 
entlässt, entließ, hat entlassen 

εδώ: κάνω εξαγωγή από το νοσοκομείο 

 die Entlassung, -en εδώ: η εξαγωγή από νοσοκομείο 
 ersticken πνίγω 
 der Facharzt, "-e ο εξειδικευμένος γιατρός 
 die Fachärztin, -nen η εξειδικευμένη γιατρός 
 geschwollen  πρησμένος 
 geschwollene Augen haben έχω πρησμένα μάτια 
 die Gesundheits-App, -s η εφαρμογή για θέματα υγείας 
 das Gesundheits-Forum, -Foren το φόρουμ για θέματα υγείας 
 die Gräser (Pl.) τα αγριόχορτα 
 herum|fliegen 

fliegt herum, flog herum, ist 
herumgeflogen 

αιωρούμαι 

 kosten κοστίζω 
 Zeit kosten κοστίζει χρόνο 
 die Krankenkasse, -n το ασφαλιστικό ταμείο  
 die Mediziner-Sprache, -n η ιατρική ορολογία 
 operieren χειρουργώ 
 die Pollen (Pl.) η γύρη 
 riskant ριψοκίνδυνος 
 seriös σοβαρός 
 die Sportverletzung, -en το αθλητικό τραύμα 
 das Symptom, -e το σύμπτωμα 
 die Therapie, -n η θεραπεία 
2b die Allergie, -n η αλλεργία 
 der Hausarzt, "-e ο οικογενειακός γιατρός 
 die Hausärztin, -nen η οικογενειακή ιατρός 
2c der Konditionalsatz, "-e η υποθετική πρόταση 
2d die Zahnschmerzen (Pl.) ο πονόδοντος 
   
 Modul 4: Was führt Sie zu mir? Τι σας φέρνει εδώ; 
1a auf den Punkt kommen φτάνω στο κύριο θέμα 
 herunter|spielen υποτιμώ 
 das Knieproblem, -e το πρόβλημα με το γόνατο 
 los|gehen 

geht los, ging los, ist losgegangen 
ξεκινώ 

 raus|kommen 
kommt raus, kam raus, ist 
rausgekommen 

βγαίνω έξω 
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 der Schmerz, -en ο πόνος 
 sich schonen ξεκουράζομαι 
 die Tablette, -n το χάπι 
 umschreiben 

umschreibt, umschrieb, hat 
umschrieben 

περιγράφω 

2a die Arztpraxis, -praxen το ιατρείο 
2b unbeantwortet αναπάντητος 
2c das Arztgespräch, -e η συζήτηση με τον γιατρό 
 die Direktheit, -en η αμεσότητα 
 das Gesundheitsproblem, -e το πρόβλημα υγείας 
3a auf|treten 

tritt auf, trat auf, ist aufgetreten  
εμφανίζομαι 

 Schmerzen treten auf παρουσιάζονται πόνοι 
 die Halsschmerzen (Pl.) ο πονόλαιμος 
 husten βήχω 
 das Kribbeln (Sg.) η φαγούρα 
 die Nachfrage, -n η διευκρινιστική ερώτηση 
 die Physiotherapie, -n η φυσιοθεραπεία 
 das Schmerzmittel, - το παυσίπονο 
 der Schnupfen,- το συνάχι 
 schwindelig ζαλισμένος  
 mir ist schwindelig ζαλίζομαι 
   
 Kommunikation in Alltag und Beruf Επικοινωνία στην καθημερινότητα και 

στη δουλειά 
1b an|fallen 

fällt an, fiel an, ist angefallen 
προκύπτω 

 auf|heben 
hebt auf, hob auf, hat aufgehoben 

εδώ: φυλάω, κρατώ 

 aus|stellen  εκδίδω  
 ein Rezept ausstellen εκδίδω συνταγή 
 der Beleg, -e η απόδειξη 
 dahaben έχω μαζί 
 die Dienstleistung, -en η παροχή υπηρεσιών 
 ein|reichen καταθέτω 
 erstatten επιστρέφω 
 die Krankenversicherung, -en η ασφάλεια υγείας 
 der Unfallbericht, -e η αναφορά ατυχήματος 
 die Versicherungsnummer, -n το νούμερο ασφάλισης 
 der Versicherungsvertreter, - ο ασφαλιστής 
 die Versicherungsvertreterin, -nen η ασφαλίστρια 
 zu|schicken στέλνω 
 die Zuzahlung, -en η χρηματική επιβάρυνση 
2 der Fahrradunfall, "-e το ατύχημα με το ποδήλατο 
 der Krankentransport, -e η μεταφορά ασθενή 
 stürzen πέφτω 
 die Versicherung, -en η ασφάλεια 
   
 Porträt  
1a an|sagen  ανακοινώνω 
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 etwas/jdm. den Kampf ansagen κηρύσσω τον πόλεμο 
 die Bekämpfung, -en η καταπολέμηση 
 die Bestrahlung, -en η ακτινοβολία 
 biopharmazeutisch βιοφαρμακευτικός 
 das Biotechnologie-Unternehmen, - η επιχείρηση βιοτεχνολογίας 
 börsennotiert εισηγμένος στο χρηματιστήριο 
 die Bundesrepublik, -en η ομοσπονδιακή δημοκρατία 
 das Bundesverdienstkreuz, -e ο ομοσπονδιακός σταυρός αξίας 
 die Chemotherapie, -n η χημειοθεραπεία 
 der Corona-Impfstoff, -e το εμβόλιο για τον κορονοϊό 
 der/das Corona-Virus, / -Viren ο κορονοϊός 
 das Ehepaar, -e το παντρεμένο ζευγάρι 
 die Ehrendoktorwürde, -n ο επίτιμος διδακτορικός τίτλος 
 der Einwanderer, - ο μετανάστης 
 die Einwanderin, -nen η μετανάστης 
 der Forschungsansatz, "-e η ερευνητική προσέγγιση 
 das Forschungsinstitut, -e το ερευνητικό ινστιτούτο 
 das Gemeinwohl (Sg.) το κοινό καλό 
 der Gesundheitsbereich, -e ο τομέας της υγείας 
 gezielt στοχευμένος 
 habilitieren κάνω μεταδιδακτορικό 
 die Humanmedizin (Sg.) η Ιατρική 
 der Impfstoff, -e το εμβόλιο 
 intensivieren εντείνω 
 der Investor, -en ο επενδυτής 
 die Investorin, -nen η επενδύτρια 
 das Jahrzehnt, -e η δεκαετία 
 der Krebs (Sg.) ο καρκίνος 
 die Krebsforschung, -en η έρευνα για τη θεραπεία του καρκίνου 
 das Krebsmedikament, -e το φάρμακο για τη θεραπεία του καρκίνου  
 der Krebspatient, -en ο καρκινοπαθής 
 die Krebspatientin, -nen η καρκινοπαθής  
 die Lungenkrankheit, -en η πνευμονία 
 namenlos χωρίς όνομα, άγνωστος 
 offenbar προφανώς 
 das Universitätsklinikum, -kliniken η πανεπιστημιακή κλινική 
 der Verdienst, -e το επίτευγμα 
 vor|haben  σχεδιάζω 
 Großes vorhaben έχω μεγάλα σχέδια 
 der Vorstand, "-e το διοικητικό συμβούλιο 
 der/die Vorstandsvorsitzende, -n ο πρόεδρος του διοικητικού συμβουλίου 
 wegweisend πρωτοποριακός 
 zerstören καταστρέφω 
   
 Film  
1a fit σε φόρμα 
 der Dauerlauf, "-e ο δρόμος αντοχής  
 joggen τρέχω 
 kilometerweit επί χιλιόμετρα 
1b der Steckbrief, -e η σύντομη περιγραφή ατόμου  
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2a der/das Check-up, -s ο έλεγχος, το τσεκ απ 
 die Widerstandsfähigkeit, -en η αντοχή 
2b befürchten φοβάμαι 
 erleiden 

erleidet, erlitt, hat erlitten 
εδώ : βιώνω 

 die Niederlage, -n η ήττα 
3 die Lebenseinstellung, -en η στάση ζωής 
 der Pfarrer, - ο ιερέας 
 die Pfarrerin, -nen η γυναίκα ιερέας 
   
   
 Übungsbuch  
 Einstieg  
1a das Bilderrätsel, - το εικονόλεξο 
 der Körperteil, -e το μέλος του σώματος 
1b der Magen, "- το στομάχι 
 die Nase, -n η μύτη 
 die Zunge, -n η γλώσσα 
2 sich betätigen δραστηριοποιούμαι 
3 ein|lösen λαμβάνω, παίρνω 
 das Gelenk, -e η άρθρωση 
 das Knie, - το γόνατο 
 krankgeschrieben σε άδεια ασθενείας 
 die Nebenwirkung, -en η παρενέργεια 
 der Verband, "-e ο επίδεσμος 
 zu|zahlen πληρώνω επιπλέον 
4 heilbar θεραπεύσιμος 
 die Kur, -en η θεραπεία 
 schlapp εξαντλημένος 
 das Studio, -s το στούντιο 
 unerträglich ανυπόφορος 
5a das Arzneimittel, - το φάρμακο 
 der Eingriff, -e η επέμβαση 
 die Fitness (Sg.) η καλή φυσική κατάσταση 
 die Kondition, -en η φυσική κατάσταση 
 die Operation, -en η εγχείρηση 
 die Pille, -n το χάπι 
5b akut οξύς 
 ansteckend μεταδοτικός 
 chronisch χρόνιος 
 elend άθλιος 
 harmlos άκακος, αβλαβής 
 verträglich ανεκτός 
 wirkungslos αναποτελεσματικός 
5c die Wortkette, -n η σειρά λέξεων 
   
 Modul 1  
1a der Forscher, - ο ερευνητής 
 die Forscherin, -nen η ερευνήτρια 
 die Gewohnheit, -en η συνήθεια 
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 das Grundwort, "-er το θέμα της λέξης 
 der Mangel, "- η έλλειψη 
 der Schönheitsschlaf (Sg.) η ύπνος χαλάρωσης 
1b die Entspannung, -en η χαλάρωση 
2 durch|schlafen 

schläft durch, schlief durch, hat 
durchgeschlafen 

κοιμάμαι αδιάκοπα 

 weiter|schlafen 
schläft weiter, schlief weiter, hat 
weitergeschlafen 

συνεχίζω να κοιμάμαι 

3 schaffen δημιουργώ  
 Platz schaffen κάνω χώρο 
4c ab|kommen 

kommt ab, kam ab, ist abgekommen 
εκτρέπομαι, βγαίνω από την πορεία  

 die Aufräumarbeiten (Pl.) οι εργασίες καθαρισμού 
 aus|laufen 

läuft aus, lief aus, ist ausgelaufen 
εδώ: ξεχειλίζω 

 das Benzin (Sg.) η βενζίνη 
 die Fahrbahn, -en το οδόστρωμα 
 der Familienfilm, -e η οικογενειακή ταινία 
 jenseits πέρα από  
 die Korrektheit, -en η ορθότητα 
 der LKW, -s (Lastkraftwagen) το φορτηγό 
 offensichtlich προφανώς 
 das Planetarium, Planetarien το πλανετάριουμ 
 die Unfallstelle, -n ο τόπος ατυχήματος 
 das Universum, Universen το σύμπαν 
 der Zuschauer, - ο θεατής 
 die Zuschauerin, -nen η θεατής 
4d beruhigen καθησυχάζω, ηρεμώ 
 der Kräutertee, -s το τσάι βοτάνων 
 die Matratze, -n το στρώμα 
 die Rückenschmerzen (Pl.) οι πόνοι στην πλάτη 
4e der Arbeitsausfall, "-e η ακύρωση δουλειάς 
 aus|schreiben 

schreibt aus, schrieb aus, hat 
ausgeschrieben  

προκηρύσσω 

 eine Stelle ausschreiben προκηρύσσω θέση 
 die Lieferung, -en η παράδοση 
 verspätet αργοπορημένος 
   
 Modul 2  
1 die Abhängigkeit, -en η εξάρτηση 
 krankhaft νοσηρός, παθολογικός 
2a die Kraft, "-e η δύναμη 
 die Sichtweise, -n η οπτική γωνία 
2b erleben βιώνω 
3a diszipliniert πειθαρχημένος 
 kostbar πολύτιμος 
4a die Hoffnung, -en η ελπίδα 
4b achten auf + A. προσέχω 
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 lesbar ευανάγνωστος 
 sprachlich γλωσσικά 
 verknüpft συνδεδεμένος 
4c der Leitpunkt, -e η κατευθυντήρια οδηγία 
   
 Modul 3  
2 empfindlich ευαίσθητος 
 der Rücken, - η πλάτη 
 die Rückenübung, -en η άσκηση για την πλάτη 
 der Sonnenbrand, "-e το ηλιακό έγκαυμα 
3a der Anti-Stress-Workshop, -s το εργαστήριο για την καταπολέμηση του 

άγχους 
3b der Helm, -e το κράνος 
 der Lift, -e το ασανσέρ 
3c das Untersuchungsergebnis,-se το αποτέλεσμα εξετάσεων 
   
 Modul 4  
1 erschließbar συνεπαγόμενος 
2a auf|schreiben 

schreibt auf, schrieb auf, hat 
aufgeschrieben 

σημειώνω 

 die Dosierung, -en η δοσολογία 
 die Facharztpraxis, -praxen το ιατρείο  
 im Nachhinein εκ των υστέρων 
 stundenlang επί ώρες 
 unzufrieden δυσαρεστημένος 
 das Wartezimmer, - η αίθουσα αναμονής 
3a die Migräne, -n η ημικρανία 
3c ein|nehmen 

nimmt ein, nahm ein, hat 
eingenommen 

λαμβάνω φάρμακο 

 das Kreislaufproblem, -e το κυκλοφορικό πρόβλημα 
 das Mittel, - το μέσο, το φάρμακο 
   
 Sprechen – Schreiben – 

Aussprache 
 

1a durch|blicken κατανοώ 
 sich eignen für + A. είμαι κατάλληλος για 
 kapieren κατανοώ 
2a ab|kürzen αυντομεύω 
 der Anfangsbuchstabe, -n το αρχικό γράμμα 
 beziehungsweise είτε, δηλαδή 
 bezüglich (bzgl.) σχετικά 
 gegebenenfalls ενδεχομένως, αν χρειαστεί 
 der Hals-Nasen-Ohrenarzt, "-e ο ωτορινολαρυγγολόγος 
 die Hals-Nasen-Ohrenärztin, -nen η ωτορινολαρυγγολόγος 
 die Maßeinheit, -en η μονάδα μέτρησης 
 die Währung, -en το νόμισμα 
 zuzüglich (zzgl.) συν 
3a der Aussagesatz, "-e η καταφατική πρόταση 
 die Wunde, -n η πληγή 
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3b guttun κάνω καλό, ευεργετώ, θεραπεύω 
 der Therapeut, -en ο θεραπευτής 
 die Therapeutin, -nen η θεραπεύτρια 
   
 Wortschatz  
 ab|fragen ρωτάω 
 auf|hören σταματώ 
 die Herangehensweise, - ο τρόπος προσέγγισης 
 das Kapitelthema, -themen το θέμα κεφαλαίου 
 die Optimierung, -en η βελτιστοποίηση 
 die Rückseite, -n η πίσω όψη 
 die Vorderseite, -n η μπροστινή όψη 
 das Wortpaar, -e το ζεύγος λέξεων 
 


