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Lektion 1 – Mit der Zeit 
   
 Einstieg  
 der Nachtmensch, -en ο νυχτερινός τύπος 

 rennen 
rennt, rannte, ist gerannt 

τρέχω 

 spontan αυθόρμητα 
 der Tagmensch, -en ο πρωινός τύπος 
 die Zeit, -en ο χρόνος 

1a das Bildpaar, -e το ζεύγος εικόνων 
 eine Frage stellen κάνω μία ερώτηση 
 der Gegensatz, "-e το αντίθετο 
 gegenseitig αμοιβαία, εδώ: ο ένας στον άλλον 

2b der Kursspaziergang, "-e η εκδρομή με την τάξη 
   
 Modul 1  

1a ähnlich παρόμοιος 
 der Alltag (Sg.) η καθημερινότητα 
 der Aspekt, -e η πλευρά, εδώ: το θέμα 

 
sprechen mit + D 
sprechen über + A 
spricht, sprach, hat gesprochen 

μιλώ με … 
μιλώ για … 

 vor sich hin sprechen μιλώ με τον εαυτό μου 
1b achten auf + A προσέχω 

 anbauen καλλιεργώ 
 auf dem Laufenden bleiben παραμένω ενήμερος 
 besonders ιδιαιτέρως 

 besprechen mit + D 
bespricht, besprach, hat besprochen 

συζητώ με … 

 die Besprechung, -en η συζήτηση 
 da sein είμαι εδώ 
 danach μετά 
 deswegen γι’ αυτό τον λόγο 
 einräumen γεμίζω, τοποθετώ 
 ernten μαζεύω τη σοδειά, δρέπω 
 folgend επόμενος 
 formulieren διατυπώνω 
 die Geschäftsreise, -n το επαγγελματικό ταξίδι 
 gestresst αγχωμένος 

 gießen 
gießt, goss, hat gegossen 

ποτίζω 

 die Heimarbeit (Sg.) η κατ’ οίκον εργασία 
 höchstwahrscheinlich πολύ πιθανόν 
 der/das Joghurt, -s το γιαούρτι 
 nachdem αφού  

 nachsehen 
sieht nach, sah nach, hat nachgesehen 

κοιτάζω, εδώ: ελέγχω 

 nähen ράβω 
 das Netzwerk, -e το δίκτυο 
 obwohl αν και, παρ’ όλο που 
 ohne Ende χωρίς τέλος 
 pflegen φροντίζω 

 runterfallen 
fällt runter, fiel runter, ist runtergefallen 

πέφτω κάτω 
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 die Sauerei, -en η βρωμιά, ο χαμός 

 schreiben 
schreibt, schrieb, hat geschrieben 

γράφω 

 die Serie, -n η σειρά 
 solange όσο (για χρόνο) 
 der Staubsauger, - η ηλεκτρική σκούπα 

 treffen 
trifft, traf, hat getroffen 

συναντώ 

 der Trend, -s η τάση, η μόδα 
 trotzdem παρ όλα αυτά 

 übernehmen 
übernimmt, übernahm, hat übernommen 

αναλαμβάνω 

 übersichtlich απλός, συνοπτικός 
 um … zu … για ... να … 

 unterbrechen 
unterbricht, unterbrach, hat unterbrochen 

διακόπτω 

 unterteilen μοιράζω, κατανέμω 
 der Wahnsinn (Sg.) η τρέλα 
 während + G κατά τη διάρκεια 
 weder … noch … ούτε ... ούτε … 
 weiternähen συνεχίζω να ράβω 

1c aus meiner Sicht από τη δική μου σκοπιά 
 die Sicht (Sg.) η ματιά 

1d mithilfe + G με τη βοήθεια, μέσω 
2a je εδώ: για κάθε περίπτωση 

 ordnen ταξινομώ 
 die Tempusbezeichnung, -en η ονομασία γραμματικού χρόνου 
 das Vergangene (Sg.) τα περασμένα γεγονότα 
 weitere εδώ: επιπλέον 

2b das Ereignis, -se το γεγονός 
 mündlich προφορικά 
 die Regel, -n ο κανόνας 
 der Roman, -e το μυθιστόρημα 
 das Tempus, Tempora ο χρόνος 
 die Vergangenheit, -en το παρελθόν 
 verwenden χρησιμοποιώ 
 der Zeitungsartikel, - το άρθρο εφημερίδας 
3 bilden σχηματίζω 
 flüssig άπταιστα 
 und so weiter και τα λοιπά 
   
 Modul 2  

1b die Tätigkeit, -en η δραστηριότητα 
2b ab und zu πότε πότε 

 abnehmen 
nimmt an, nahm an, hat angenommen 

αδυνατίζω 

 anstehen 
steht an, stand an, hat/ist angestanden 

στήνομαι στην ουρά 

 aufwachen ξυπνώ 

 auslassen 
lässt aus, ließ aus, hat ausgelassen 

παραλείπω, εδώ: εκφράζω 

 der Bauch, "-e η κοιλιά 
 sich besorgen προμηθεύομαι, εδώ: βρίσκω 
 draufgehen καταφέρνω, ρισκάρω 
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geht drauf, ging drauf, ist draufgegangen 
 ein Loch im Bauch haben πεινώ συνεχώς 
 sich eincremen βάζω κρέμα 
 einen Gefallen tun κάνω μία χάρη 
 der Frieden (Sg.) η ειρήνη 
 die Gefahr, -en ο κίνδυνος 
  der Gefallen, - η χάρη 
 der Grund, "-e η αιτία, ο λόγος 
 gucken κοιτάζω 
 gut καλά 

 hierbleiben 
bleibt hier, blieb hier, ist hiergeblieben 

παραμένω εδώ 

 im Arm halten κρατώ στην αγκαλιά 

 kaputtgehen 
geht kaputt, ging kaputt, ist kaputtgegangen 

καταστρέφομαι, χαλώ 

 das Kissen, - το μαξιλάρι 
 letztens πρόσφατα, τον τελευταίο καιρό 

 liegen an + D 
liegt, lag, hat/ist gelegen 

οφείλομαι σε … 

 das Loch, "-er η τρύπα 

 losgehen 
geht los, ging los, ist losgegangen 

ξεκινώ 

 nutzen αξιοποιώ, χρησιμοποιώ 

 rausgehen 
geht raus, ging raus, ist rausgegangen 

βγαίνω έξω 

 riesen- τεράστιος 
 der Stein, -e η πέτρα 
 die Stimme, -n η φωνή 
 das Temperament, -e εδώ: τα νεύρα 

 umfallen 
fällt um, fiel um, ist umgefallen 

λιποθυμώ, πέφτω κάτω 

 vor die Hunde gehen καταστρέφομαι 
 die Vorfahrt (Sg.) η προτεραιότητα 
 die Welt, -en ο κόσμος 

2c die Meinung, -en η άποψη 
2d erfolgreich επιτυχημένος 

 erwarten προσδοκώ, περιμένω 
 die Haltung, -en η άποψη, η γνώμη 
 die Werte (Pl.) οι αξίες 
   
 Modul 3  

1a sich anstellen an + D στέκομαι στην ουρά 
 bestrafen τιμωρώ 
 der Cartoon, -s τα κινούμενα σχέδια 

1b womit με τι 
 wofür για ποιο πράγμα 

 verbringen mit + D 
verbringt, verbrachte, hat verbracht 

περνώ χρόνο 

 vergehen 
vergeht, verging, ist vergangen 

περνάει (χρόνος) 

2a der Rhythmus, Rhythmen ο ρυθμός 
 der Prozess, -e η διαδικασία 
 das Zeitempfinden (Sg.) η αίσθηση του χρόνου 
 der Vorgang, "-e η λειτουργία, η διαδικασία 
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 das Sinnesorgan, -e το αισθητήριο όργανο 

 ablaufen 
läuft ab, lief ab, ist abgelaufen 

εξελίσσομαι, εδώ: πραγματοποιούμαι 

 finden 
findet, fand, hat gefunden 

βρίσκω 

 das Gefühl, -e το συναίσθημα 
 das Gehirn, -e ο εγκέφαλος 
 technisch τεχνικώς 
 die Nachtschicht, -en η νυχτερινή βάρδια 
 die Erklärung, -en η εξήγηση 

2b allerdings ωστόσο 
 die Alltagsaufgabe, -n η καθημερινή υποχρέωση 
 anpassen προσαρμόζω 
 die Anzahl (Sg.) ο αριθμός 
 der Arbeitsbeginn (Sg.) η έναρξη εργασίας 
 die Arbeitszeit, -en ο χρόνος εργασίας 
 beeinflussen επηρεάζω 
 bereits ήδη 
 sich beschäftigen mit + D ασχολούμαι με … 
 bestimmt συγκεκριμένος 
 die Chronobiologie (Sg.) η χρονοβιολογία 
 der Chronotyp, -en ο χρονοτύπος 
 daraus από αυτό 
 der Fall sein ισχύω 
 der Effekt, -e η επίδραση, το αποτέλεσμα 
 einordnen κατατάσσω 

 empfinden 
empfindet, empfand, hat empfunden 

νιώθω 

 enorm τεράστιος 

 entscheiden 
entscheidet, entschied, hat entschieden 

αποφασίζω 

 entscheidend καθοριστικός 

 sich ergeben aus + D 
ergibt, ergab, hat ergeben 

προκύπτω από … 

 erleben βιώνω 
 festgelegt sein auf + A είμαι προκαθορισμένος 
 der Frühaufsteher, - / die Frühaufsteherin, -nen ο πρωινός τύπος 
 gefühlt εδώ: έχοντας την αίσθηση 
 genetisch γενετικός 
 hellwach εντελώς ξύπνιος 
 im Gegensatz zu + D σε αντίθεση με … 
 im Verlauf + G στο πέρασμα 
 inner έσω, ενδο- 
 irgendwo οπουδήποτε, κάπου 
 konfrontieren mit + D έρχομαι αντιμέτωπος με … 
 sich konzentrieren auf + A συγκεντρώνομαι σε … 
 der Langschläfer, - / die Langschläferin, -nen ο υπναράς / η υπναρού 
 sich langweilen βαριέμαι 
 das Lebewesen, - ο ζωντανός οργανισμός 
 die Nachtarbeit (Sg.) η νυχτερινή εργασία 
 nicht …, sondern … όχι μόνο ... αλλά και … 
 der Normaltyp, -en ο φυσιολογικός τύπος 
 paradox παράδοξος 
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 der Professor, -en / die Professorin, -nen ο καθηγητής / η καθηγήτρια πανεπιστημίου 
 der Psychologe, -n / die Psychologin, -nen ο/η ψυχολόγος 
 regulieren ρυθμίζω 
 die Richtung, -en η κατεύθυνση 
 schaden βλάπτω 
 der Schlaf-Wach-Rhythmus (Sg.) ο ρυθμός ύπνου 
 der Schulbeginn (Sg.) η σχολική έναρξη 

 stehlen 
stiehlt, stahl, hat gestohlen 

κλέβω 

 der/die Studierende, -n ο φοιτητής / η φοιτήτρια 
 subjektiv υποκειμενικός 
 tasten αγγίζω 
 ticken λειτουργώ (ρολόι) 
 topfit σε απόλυτη φόρμα 
 unkonzentriert αφηρημένος 

 unterscheiden 
unterscheidet, unterschied, hat unterschieden 

ξεχωρίζω 

 unterschiedlich διαφορετικός 
 sich verändern αλλάζω 
 verarbeiten επεξεργάζομαι 
 die Verbindung, -en η σύνδεση, ο συσχετισμός 
 verfügen über + A διαθέτω 
 verkraften αντέχω, ανταπεξέρχομαι 

 wahrnehmen 
nimmt wahr, nahm wahr, hat wahrgenommen 

αντιλαμβάνομαι 

 der Widerspruch, "-e η αντίφαση 
 widersprüchlich αντιφατικός 
 die Wissenschaft, -en η επιστήμη 
 der Wissenschaftler, - / die Wissenschaftlerin, -nen ο/η επιστήμονας 
 das Zeitparadoxon (Sg.) το χρονικό παράδοξο 
 der Zeitraum, "-e το χρονικό περιθώριο 
 der Zeittyp, -en ο χρονοτύπος 
 zurückblicken auf + A ανατρέχω 
 zusätzlich επιπλέον, επιπρόσθετος 

2c die Form, -en η μορφή, ο τύπος 
 Notizen machen κρατώ σημειώσεις 
 nun λοιπόν 
 passend zu + D κατάλληλος, ταιριαστός σε … 
 die Zeitwahrnehmung (Sg.) η αντίληψη χρόνου 
 zusammenfassen συνοψίζω 
 erstellen δημιουργώ, φτιάχνω 

3c das Lernplakat, -e ο βοηθητικός πίνακας εκμάθησης 
 recherchieren αναζητώ 
   
 Kommunikation in Alltag und Beruf  

1b Auf Wiederhören θα τα ξαναπούμε (αποχαιρετισμός στο 
τηλέφωνο) 

 vorbeikommen 
kommt vorbei, kam vorbei, ist vorbeigekommen 

περνώ από κάπου 

 das Viertel, - το τέταρτο 
 in Ordnung sein είμαι εντάξει, είμαι σύμφωνος 
 das Beratungsgespräch, -e η συμβουλευτική συνεδρία 
 der Ausdruck, "-e η έκφραση 
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 absagen ακυρώνω 
 der Abendtermin, -e το βραδινό ραντεβού 
 ausmachen κανονίζω 

1c variieren παραλλάζω 
2 der Leiter, - / die Leiterin, -nen ο διευθυντής / η διευθύντρια 
   
   
 Übungsbuch Βιβλίο ασκήσεων 

1a erarbeiten επεξεργάζομαι 
 gegenwärtig παροντικός 
 monatlich μηνιαίως 
 wöchentlich εβδομαδιαίως 
 zukünftig μελλοντικός 

1b der Bericht, -e το άρθρο, εδώ: ο απολογισμός 
 erfolgen επακολουθώ, γίνομαι 
 die Gehaltsabrechnung, -en η μισθοδοσία 

 nehmen 
nimmt, nahm, hat genommen 

παίρνω 

2a die Gegenwart (Sg.) το παρόν 
 die Übersicht, -en η σύνοψη 
 die Zukunft (Sg.) το μέλλον 
3 die Besuchszeit, -en οι ώρες επισκεπτηρίου 
 das Bundesland, "-er το ομοσπονδιακό κρατίδιο 
 die Hauptreisezeit, -en η κύρια ταξιδιωτική περίοδος 
 die Öffnungszeiten (Pl.) οι ώρες λειτουργίας 
 reagieren auf + A αντιδρώ σε … 

4a anhalten 
hält an, hielt an, hat angehalten 

σταματώ 

 bloß μα, απλά 
 dadurch με αυτόν τον τρόπο 
 diesmal αυτή τη φορά 
 fertig werden mit + D τελειώνω με … 
 irgendwie κατά κάποιο τρόπο 
 rechtzeitig εγκαίρως 
 das Referat, -e η παρουσίαση 
 reichen επαρκώ 
 das Treffen, - η συνάντηση 

 vertreiben 
vertreibt, vertrieb, hat vertrieben 

εδώ: περνώ 

 Zeit gewinnen κερδίζω χρόνο 
 Zeit kosten παίρνει /κοστίζει χρόνο 
 Zeit sparen εξοικονομώ χρόνο 
 Zeit verbringen περνώ χρόνο 
 zu tun haben πρέπει να κάνω 

4b genehmigen εγκρίνω 
 verteilen διαμοιράζω 
   
 Modul 1  

2b biologisch βιολογικός 
 wahnsinnig εδώ: τρομερά, πάρα πολύ 

3a doof χαζός 
 die Fortbildung, -en η επιμόρφωση 
 die Klammer, -n η παρένθεση 
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 die Lesung, -en η δημόσια ανάγνωση 
 die Mittagspause, -n το μεσημεριανό διάλειμμα 
 der Teilnehmer, - / die Teilnehmerin, -nen ο συμμετέχων / η συμμετέχουσα 

 verschlafen 
verschläft, verschlief, hat verschlafen 

παρακοιμάμαι 

 vorhaben 
hat vor, hatte vor, hat vorgehabt 

σκοπεύω 

4 auf die Welt kommen έρχομαι στον κόσμο 
 die Auszeichnung, -en η διάκριση 
 befassen πραγματεύομαι 
 das Drama, Dramen το δράμα 

 erhalten 
erhält, erhielt, hat erhalten 

λαμβάνω 

 erscheinen 
erscheint, erschien, ist erschienen 

δημοσιεύομαι 

 die Formel, -n ο τύπος, η φόρμουλα 
 die Germanistik Sg.) η Γερμανική Φιλολογία 
 die Hauptperson, -en ο κεντρικός ήρωας 
 die Kurzbiografie, -n το σύντομο βιογραφικό σημείωμα 
 die Kurzgeschichte, -n το διήγημα 
 die Literatur (Sg.) η λογοτεχνία 
 die Philosophie, -n η φιλοσοφία 
 der Schriftsteller, - / die Schriftstellerin, -nen ο/η συγγραφέας 
 verändern αλλάζω 
 die Vermessung, -en η καταμέτρηση 
 zeitgenössisch σύγχρονος 

5a aufwachsen 
wächst auf, wuchs auf, ist aufgewachsen 

μεγαλώνω, αναπτύσσομαι 

 das Drehbuch, "-er το σενάριο 
 der Erfolg, -e η επιτυχία 
 geboren werden γεννιέμαι 

 jobben bei + D 
jobben als + N 

δουλεύω σε … 
δουλεύω ως … 

 die Reihenfolge, -n η σειρά 
 die Weltreise, -n το ταξίδι σε όλο τον κόσμο 

5b eingehen auf + A 
geht ein, ging ein, ist eingangen 

αναφέρομαι σε 

 der Ort, -e ο τόπος 
6a erleichtert sein είμαι ανακουφισμένος 

 das Firmenfest, -e η γιορτή της εταιρείας 
7 die Backware, -n το αρτοσκεύασμα 
 bio- βιολογικός 
 erwachsen ενήλικος 
 gesprochen ομιλούμενος, προφορικός 
 das Konzept, -e ο σχεδιασμός 
 mittlerweile εντωμεταξύ 

 übernehmen 
übernimmt, übernahm, hat übernommen 

αναλαμβάνω 

   
 Modul 2  

1a fest σταθερός 
 das Gewissen (Sg.) η συνείδηση 
 Grund sein für + A είμαι η αιτία για … 
 die Laune, -n η διάθεση 
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 schuld sein an + D είμαι ένοχος για … 
 sinnvoll λογικός, ουσιαστικός 
 die Umschreibung, -en η παράφραση 
 die Wendung, -en η έκφραση, ο ιδιωματισμός 

1b auf jeden/keinen Fall σε κάθε περίπτωση / σε καμία περίπτωση 
 erst mal αρχικά 
 schlecht/gut gelaunt sein είμαι κακόκεφος/ευδιάθετος 
 los sein συμβαίνει 
 sowieso έτσι κι αλλιώς 

2a produktiv παραγωγικός 

 tun 
tut, tat, hat getan 

κάνω 

2b die Diskussionssendung, -en η ενημερωτική εκπομπή 
 sich entspannen χαλαρώνω 
 sich erholen ξεκουράζομαι 
 das Fernsehen (Sg.) η τηλεόραση 
 das Gästebuch, "-er το βιβλίο επισκεπτών 
 nerven εκνευρίζω 

 rumhängen 
hängt rum, hing rum, hat/ist rumgehangen 

τεμπελιάζω 

 der Schlafanzug, "-e η πυτζάμα 
   
 Modul 3  
1 aus diesem Grund γι’ αυτό τον λόγο 
 der Experte, -n / die Expertin, -nen ο/η ειδικός 
 je …, desto … όσο ... τόσο … 
 je nach + D ανάλογα με … 
 der /dieProfi, -s (Abkürzung für Professor/in) (Συντομογραφία για την λέξη Professor/in) 
 während ενώ  
 die Zeitspanne, -n η χρονική περίοδος 
 die Zusammenfassung, -en η περίληψη 

2a die Wortgrenze, -n η αρχή και το τέλος της λέξης 
2b die Bestellung, -en η παραγγελία 

 der Bildschirm, -e η οθόνη 

 der Dozent, -en / die Dozentin, -nen ο καθηγητής πανεπιστημίου / η καθηγήτρια 
πανεπιστημίου 

 der Geburtstagskuchen, - η τούρτα γενεθλίων 
 das Lager, - η αποθήκη 
3 der Arbeitsschritt, -e η εργασιακή πρόοδος 
 effektiv αποτελεσματικός 
 erleichtern διευκολύνω 
 mitteilen ανακοινώνω 
 das Tagesziel, -e ο ημερήσιος στόχος 
 das Teammitglied, -er το μέλος ομάδας 
 der Zeitplan, "-e το χρονοδιάγραμμα 
 zuteilen διαμοιράζω 

4b erledigt ολοκληρωμένος 
 der Projekttermin, -e η προθεσμία ολοκλήρωσης έργου 

5a der Besprechungstermin, -e η ημερομηνία σύσκεψης 
 bewusst συνειδητός 
 hilfreich βοηθητικός 
 die Spätschicht, -en η βραδινή βάρδια 
 sich unterscheiden von + D ξεχωρίζω από … 
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unterscheidet, unterschied, hat unterschieden 
 das Zeitgefühl (Sg.) η αίσθηση χρόνου 

5b häufig συχνά 
 die Überraschung, -en η έκπληξη 
 der/die Vorgesetzte, -n ο προϊστάμενος / η προϊσταμένη 
   
 Sprechen – Schreiben – Aussprache  

1a das Sommerfest, -e η καλοκαιρινή γιορτή 
1b die Planung, -en ο σχεδιασμός, η οργάνωση 

 schauen κοιτάζω 
 die Variante, -n η εκδοχή 

1c die Artikulation (Sg.) η άρθρωση 
 die Intonation (Sg.) ο επιτονισμός 
2 der Arzttermin, -e το ιατρικό ραντεβού 
 folgen ακολουθώ 
 die Fortsetzung, -en η συνέχεια 
 die Konjunktion, -en ο σύνδεσμος 
 der Nebensatz, "-e η δευτερεύουσα πρόταση 

 die Studienberatung, -en η συμβουλευτική ενημέρωση σε θέματα 
σπουδών 

 weiterführen εδώ: ολοκληρώνω 

 weitergehen 
geht weiter, ging weiter, ist weitergegangen 

συνεχίζομαι 

3a die Aussprache (Sg.) η προφορά 
 betonen τονίζω 

 nachsprechen 
spricht nach, sprach nach, hat nachgesprochen 

επαναλαμβάνω 

 der Sprecher, - / die Sprecherin, -nen ο ομιλητής / η ομιλήτρια 
3b die Betonung, -en ο τονισμός, η έμφαση 

 die Reaktion, -en η αντίδραση, η απάντηση 
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Lektion 2 – Alles Kopfsache? 
   
 Einstieg  
 die Kopfsache (Sg.) θέμα μυαλού 
1 abdecken καλύπτω 
 aus dem Kopf απ’ έξω 
 der Bioladen, "- το κατάστημα με βιολογικά προϊόντα 
 der Briefkastenschlüssel, - το κλειδί του γραμματοκιβωτίου 
 das Detail, -s η λεπτομέρεια 

 die Drogerie, -n το κατάστημα με καλλυντικά και είδη 
προσωπικής υγιεινής 

 sich einprägen απομνημονεύω 
 das Gedächtnis (Sg.) η μνήμη 
 der Gedächtnistest, -s το τεστ μνήμης 
 jeweils κάθε φορά 
 die Krankenversicherungskarte, -n η κάρτα ασφάλισης υγείας 
 der Linkshänder, - / die Linkshänderin, -nen ο αριστερόχειρας / η αριστερόχειρας 
 die Metzgerei, -en το κρεοπωλείο 
 der Rechtshänder, - / die Rechtshänderin, -nen ο/η δεξιόχειρας 
 die Schrift, -en ο γραφικός χαρακτήρας 
 der Sommerurlaub, -e η καλοκαιρινή άδεια 

 wiedergeben 
gibt wieder, gab wieder, hat wiedergegeben 

αποδίδω, λέω 

 zählen μετρώ 
 die Zahlenreihe, -n η σειρά αριθμών 
   
 Modul 1  

1b die Umfrage, -n η δημοσκόπηση 
1c das Stichwort, e η λέξη κλειδί 

 die Straßenumfrage, -n η δημοσκόπηση δρόμου 
 die W-Frage, -n η ερώτηση μερικής άγνοιας 

1e davor γι’ αυτό 
 Spaß machen αστειεύομαι, κάνω πλάκα 
 sich trauen zu + D τολμώ 
 zum Glück ευτυχώς 
 festlegen καθορίζω 
 die Möglichkeit, -en η δυνατότητα 
 der Sprachkurs, -e το μάθημα ξένης γλώσσας 
 der Terminvorschlag, "-e η προτεινόμενη ημερομηνία 
4 sich ernähren von + D τρέφομαι με 
 die Lerntechnik, -en η τεχνική εκμάθησης 
 der Lerntipp, -s η συμβουλή για καλύτερη απομνημόνευση 
   
 Modul 2  

1a begrenzt auf + A περιορισμένος σε … 
 die Macht, "-e η εξουσία, η δύναμη 
 der Ozean, -e ο ωκεανός 
 der Tropfen, - η σταγόνα 
 das Wissen (Sg.) η γνώση 
 das Zitat, -e το παράθεμα 

1b abwechselnd εναλλάξ 
 die Allgemeinbildung (Sg.) η γενική μόρφωση 
 auswendig lernen μαθαίνω απ έξω, αποστηθίζω 
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 betrachten παρατηρώ 
 die Datenflut (Sg.) η πληθώρα δεδομένων 

 erschließen 
erschließt, erschloss, hat erschlossen 

συμπεραίνω 

 gebildet μορφωμένος 
 hinterfragen αμφισβητώ 
 klären ξεκαθαρίζω 
 restlich υπόλοιπος 
 die Suchmaschine, -n η μηχανη αναζήτησης 
 verknüpfen mit + D συνδέω με … 
 vermitteln μεταδίδω 
 der Zusammenhang, "-e ο συσχετισμός, η συνοχή 

1c der Fakt, -en το γεγονός, το στοιχείο 
2a allein μόνος 

 die Ansicht, -en η άποψη 
 das Argument, -e το επιχείρημα 
 durchaus απολύτως 
 die Einwohnerzahl, -en ο αριθμός κατοίκων 

 enthalten 
enthält, enthielt, hat enthalten 

περιέχω 

 gesellschaftlich κοινωνικός 
 gewiss εδώ: δεδομένος, αυτονόητος 
 hierfür γι’ αυτό 
 in der Lage sein είμαι στη θέση 
 die Länge, -n το μήκος 
 das Lexikon, Lexika το λεξικό 
 der Medienexperte, -n / die Medienexpertin, -nen ο/η ειδικός μέσων ενημέρωσης 
 die Million, -en το εκατομμύριο 
 das Netz (Sg.) το δίκτυο 
 riesig τεράστιος 
 ständig συνεχώς 
 die Unterhaltung, -en η ψυχαγωγία 
 die Version, -en η εκδοχή, η έκδοση 

2c einen Zusammenhang herstellen κάνω συσχετισμό 
 herstellen παράγω 

 umgehen mit + D 
geht um, ging um, ist umgegangen 

χειρίζομαι 

3a sich äußern zu + D εκφράζομαι για … 

 bedenken 
bedenkt, bedachte, hat bedacht 

συλλογίζομαι 

 die Formulierung, -en η διατύπωση 
 überzeugt von + D πεπεισμένος για … 
   
 Modul 3  

1a das Abi, -s (Abitur) το απολυτήριο Γερμανικού Γυμνασίου  
 begabt χαρισματικός, ευφυής 
 das Genie, -s η ιδιοφυία 
 die Sprechblase, -n το συννεφάκι ομιλίας 
 die Übungssache, -n το θέμα εξάσκησης 

2a angeboren επίκτητος 

 aufgeben 
gibt auf, gab auf, hat aufgegeben 

παρατώ 

 ausbilden εκπαιδεύω 
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 die Ausrede, -n η δικαιολογία 
 außergewöhnlich ασυνήθιστος 
 die Begeisterung (Sg.) ο ενθουσιασμός 
 beherrschen κατέχω 
 demotivierend αποθαρρυντικός 
 das Durchhaltevermögen (Sg.) η ανθεκτικότητα, η αντοχή 
 eben βέβαια 
 eher μάλλον 
 ehrlich ειλικρινής 
 erlernen μαθαίνω 
 die Geige, -n το βιολί 

 gelten 
gilt, galt, hat gegolten 

ισχύω 

 halt βέβαια 
 das Handwerk (Sg.) η χειροτεχνία, η τέχνη 

 der Handwerksmeister, - / die Handwerksmeisterin, -
nen 

ο αρχιτεχνίτης / η αρχιτεχνίτισσα 

 herausfinden 
findet heraus, fand heraus, hat herausgefunden 

εξακριβώνω 

 sich hingeben 
gibt hin, gab hin, hat hingegeben 

αφιερώνομαι 

 jahrelang για χρόνια 
 der Meister, - / die Meisterin, -nen ο δάσκαλος / η δασκάλα 
 der Profi, -s ο επαγγελματίας 

 der Profisportler, - / die Profisportlerin, -nen ο επαγγελματίας αθλητής / η επαγγελματίας 
αθλήτρια 

 der Spruch, "-e το ρητό 
 tatsächlich πραγματικά 
 unabhängig von + D ανεξάρτητος από 
 der Wunschberuf, -e το επάγγελμα των ονείρων 

2b die Ausdauer(Sg.) η αντοχή 
 kombinieren mit + D συνδυάζω με … 
 sinnlos ανόητος 

2c der Fleiß (Sg.) η επιμέλεια, ο ζήλος 
3a die Alternative, -n η εναλλακτική 

 entsprechen 
entspricht, entsprach, hat entsprochen 

αντιστοιχώ 

 unterstreichen 
unterstreicht, unterstrich, hat unterstrichen 

υπογραμμίζω 

3b umformen αναδιατυπώνω 
3c die Konferenz, -en το συνέδριο 

 verpflichtet sein zu + D υποχρεωμένος σε … 
 die Weiterbildung, -en η επιμόρφωση 
   
 Kommunikation in Alltag und Beruf  

1a vermuten υποθέτω 
1c die Höflichkeit (Sg.) η ευγένεια 

 der Höflichkeitstipp, -s εδώ: το παράδειγμα ευγενικής 
συμπεριφοράς 

 die Störung, -en η ενόχληση 
 unhöflich αγενής 

1d eine Erklärung geben δίνω μία εξήγηση 
 einleiten εισάγω 
 die Entschuldigung, -en η συγγνώμη 
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 folgendermaßen ως εξής 
 gern geschehen παρακαλώ, δεν κάνει τίποτα 
 vorspielen παίζω, υποδύομαι 
2 die Buchhandlung, -en το βιβλιοπωλείο 
 die Fahrschule, -n η σχολή οδήγησης 
   
   
 Übungsbuch  

1a abfragen ρωτώ 
 einteilen εδώ: οργανώνω 
 die Führerscheinprüfung, -en η εξέταση οδήγησης 
 geschickt επιδέξιος 
 der Lernstoff, -e η μαθησιακή ύλη 
 sich die Zeit (gut) einteilen οργανώνω (σωστά) το χρόνο 
 vertiefen εμβαθύνω 
 die Volkshochschule, -n κρατικός φορέας κατάρτισης ενηλίκων 
2 da drüben εκεί απέναντι 
 einsprachig μονόγλωσσος 
 das Diktat, -e η υπαγόρευση 

3a ein Gespräch führen κάνω διάλογο 
4a anfertigen φτιάχνω 

 auditiv ακουστικός 

 aufnehmen 
nimmt auf, nahm auf, hat aufgenommen 

εδώ: επεξεργάζομαι 

 ausführen εκτελώ 
 sich beteiligen an + D συμμετέχω 
 sich bewegen κινούμαι 
 eine Meinung teilen μοιράζομαι μία άποψη 

 entstehen 
entsteht, entstand, ist entstanden 

δημιουργούμαι 

 erkennen 
erkennt, erkannte, hat erkannt 

αναγνωρίζω 

 die Lippe, -n το χείλος 
 mithilfe von + D με τη βοήθεια, μέσω 
 motorisch κινητικός 
 orientiert προσανατολισμένος 
 sowohl … als auch … και ... και … 
 das Tafelbild, -er ο πίνακας με σχεδιαγράμματα 
 veranstalten διοργανώνω 
 visuell οπτικός 

 widersprechen 
widerspricht, widersprach, hat widersprochen 

αντικρούω 

4b die Art, -en το είδος 
 der Mischtyp, -en ο μικτός τύπος 
   
 Modul 1  

1a beobachten παρατηρώ 
 lebenslang δια βίου 
 scheitern an + D αποτυγχάνω 

 überwinden 
überwindet, überwand, hat überwunden 

ξεπερνώ 

 der Weg, -e ο δρόμος 
2 erlaubt sein επιτρεπτός 
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 gegen κατά, εναντίον 
3 auf einmal μονομιάς, ξαφνικά 
 beachten προσέχω 
 sich Zeit nehmen παίρνω τον χρόνο μου 

 vermeiden 
vermeidet, vermied, hat vermieden 

αποφεύγω 

4b empfehlenswert συνιστώμενος 
5a ablehnen απορρίπτω 

 halten von + D 
hält, hielt, hat gehalten 

πιστεύω 

 der Vorschlag, "-e η πρόταση 
6 klasse τέλεια 

 klingen 
klingt, klang, hat geklungen 

ακούγομαι 

7c bedauerlicherweise με λύπη 
 bis bald τα λέμε σύντομα 

 geben 
gibt, gab, hat gegeben 

δίνω 

 im Voraus εκ των προτέρων 
   
 Modul 2  
1 akzeptieren δέχομαι 
 einfach so απλά έτσι 
 der Themenbereich, -e η θεματική ενότητα 
 wozu για ποιον λόγο 

3a die Grundschule, -n το δημοτικό 
 journalistisch δημοσιογραφικός 

 vorlesen 
liest vor, las vor, hat vorgelesen 

διαβάζω δυνατά, απαγγέλλω 

   
 Modul 3  
1 sich begeistern für + A ενθουσιάζομαι 
 fachlich ειδικά, με εξιδίκευση 
 fähig zu + D ικανός για 
 motivieren παρακινώ 
2 sich auskennen mit + D γνωρίζω καλά 
 die Bedeutung, -en η σημασία 
 ersetzen αντικαθιστώ 
 das Fachgebiet, -e η εξειδίκευση, η ειδικότητα 
 das Gesetz, -e ο νόμος 
 der Lehrling, -e ο μαθητευόμενος 
 unterrichten διδάσκω 
3 ausrichten εδώ: ενημερώνω 

 nachschlagen in + D 
schlägt nach, schlug nach, hat nachgeschlagen 

ψάχνω σε λεξικό 

 das Protokoll, -e το πρωτόκολλο 
 der Stau, -s η κίνηση, το μποτιλιάρισμα 
 die Teamsitzung, -en η συνεδρίαση ομάδας 
 unbekannt άγνωστος 
4 die Prüfungsgebühr, -en τα εξέταστρα 
5 aufwärmen ζεσταίνω, προθερμαίνω 
 die Benutzung (Sg.) η χρήση 
 blockieren εμποδίζω 
 reinigen καθαρίζω 
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 sich vertraut machen mit + D εξοικειώνομαι με 
6 die Absicht, -en ο σκοπός 

7a treiben 
treibt, trieb, hat getrieben 

κάνω 

   
 Sprechen – Schreiben – Aussprache  

1a das Fitnesstraining, -s η προπόνηση καλής φυσικής κατάστασης 
 inbegriffen sein in + D συμπεριλαμβανομένου 
2 die Anrede, -n η προσφώνηση 

 ausreden lassen αφήνω κάποιον να ολοκληρώσει το λόγο 
του 

 der Doppelpunkt, -e η άνω τελεία 
 die Großschreibung (Sg.) η γραφή με κεφαλαία 
 kauen μασώ 
 der Kaugummi, -s η τσίχλα 
 die Kleinschreibung (Sg.) η γραφή με πεζά γράμματα 

3a unbetont μη τονισμένος 
 das Wortende, -n το τέλος της λέξης 

3b die Katastrophe, -n η καταστροφή 
 zugänglich προσβάσιμος 
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Lektion 3 – Wie wir wohnen … 
   
 Einstieg  
1 die Anleitung, -en η οδηγία 
 ärgerlich εκνευριστικός 
 der Begriff, -e η έννοια 
 der Einzug, "-e in + A η μετακόμιση, η εγκατάσταση 
 das Feld, -er το πεδίο 
 der Gegenstand, "-e το αντικείμενο 
 das Grillfest, -e η γιορτή με barbeque 
 die Hausordnung, -en ο κανονισμός κτιρίου 
 die Kaltmiete, -n το ενοίκιο χωρίς κοινόχρηστα 
 der Mietvertrag, "-e το μισθωτήριο συμβόλαιο 
 die Mietwohnung, -en το ενοικιασμένο διαμέρισμα 
 Mist! Να πάρει! 
 die Münze, -n το νόμισμα 
 die Nachbarschaft, -en η γειτονιά 
 Ordnung machen τακτοποιώ 
 die Ordnung (Sg.) η τάξη, η τακτοποίηση 
 der Radiergummi, -s η γόμα 
 die Renovierung, -en η ανακαίνιση 
 das Spielfeld, -er ο αγωνιστικός χώρος 
 die Spielfigur, -en το πιόνι, ο παίκτης 
 der Start (Sg.) η έναρξη 
 der Umzugstag, -e η ημέρα μετακόμισης 
 der Würfel, - το ζάρι 

 zurückgehen 
geht zurück, ging zurück, ist zurückgegangen 

επιστρέφω, πηγαίνω πίσω 

 zusagen συναινώ, δέχομαι 
   
 Modul 1  

1a das Chaos (Sg.) το χάος 
 der/die Dumme, -n ο χαζός / η χαζή 
 das Kraut (Sg.) το λάχανο 
 der/das Kuddelmuddel (Sg.) η ανακατωσούρα 
 ordentlich τακτικός, τακτοποιημένος 
 die Rübe, -n το γογγύλι, το τεύτλο 
 das Tohuwabohu (Sg.) ο χαμός 
 die Unordnung (Sg.) η ακαταστασία 

1b aussortieren ξεδιαλέγω 
2a unordentlich ακατάστατος 
3a auf alle Fälle σε κάθε περίπτωση 

 die Aufräumaktion, -en η εκστρατεία συμμαζέματος 
 die Couch, -s ο καναπές 
 eine (große) Hilfe sein αποτελώ μεγάλη βοήθεια 
 entlang + A κατα μήκος 
 der Essensrest, -e τα υπολείμματα φαγητού 
 der Fall, "-e η περίπτωση 
 der Gang, "-e ο διάδρομος 
 der Gehweg, -e το πεζοδρόμιο 

3a der Innenhof, "-e η εσωτερική αυλή 
 je …, umso … όσο ... τόσο … 
 der Karton, -s το κουτί 
 säubern καθαρίζω 
 die Spielsachen (Pl.) τα παιχνίδια 
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 wegräumen μαζεύω, απομακρύνω 
 das Wohnhaus, "-er το σπίτι 
 räumen μαζεύω 
 der Vorabend, -e το πρηγούμενο βράδυ 

3c die Papiertonne, -n ο κάδος ανακύκλωσης χαρτιού 
 das Regal, -e το ράφι 

4a fest σταθερός 
 um … herum + A γύρω από … 

4b sich befinden 
befindet, befand, hat befunden 

βρίσκομαι 

 würfeln ρίχνω τα ζάρια 
 das Würfelspiel, -e το παιχνίδι με ζάρια 
   
 Modul 2  

1b abgelegen απομακρυσμένος 
 auffallend εντυπωσιακός 

 besitzen 
besitzt, besaß, hat besessen 

κατέχω 

 betragen 
beträgt, betrug, hat betragen 

ανέρχομαι 

 der Durchschnitt (Sg.) ο μέσος όρος 
 das Einfamilienhaus, "-er η μονοκατοικία 
 das Einkommen, - το εισόδημα 
 die Entspannung (Sg.) η χαλάρωση 
 etwa περίπου 
 die Fertigstellung (Sg.) η ολοκλήρωση 
 das Geschick (Sg.) η επιδεξιότητα 
 handwerklich χειρωνακτικός 

 der Heimwerker, - / die Heimwerkerin, -nen ο άντρας / η γυναίκα που ασχολείται με 
μαστορέματα στο σπίτι 

 das Hochhaus, "-er η πολυκατοικία  
 die Kostenersparnis, -se η εξοικονόμηση εξόδων 
 die Materialkosten (Pl.) τα έξοδα υλικών 
 das Mehrfamilienhaus, "-er η μικρή πολυκατοικία 
 der Mieter, - / die Mieterin, -nen ο ενοικιαστής / η ενοικιάστρια 
 die Mietkosten (Pl.) το ενοίκιο 
 der Quadratmeter, - το τετραγωνικό μέτρο 
 steigend αυξάνων 
 tätig sein δραστηριοποιούμαι 
 die Terrasse, -n η ταράτσα 
 unterschätzen υποτιμώ 
 unvollendet ατελής, ανολοκλήρωτος 
 der Vergleich, -e η σύγκριση 
 der Wohnblock, "-e το συγκρότημα κατοικιών 
 der Wohnraum, "-e ο χώρος κατοικίας 
 der Zeitaufwand (Sg.) η δαπάνη χρόνου 

1c das Arbeitsverhältnis, -se οι συνθήκες εργασίας 
 die Auswahl (Sg.) η επιλογή 
 bezaubern μαγεύω, γοητεύω 
 brav καλός 
 der Dekorationsartikel, - το διακοσμητικό αντικείμενο 
 gut/schlecht erzogen sein καλο/κακοαναθρεμένος 
 der IT-Spezialist, -en / die IT-Spezialistin, -nen ο ειδικός / η ειδικός σε θέματα τεχνολογίας 
 sich richten an + A απευθύνομαι 
 der Tierarzt, "-e / die Tierärztin, -nen ο/η κτηνίατρος 
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 der Vierbeiner, - το τετράποδο 
 die Wohnungseinrichtung, -e η επίπλωση διαμερίσματος 
 die Wohnungssuche (Sg.) η αναζήτηση κατοικίας 
 zentral κεντρικός 

2b die Ähnlichkeit, -en η ομοιότητα 
 gewohnt zu + D συνηθισμένος σε … 
 üblich συνήθης 
 sich wundern über + A απορώ 

3a thematisieren συζητώ, επιχειρηματολογώ 
 unsicher ανασφαλής 

3b anlassen 
lässt an, ließ an, hat angelassen 

εδώ: φορώ 

3b irritierend εκνευριστικός 
 seltsam περίεργος 
   
 Modul 3  

1a darum γι’ αυτό τον λόγο 
 der Taxifahrer, - / die Taxifahrerin, -nen ο/η οδηγός ταξί 
 die Nacht zum Tag machen κάνω τη νύχτα μέρα 

 verschwinden 
verschwindet, verschwand, ist verschwunden 

εξαφανίζομαι 

1b anhören ακούω 
 der Dienst, -e η υπηρεσία 
 das Dunkle (Sg.) το σκοτάδι 
 der Elektroingenieur, -e / die Elektroingenieurin, -nen ο/η ηλεκτρολόγος μηχανικός 
 der Feuerwehrmann, "-er / die Feuerwehrfrau, -en ο πυροσβέστης / η πυροσβέστρια 

 fließen 
fließt, floss, ist geflossen 

ρέω 

 kompetent ικανός 
 der Krankenwagen, - το ασθενοφόρο 
 kuscheln κάνω αγκαλίτσες 
 die Leitung, -en η τηλεφωνική γραμμή 
 das Magazin, -e το περιοδικό 
 der Monitor, -e η οθόνη 
 nachtaktiv νυχτερινός, νυκτόβιος 
 der Nachtbus, -se το λεωφορείο νυχτερινής διαδρομής 
 Verständnis haben für + A έχω κατανόηση για … 
 verzweifelt απελπισμένος 
 weiterleiten an + A προωθώ σε … 
 die Telefonseelsorge (Sg.) η τηλεφωνική γραμμή ψυχικής υγείας 
 der Notdienst, -e η υπηρεσία έκτακτης ανάγκης 
 der Notruf, -e η κλήση κινδύνου 
 der Schaden (Sg.) η ζημιά 
 schalten εδώ: συνδέω 

 scheinen 
scheint, schien, hat geschienen 

φαίνομαι 

 die Seelsorge (Sg.) η ψυχική παρηγοριά 
 sich strafbar machen διώκομαι ποινικά 
 der Stadtrand, "-er το προάστιο 
 die Stadtwerke (Pl.) οι υπηρεσίες του δήμου 
 strafbar αξιόποινος 

1d damit για να … 

2c hervorheben 
hebt hervor, hob hervor, hat hervorgehoben 

τονίζω 

 komplex πολύπλοκος 
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 sichtbar ορατός 
 vereinfachen απλοποιώ 
 das Zeichen, - το σύμβολο 

2d der Nachtdienst, -e η νυχτερινή βάρδια 
2e der Apotheker, - / die Apothekerin, -nen ο/η φαρμακοποιός 

 aufhängen κρεμώ 
 bedienen εξυπηρετώ 
 gelangweilt βαριεστημένος 
   
 Kommunikation in Alltag und Beruf  

1a qm (Quadratmeter) τετραγωνικά μέτρα 
2a die Bestlage (Sg.) η άριστη τοποθεσία 

 der Nichtraucher, - / die Nichtraucherin, -nen ο μη καπνιστής / η μη καπνίστρια 
   
   
 Übungsbuch  

1a die (eigenen) vier Wände το σπίτι μου 

 
entgegenkommen 
kommt entgegen, kam entgegen, ist 
entgegengekommen 

εδώ: διευκολύνω 

 die Enttäuschung, -en η απογοήτευση 
 fassen συνειδητοποιώ 
 sein Glück kaum fassen können δεν πιστεύει στην τύχη του 

1b dreckig βρώμικος 
 die Etage, -n ο όροφος 
 der Fahrstuhl, "-e το ασανσέρ, ο ανελκυστήρας 
 rund um + A γύρω από 
 der Stadtteil, -e η συνοικία 
2 die Einrichtung, -en η επίπλωση 
 der Fußboden, "- το πάτωμα 

 der Hausmeister, - / die Hausmeisterin, -nen ο διαχειριστής του κτιρίου / η διαχειρίστρια 
κτιρίου 

 installieren εγκαθιστώ 
 das Treppenhaus, "-er το κλιμακοστάσιο 
 der Zustand, "-e η κατάσταση 

3a 
die Ablöse (Sg.) εδώ: η εξαγορά, το ποσό που πληρώνουμε 

σε προηγούμενους ένοικους για να 
παραλάβουμε πράγματα του σπιτιού 

 die Beschreibung, -en η περιγραφή 
 die Einbauküche, -n η εντοιχισμένη κουζίνα 
 der Geldbetrag, "-e το χρηματικό ποσό 

 sich halten an + A 
hält, hielt, hat gehalten 

τηρώ 

 die Hausgemeinschaft, -en εδώ: η συγκατοίκιση 
 hinterlegen εναποθέτω, καταθέτω 
 die Provision, -en η προμήθεια 
 die Sicherheit, -en η ασφάλεια 
 die Summe, -n το ποσό 
 die Vermittlung, -en η μεσολάβηση 
 der Vormieter, - / die Vormieterin, -nen ο/η προηγούμενος/η ένοικος 
 die Wohnungsanzeige, -n η αγγελία κατοικίας 

3b die Eingangstür, -en η πόρτα εισόδου 

 das Lösungswort, "-er η λέξη που προκύπτει από λύσεις, το 
συνθηματικό 

 die Stufe, -n το σκαλοπάτι 
3c die Besichtigung, -en εδώ: η επιθεώρηση 
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 das Gebiet, -e η περιοχή 
 der Sitz, -e η θέση 

4a einhalten 
hält ein, hielt ein, hat eingehalten 

τηρώ 

   
 Modul 1  
1 spenden κάνω δωρεά 

2a auflösen εδώ: μετακομίζω, αφήνω το σπίτι 
 der Aufräumcoach, -s ο επιβλέπων καθαριότητας 

 herumliegen 
liegt herum, lag herum, hat herumgelegen 

βρίσκομαι κάπου άσκοπα (οριζόντια θέση) 

 herumstehen 
steht herum, stand herum, hat herumgestanden 

βρίσκομαι κάπου άσκοπα (κάθετη θέση) 

 verschenken δωρίζω 
 zurücklegen εδώ: επιστρέφω στη θέση 
3 die Garderobe, -n η ντουλάπα ρούχων 
 irre τρελός 
 die Kommode, -n η συρταριέρα 
 der Schuhschrank, "-e η παπουτσοθήκη 

 wiederfinden 
findet wieder, fand wieder, hat wiedergefunden 

ξαναβρίσκω 

4a der Bach, "-e το ρυάκι 
 dahinter εκεί πίσω, από πίσω 
 die Gartentür, -en η πόρτα του κήπου 
 das Grundstück, -e το οικόπεδο 
 der Hauseingang, "-e η είσοδος κτιρίου 
 die Haustür, -en η πόρτα εισόδου 
 der Teich, -e η λιμνούλα 
 der Zaun, "-e ο φράχτης 

5a der Aufräumtipp, -s η συμβουλή για καλύτερο συγύρισμα 
 ausbreiten στρώνω 
 sich beschränken auf + A περιορίζομαι σε … 
 bestimmen καθορίζω 
 die Decke, -n η κουβέρτα 
 die Kleinigkeit, -en το ασήμαντο πράγμα, κάτι μικρό 
 die Mülltüte, -n η σακούλα αποριμμάτων 
 entsprechend αντίστοιχος 
 nebenbei παράλληλα 
 die Putzzeit, -en ο χρόνος για καθάρισμα 

 verlassen 
verlässt, verließ, hat verlassen 

εδώ: αφήνω, φεύγω 

 zu tun sein πρέπει να γίνει 
 zurückräumen επιστρέφω στη θέση, επανατοποθετώ 
   
 Modul 2  
1 die Reparaturarbeiten (Pl.) οι εργασίες επιδιόρθωσης 
2 das Heimwerkerprojekt, -e το εγχείρημα μαστορέματα σπιτιού 

3a zu Besuch sein bei/in + D είμαι σε επίσκεψη σε … 
3b der Kletterbaum, "-e ο κορμός σκαρφαλώματος για γάτες 
4a der Anlass, "-e η αφορμή 

 sich aufhalten 
hält auf, hielt auf, hat aufgehalten 

παραμένω 

 die Aufsicht (Sg.) η επίβλεψη 
 aufstellen στήνω 
 die Ausnahme, -n η εξαίρεση 
 die Außentür, -en η εξώπορτα 
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 die Belästigung, -en η ενόχληση 
 der Blumenkasten, "- η ζαρντινιέρα 
 der Fahrradkeller, - το υπόγειο για τα ποδήλατα 
 das Fahrzeug, -e το όχημα 
 die Fensterbank, "-e το περβάζι 
 festmachen στερεώνω 
 die Fläche, -n η επιφάνεια 
 der Fluchtweg, -e η έξοδος κινδύνου 
 frei halten εδώ: κρατώ ανοιχτό, χωρίς εμπόδιο 
 führen zu + D οδηγώ σε … 
 die Gehhilfe, -n το μπαστούνι, το πι 
 die Gemeinschaftseinrichtung, -en εδώ: ο κοινόχρηστος χώρος 
 das Gemeinschaftsleben (Sg.) το κοινόβιο 
 geregelt sein κανονισμένος, ρυθμισμένος 
 gestattet sein επιτρεπτός 
 grundsätzlich βασικά 
 die Grünfläche, -n το γκαζόν 
 der Hof, "-e η αυλή 
 der Hofeingang, "-e η είσοδος αυλής 
 die Holzkohle (Sg.) το κάρβουνο 
 das Kindergartenalter (Sg.) η νηπιακή ηλικία 
 der Lärm (Sg.) ο θόρυβος 
 die Mittagsruhe (Sg.) η μεσημεριανή ησυχία, / ξεκούραση 
 motorisiert μηχανοκίνητος 
 das Musikinstrument, -e το μουσικό όργανο 
 der Reinigungsplan, "-e το πρόγραμμα καθαριότητας 
 der Rollstuhl, "-e η αναπηρική καρέκλα 
 die Ruhezeiten (Pl.) οι ώρες κοινής ησυχίας 
 der Sicherheitsgrund, "-e οι λόγοι ασφαλείας 
 soweit εφόσον 
 der Spielbereich, -e ο χώρος παιχνιδιού 
 das Spielgerät, -e το παιχνίδι 
 die Tiefgarage, -n το υπόγειο γκαράζ 
 untersagt sein απαγορεύεται 
 vorgesehen προβλεπόμενος 
 die Wohngemeinschaft, -en (WG) η συγκατοίκηση 
 der Zugang, "-e η πρόσβαση 
 das Zusammenleben (Sg.) η συμβίωση 
 zuständig für + A αρμόδιος για 
   
 Modul 3  

1a sich hinlegen ξαπλώνω 
 tagaus tagein μέρα μπαίνει μέρα βγαίνει 
 übernächtigt κουρασμένος, άυπνος 

1b jederzeit οποτεδήποτε 
 melden επικοινωνώ 
2 die Anforderung, -en η απαίτηση, η αξίωση 
 ausreichend επαρκώς 
 der Büroalltag (Sg.) η καθημερινότητα στο γραφείο 
 der Croupier, -s / die Croupière, -s ο άντρας / η γυναίκα σε ρόλο κρουπιέρη 
 die Fremdsprache, -n η ξένη γλώσσα 
 gerecht werden ανταποκρίνομαι, ανταπεξέρχομαι 
 die Grundvoraussetzung, -en η βασική προϋπόθεση 
 das Job-Magazin, -e το περιοδικό για εύρεση εργασίας 
 der Jobvorschlag, "-e η εργασιακή πρόταση 
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 die Kenntnis, -se η γνώση 
 die Lebensfreude (Sg.) η χαρά της ζωής 
 mathematisch μαθηματικώς 
 die Nachteule, -n η κουκουβάγια, ο νυχτερινός τύπος 
 der Nachtschwärmer, - το νυχτοπούλι, ο νυχτερινός τύπος 
 nicht nur …, sondern auch … όχι μόνο ... αλλά και … 
 der Ratgeber, - ο συμβουλευτικός οδηγός 
 der Realschulabschluss, "-e το απολυτήριο του γυμνασίου Realschule 
 die Spannung (Sg.) η ένταση, η αγωνία 
 der Spielsalon, -s η αίθουσα παιχνιδιού 
 der Spieltisch, -e το τραπέζι παιχνιδιού 
 ungewöhnlich ασυνήθιστος 
 bis dann τα λέμε 
 die Dunkelheit, -en το σκοτάδι 
 die Elektrik (Sg.) ο ηλεκτρισμός 
 die Kerze, -n το κερί 
 die Klingel, -n το κουδούνι 
 lecker νόστιμος 
 der Stromausfall, "-e η διακοπή ρεύματος 
 die Stromleitung, -en το καλώδιο ρεύματος 
 der Verdacht (Sg.) η υποψία 
 verursachen προκαλώ 
 völlig εντελώς, απόλυτος 

3b betroffen sein έχω πληγεί 
4a atmen αναπνέω 
4a der Biergarten, "- η μπυραρία με κήπο 

 im Grünen στο πράσινο, έξω 
 der Schlaf (Sg.) ο ύπνος 

4b der Busverkehr (Sg.) η οδική μεταφορά με λεωφορεία 
   
 Sprechen – Schreiben – Aussprache  

1a der Anrufer, - / die Anruferin, -nen ο καλών / η καλούσα στο τηλέφωνο 

2 aufnehmen 
nimmt auf, nahm auf, hat aufgenommen 

εδώ: δέχομαι, παίρνω 

 die Aufzählung, -en η καταμέτρηση 
 aus dem Haus sein φεύγω από το σπίτι 
 derzeit αυτόν τον καιρό 
 der Haustierbesitzer, - / die Haustierbesitzerin, -nen ο ιδιοκτήτης / η ιδιοκτήτρια κατοικιδίου 
 die Studie, -n η μελέτη 

3a das Ausrufezeichen, - το θαυμαστικό 
 das Fragezeichen, - το ερωτηματικό 
 das Satzzeichen, - το σημείο στίξης 
 die Sprechpause, -n η παύση στη ροή του λόγου 
 die Wortgruppe, -n η κατηγορία λέξεων 

3b das Studentenwohnheim, -e η φοιτητική εστία 
   
 Wortschatz  
 fest angestellt sein είμαι μόνιμος υπάλληλος 
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Lektion 4 – Rund um die Arbeit 
   
 Einstieg  

1a abstimmen ψηφίζω 
1b der Arbeitsort, -e ο χώρος εργασίας 
2 die Entwicklung, -en η εξέλιξη, η ανάπτυξη 
   
 Modul 1  
1 der Berufswunsch, "-e η επαγγελματική επιθυμία 
 das Kriterium, Kriterien το κριτήριο 

2a abgesichert εξασφαλισμένος 
 der Akrobat, -en ο ακροβάτης 
 die Akzeptanz (Sg.) η αποδοχή, η ανοχή 
 anfänglich αρχικός 
 angekommen sein είμαι αποδεκτός 
 anstarren κοιτάζω αδιάκριτα 

 antreiben 
treibt an, trieb an, hat angetrieben 

κάνω 

 der Artist, -en / die Artistin, -nen ο καλλιτέχνης, ο ακροβάτης / η καλλιτέχνις, 
η ακροβάτισσα 

 auf die Bühne bringen ανεβάζω στη σκηνή, σκηνοθετώ 

 aufgeben 
gibt auf, gab auf, hat aufgegeben 

παρατώ 

 aufmerksam werden auf + A γίνομαι αντιληπτός 

 aufnehmen 
nimmt auf, nahm auf, hat aufgenommen 

εδώ: ηχογραφώ 

 auftreten 
tritt auf, trat auf, ist aufgetreten 

εμφανίζομαι 

 ausüben εξασκώ 
Το die Begabung, -en το ταλέντο 

 die Behinderung, -en η αναπηρία 
 die Berufswahl (Sg.) η επαγγελματική επιλογή 
 bewältigen εδώ: αντεπεξέρχομαι 

 sich beziehen auf + A 
bezieht, bezog, hat bezogen 

αναφέρομαι σε … 

 bleiben bei + D 
bleibt, bliebt, ist geblieben 

παραμένω σε … 

 bloggen γράφω σε ιστολόγιο 
 die Bühne, -n η σκηνή 
 der Entschluss, "-e η απόφαση 
 die Erzählung, -en το διήγημα 
 der Feminismus (Sg.) ο φεμινισμός 

 feststehen 
steht fest, stand fest, hat/ist festgestanden 

είναι δεδομένο 

 finanziell οικονομικά 
 die Folge, -n η συνέπεια, η συνέχεια 
 der/die Geborene, -n ο γεννηθείς / η γεννηθείσα 
 gering περιορισμένος 
 die Gleichberechtigung (Sg.) η ισότητα 
 die Inklusion (Sg.) η ένταξη 
 der Kleidungsstil, -e το στυλ ντυσίματος 
 kleinwüchsig μικροκαμωμένος 
 die Körpergröße (Sg.) το σωματικό μέγεθος 
 das Kulturbüro, -s το γραφείο πολιτιστικών υποθέσων 
 die Kulturhauptstadt, "-e η πολιτιστική πρωτεύουσα 
 die Kunstgeschichte (Sg.) η Ιστορία Τέχνης 
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 das Kunstturnen (Sg.) η ενόργανη γυμναστική 
 leiten διευθύνω 
 die Luftakrobatik-Nummer, -n το εναέριο ακροβατικό νούμερο 
 der Manager, - / die Managerin, -nen ο διευθυντής / η διευθύντρια 
 die Meisterschaft, -en το πρωτάθλημα 
 der Nachbarsjunge, -n το αγόρι από τη γειτονιά 
 das Portal, -e η διαδικτυακή πύλη 

 schwerfallen 
fällt schwer, fiel schwer, ist schwergefallen 

(μου) είναι δύσκολο 

 die Schwierigkeit, -en η δυσκολία 
 der Slam-Poet, -en / die Slam-Poetin, -nen ο σλαμ ποιητής / η σλαμ ποιήτρια 

 unterhalten 
unterhält, unterhielt, hat unterhalten 

ψυχαγωγώ 

 das Verhältnis, -se η σχέση, εδώ: οι συνθήκες 
 der Vertreter, - / die Vertreterin, -nen ο/η εκπρόσωπος 
 von der Straße holen μαζεύω από το δρόμο 
 der Wille (Sg.) η θέληση 
 die Zirkusschule, -n η σχολή Τσίρκου 

3a der Arbeitgeber, - ο εργοδότης 
 aufgrund + G εξαιτίας 
 dank + G χάρη σε … 
 das Aussehen (Sg.) η εμφάνιση 
 heutig σημερινός 
 infolge + G ως συνέπεια 
 die Kombination, -en ο συνδυασμός 
 die Schulzeit (Sg.) τα σχολικά χρόνια 
 unangenehm δυσάρεστος 

3b der Besitz (Sg.) η κατοχή, η ιδιοκτησία 
 die Verwendung, -en η χρήση 
 die Zugehörigkeit, -en το ανήκειν 

3c inspirieren zu + D εμπνέω 
3d der Gegengrund, "-e ο αντίλογος, το αντεπιχείρημα 

   
 Modul 2  

1b die Agentur, -en το πρακτορείο 
 auflisten παρουσιάζω σε λίστα 

 der Berufsberater, - / die Berufsberaterin, -nen ο/η σύμβουλος επαγγελματικού 
προσανατολισμού 

 die Berufsberatung, -en ο επαγγελματικός προσανατολισμός 

 hochladen 
lädt hoch, lud hoch, hat hochgeladen 

ανεβάζω αρχείο 

 die Initiativbewerbung, -en η αυτόκλητη αίτηση 
 die Jobbörse, -n η αγορά εργασίας 
 die Jobsuche (Sg.) η αναζήτηση εργασίας 
 Kontakte knüpfen mit + D συνάπτω σχέσεις 
 der Lebenslauf, "-e το βιογραφικό σημείωμα 
 das Profil, -e το προφίλ 
 die Stellenanzeige, -n η αγγελία εργασίας 

1c die Angabe, -n η δήλωση, η πληροφορία 

 angeben 
gibt an, gab an, hat angegeben 

δηλώνω 

 das Anschreiben, - η συνοδευτική επιστολή 
 die Kontaktdaten (Pl.) τα στοιχεία επικοινωνίας 
 obligatorisch υποχρεωτικός 
 der Rechtschreibfehler, - το ορθογραφικό λάθος 
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 die Staatsangehörigkeit, -en η υπηκοότητα 
 das Unternehmen, - η επιχείρηση 
 die Vorstellung, -en η παρουσίαση 

1d strukturiert δομημένος 
 die Vorbereitung, -en η προετοιμασία 
 das Vorstellungsgespräch, -e η συνέντευξη για δουλειά 

3a allgemein γενικά 
 die Anlage, -n εδώ: το συνημμένο έγγραφο 
 die Auftragsabwicklung, -en η διεκπεραίωση εντολής 
 ausgebildet εκπαιδευμένος, καταρτισμένος 
 die Ausrichtung, -en εδώ: o προσανατολισμός 
 bestens με τον καλύτερο τρόπο 
 der Betreff, -s θέμα (Σε επιστολή ή ηλεκτρονικό μήνυμα) 
 die Bezeichnung, -en ο χαρακτηρισμός 
 der Bürokaufmann, "-er / die Bürokauffrau, -en ο/η διοικητική υπάλληλος 
 die Bürokraft, "-e οι υπάλληλοι γραφείου 
 die Bürotätigkeit, -en η εργασία γραφείου 
 die Datenpflege (Sg.) η συντήρηση δεδομένων 
 des Weιteren επιπροσθέτως 

 einbringen in + A 
bringt ein, brachte ein, hat eingebracht 

ωφελώ, προσφέρω 

 einschätzen εκτιμώ 
 erfahren έμπειρος 
 die Flexibilität (Sg.) η ευελιξία 
 die Grußformel, -n ο τυπικός χαιρετισμός 
 die Kundenberatung (Sg.) η ενημέρωση πελατών 
 die Kundenbetreuung (Sg.) η εξυπηρέτηση πελατών 
 der Kundenkontakt, -e η επικοινωνία με πελάτες 
 die Lernbereitschaft (Sg.) η προθυμία μάθησης 
 die Projektassistenz, -en η υποστήριξη έργου 
 der Schlusssatz, "-e ο επίλογος 
 die Stärke, -n το δυνατό σημείο 
 das Stellenangebot, -e η προσφορά εργασίας 
 teamfähig ικανός για ομαδική συνεργασία 
 umfangreich εκτενής 
 verantwortungsbewusst υπεύθυνος 

 sich verlassen auf + A 
verlässt, verließ, hat verlassen 

βασίζομαι 

 vertraut sein mit + D οικείος με 

 vorweisen 
weist vor, wies vor, hat vorgewiesen 

παρουσιάζω 

3b die Berufserfahrung, -en η επαγγελματική εμπειρία 
   
 Modul 3  

1b der Albtraum, "-e ο εφιάλτης 
 die Anerkennung (Sg.) η αναγνώριση 
 ansonsten κατά τα άλλα 

 einfangen 
fängt ein, fing ein, hat eingefangen 

εδώ: συγκεντρώνω 

 etwas auf sich zukommen lassen αφήνω να εξελιχθεί κατι 
 hineinleben in + D εδώ: περνώ το χρόνο χωρίς στόχο 

 kommen zu + D 
kommt, kam, ist gekommen 

εδώ: προλαβαίνω 

 die Realität (Sg.) η πραγματικότητα 
 der Tagesablauf, "-e η καθημερινή ρουτίνα 
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 die Telko, -s (Telefonkonferenz) η τηλεδιάσκεψη 
 verlockend δελεαστικός 
 die Vorstellung, -en η ιδέα, η φαντασίωση 
 zukommen lassen auf + A αφήνω να κυλήσει 

2a der Arbeitsalltag (Sg.) η εργασιακή καθημερινότητα 
 das Berufsleben (Sg.) η επαγγελματική ζωή 
 die Info, -s (Information) η πληροφορία  
 die Kapa (Sg.) (Kapazität) η χωρητικότητα 
 die Orga, -s (Organisation) ο οργανισμός  

2b der Arbeitspsychologe, -n ο εργασιακός ψυχολόγος 
 der Stichpunkt, -e η λέξη κλειδί 

3a eintönig μονότονος 
 die Routine, -n η ρουτίνα 

3b daher γι’ αυτό τον λόγο 
 kausal αιτιολογικός 
 konsekutiv συμπερασματικός 
 konzessiv εναντιωματικός 

3d sich abwechseln mit + D εδώ: αλλάζω ρόλους 

 freihaben 
hat frei, hatte frei, hat freigehabt 

έχω ρεπό 

   
 Kommunikation in Alltag und Beruf  

2c der Vortrag, "-e η ομιλία 
2d die Gelegenheit, -en η ευκαιρία 

 Interesse zeigen an + D δείχνω ενδιαφέρον για … 
    
   
 Übungsbuch  

1a der/die Bankangestellte, -n ο/η τραπεζικός υπάλληλος 
1b ausbauen επεκτείνω 

 der Patient, -en / die Patientin, -nen ο/η ασθενής 
 das Telefonat, -e το τηλεφώνημα 

 verhandeln mit + D 
verhandeln über + A 

διαπραγματεύομαι με … 
διαπραγματεύομαι για … 

 verschreiben 
verschreibt, verschrieb, hat verschrieben 

συνταγογραφώ 

1c mehrfach πολλές φορές 

3 freinehmen 
nimmt frei, nahm frei, hat freigenommen 

παίρνω ρεπό 

 gespannt sein έχω αγωνία 
 die Hotelbranche, -n ο ξενοδοχειακός κλάδος 
 übrigens εξάλλου 

4a der Feierabend, -e το τέλος της εργασιακής ημέρας 
 die Frühschicht, -en η πρωινή βάρδια 
 die Schulung, -en η επιμόρφωση 
 die Unterlagen (Pl.) τα έγγραφα 

4b das Design, -s το σχέδιο 
4b das Zeitmanagement (Sg.) η διαχείριση χρόνου 

   
 Modul 1  
1 angestellt sein έχω προσληφθεί, εργάζομαι 
 die Teilnahme (Sg.) an + D η συμμετοχή 
 die Verantwortung (Sg.) η ευθύνη 

2a moderieren παρουσιάζω 
 der Radiobeitrag, "-e η ραδιοφωνική εκπομπή 
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 die Veränderung, -en η αλλαγή 
 die Vielfalt (Sg.) η ποικιλία 
 zwischendrin στο ενδιάμεσο 

2b der Artistenberuf, -e το επάγγελμα του ακροβάτη 
 inhaltlich σχετικά με το περιεχόμενο 
 weltberühmt παγκόσμια γνωστός 

3a die Ausbildungsmöglichkeit, -en η δυνατότητα εκπαίδευσης 
 die Karrierechance, -n η ευκαιρία σταδιοδρομίας 

3b die Bezahlung, -en η πληρωμή 
 der Coach, -s ο εκπαιδευτής 
 der Klient, -en / die Klientin, -nen ο πελάτης / η πελάτισσα 
 konkret συγκεκριμένος 
 die Umsetzung, -en η εφαρμογή 
 die Unzufriedenheit (Sg.) η δυσαρέσκεια 
 weiterhören συνεχίζω να ακούω 
 zu einer Entscheidung kommen καταλήγω σε μία απόφαση 

4a das Fortbildungsangebot, -e η δυνατότητα επιμόρφωσης 
 die Freizeitgestaltung (Sg.) η αξιοποίηση ελεύθερου χρόνου 
 die Freundlichkeit, -en η φιλικότητα 
 die Höhe, -n το ύψος 
 die Kompetenz, -en η κατάρτιση 
 das Speisenangebot, -e η ποικιλία φαγητού 

5a angespannt τεταμένος 
 das Arbeitsklima (Sg.) το εργασιακό κλίμα 
 der Berater, - / die Beraterin, -nen ο/η σύμβουλος 
 motiviert zu + D με κίνητρο 
 sich (nicht) sicher sein (δεν) είμαι σίγουρος 
 der Stationsleiter, - / die Stationsleiterin, -nen ο διευθυντής / η διευθύντρια κλινικής 

5b nächtlich νυχτερινός 
 der Nullartikel, - χωρίς άρθρο 
   
 Modul 2  

1a verfassen συντάσσω 
1b die Bewerbungsunterlagen (Pl.) τα συνοδευτικά έγγραφα αίτησης 

 senden an + A στέλνω προς … 
2a bzw. (beziehungsweise) ή ανάλογα 

 die Genauigkeit (Sg.) η ακρίβεια 
 lernbereit φιλομαθής 
 die Teamfähigkeit (Sg.) η ικανότητα στην ομαδικότητα 
 das Verantwortungsbewusstsein (Sg.) η υπευθυνότητα 
 die Zuverlässigkeit (Sg.) η αξιοπιστία 

2c aushalten 
hält aus, hielt aus, hat ausgehalten 

αντέχω 

 belastbar ανθεκτικός 
 fantasievoll με φαντασία 
 kommunikationsfähig επικοινωνιακός 
3 angehend επικείμενος, μελλοντικός 
 die Ausbildungsstelle, -n η θέση εκπαίδευσης 
 das Autohaus, "-er η αντιπροσωπεία αυτοκινήτων 
 baldmöglichst όσο το δυνατόν πιο σύντομα 
 der Berufsweg, -e η επαγγελματική πορεία 
 die Betriebskantine, -n το εστιατόριο εταιρείας 
 dynamisch δυναμικός 
 der Fachsprachenkurs, -e το μάθημα τεχνικής ορολογίας 
 der Fahrradhandel, - το εμπόριο ποδηλάτων 
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 der Gärtner, - / die Gärtnerin, -nen ο/η κηπουρός 
 geeignet für + A κατάλληλος για … 
 das Hotel-Restaurant, -s το ξενοδοχείο εστιατόριο 
 die Neueröffnung, -en τα εγκαίνια 
 der Oldtimer, - το αυτοκίνητο αντίκα 
 der Praktikant, -en / die Praktikantin, -nen ο ασκούμενος / η ασκούμενη 
 der Praktikumsplatz, "-e η θέση άσκησης 
 der Schulabgänger, - / die Schulabgängerin, -nen ο/η απόφοιτος σχολείου 
 die Servicekraft, "-e το προσωπικό εξυπηρέτησης 
 der Sommermonat, -e ο καλοκαιρινός μήνας 
 die Vergütung, -en η αμοιβή 
 die Verstärkung, -en η ενίσχυση, εδώ: υπάλληλος 
 zubereiten ετοιμάζω 
   
 Modul 3  

2 hinschmeißen 
schmeißt hin, schmiss hin, hat hingeschmissen 

εδώ: ξεφορτώνομαι 

 der Liegestuhl, "-e η ξαπλώστρα 
 so lala έτσι και έτσι 
 sich stressen αγχώνομαι 
 die Verpflichtung, -en η υποχρέωση 
3 der Alltagstrott (Sg.) η καθημερινότητα, η ρουτίνα 

 rauskommen 
kommt raus, kam raus, ist rausgekommen 

εδώ: ξεφεύγω 

4 die Option, -en εδώ: η εναλλακτική λύση, η επιλογή 
 weiterarbeiten συνεχίζω να εργάζομαι 
5 geregelt συμβατικός, σταθερός 
 hetzen βιάζομαι, αγχώνομαι 
 die Mehrheit, -en η πλειοψηφία 
 die Vier-Tage-Woche (Sg.) η εβδομάδα τεσσάρων ημερών 
 von … zu … + D από ... σε … 

 die Work-Life-Balance (Sg.) η ισορροπία εργασίας και προσωπικής 
ζωής 

6 die Abteilung, -en το τμήμα 
 die Arbeitsatmosphäre (Sg.) η εργασιακή ατμόσφαιρα 
   
 Sprechen – Schreiben – Aussprache  
2 das Bewerbungsanschreiben, - η συνοδευτική επιστολή με την αίτηση 
 das Bewerbungstraining, -s η εκπαίδευση στην υποβολή αιτήσεων 
 diktieren υπαγορεύω 
 gestalten διαμορφώνω 

3a monoton μονότονος 
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Lektion 5 – Was wir brauchen … 
   
 Einstieg  

1a die Dienstleistung, -en η παροχή υπηρεσιών 
 die Ernährung, -en η διατροφή 
 die Fairness (Sg.) η εντιμότητα, η δικαιοσύνη 
 die Innovation, -en η καινοτομία 
 der Radiospot, -s η ραδιοφωνική διαφήμιση 
 werben διαφημίζω 
2 der Fernsehspot, -s η τηλεοπτική διαφήμιση 
   
 Modul 1  

1a ausleihen 
leiht aus, lieh aus, hat ausgeliehen 

δανείζομαι 

 verleihen 
verleiht, verlieh, hat verliehen 

δανείζω 

1b benötigen χρειάζομαι 
 der Einheimische, -n ο ντόπιος 
 gemeinschaftlich εδώ: από κοινού, ομαδικά 
 das Mitglied, -er το μέλος 
 das Nachbarschaftsnetzwerk, -e το γειτονικό δίκτυο 
 der Nebeneffekt, -e η παρενέργεια 
 die Ressource, -n οι πόροι 
 der Schlafplatz, "-e το κατάλυμμα ύπνου 
 schonen φροντίζω 
 das Sharing-Konzept, -e η ιδέα του να μοιράζεσαι 
 verschwenden σπαταλώ 
 Hier werden Dinge geteilt. Εδώ μοιράζονται τα πράγματα. 

1c in erster Linie σε πρώτη φάση 
 die Mediation, -en η διαμεσολάβηση 

4 
das Foodsharing (Sg.) ηλεκτρονική πλατφόρμα που διανέμει την 

πλεονάζουσα τροφή με σκοπό την 
εξοικονόμηση τροφής και την προστασία 
του περιβάλλοντος 

 der Pop-up-Store, -s το αναδυόμενο κατάστημα 
 das Tauschticket, -s η κάρτα ανταλλαγής αντικειμένων 
   
 Modul 2  

 das Muss (Sg.) εδώ: κάτι που πρέπει να έχουμε 
οπωσδήποτε 

1a die Flotte Lotte, -n ο μύλος για πουρέ 
 gebrauchen χρησιμοποιώ 

 nachschlagen 
schlägt nach, schlug nach, hat nachgeschlagen 

ψάχνω στο λεξικό 

 die Sense, -n το δρεπάνι 
 die Straßenkarte, -n ο οδικός χάρτης 
 die Telefonzelle, -n ο τηλεφωνικός θάλαμος 
 der Teppichklopfer, - το τιναχτήρι χαλιών 

1b erklären εξηγώ 

 sprechen über + A 
spricht, sprach, hat gesprochen 

μιλώ για … 

1c die Fernbedienung, -en το τηλεχειριστήριο 
 Was wird es in Zukunft nicht mehr geben? Τι άλλο δεν θα υπάρχει πια στο μέλλον; 
 die Zukunftsexpertin, -nen η ειδική στα μελλοντικά θέματα    
 die Zukunftsplanung, -en ο μελλοντικός σχεδιασμός 

2b die Bankkarte, -n η κάρτα τραπέζης 
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 das Bargeld (Sg.) τα μετρητά 
 die Forschungsrichtung, -en ο τομέας έρευνας 

 herum|tragen 
trägt herum, trug herum, hat herumgetragen 

περιφέρω, κουβαλώ 

 das Passwort, "-er ο κωδικός, το συνθηματικό 
 die Prognose, -n η πρόγνωση 
 die U-Bahn, -en το μετρό, ο υπόγειος σιδηρόδρομος 
 die Voraussage, -n η πρόβλεψη 
 weder … noch … ούτε ... ούτε … 
 der Zukunftsforscher, -/ die Zukunftsforscherin, -nen o/η μελλοντολόγος 
 die Zukunftsforschung, -en η έρευνα μέλλοντος 

3a dar|stellen παρουσιάζω 
 gehen um + A πρόκειται για 
 die Häufigkeit, -en η συχνότητα 
 die Nutzung, -en η χρήση 

3b vermutlich υποθετικά 
 die Werte in einer Grafik οι τιμές σε ένα γράφημα 
4 das Einkaufszentrum, -zentren το εμπορικό κέντρο 
 der Lieferservice, -s η υπηρεσία παράδοσης 
 der Online-Handel (Sg.) το διαδικτυακό εμπόριο 
 der Postservice (Sg.) η ταχυδρομική υπηρεσία 
 die Straße, -n η οδός 
 Werden Sie Zukunftsforscher/in. Να γίνετε μελλοντολόγος. 

 zunehmen 
nimmt zu, nahm zu, hat zugenommen 

εδώ: αυξάνομαι 

   
 Modul 3  

1a steril αποστειρωμένος 
 überladen παραφορτωμένος 
 unpraktisch άβολος 
 verspielt παιχνιδιάρης 

1b der Stil, -e το ύφος, το στυλ 
2a der Minimalist, -en ο μινιμαλιστής 

 reduzieren μειώνω 
2c das Eigentum (Sg.) η ιδιοκτησία 

 das Maß (Sg.) το μέτρο 
3a um Ostern herum κοντά στο Πάσχα 

 der Zeitpunkt, -e το χρονικό σημείο 
3c das Mal, -e η φορά 
4 der Forumskommentar, -e το σχόλιο σε φόρουμ 
   
 Kommunikation in Alltag und Beruf  

1b der Ärmel, - το μανίκι 
 bar μετρητά 
 behilflich βοηθητικός 
 der Gutschein, -e η δωροκάρτα 
 in Ordnung εντάξει 
 der Kassenzettel, - η απόδειξη πληρωμής 
 die Zentrale, -n τα κεντρικά γραφεία 

2a der Akku, -s επαναφορτιζόμενη μπαταρία 
 um|tauschen ανταλλάζω 
   
   
 Übungsbuch  

1a der Ausverkauf, "-e το ξεπούλημα, οι πολύ χαμηλές εκπτώσεις 
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 das Erdgeschoss, -e το ισόγειο 
 sich hin|setzen κάθομαι 
 das Kaufhaus, "-er το πολυκατάστημα 
 Mannomann Ωχ άνθρωπε μου! 
 der Prospekt, -e το φυλλάδιο 
 der Rabatt, -e η έκπτωση 
 das Schnäppchen, - η καλή ευκαιρία για αγορά 
 die Sonderaktion, -en οι προσφορές 
 der Sonderpreis, -e η ειδική τιμή 

2a ab|heben, 
hebt ab, hob ab, hat abgehoben 

κάνω ανάληψη 

 ein|parken παρκάρω σε … 
 ein|zahlen καταθέτω 
 die Kreditkarte, -n η πιστωτική κάρτα 
 lagern αποθηκεύω 
 die Packung, -en το κουτί 
 der Sack, "-e το σακί 
 die Schachtel, -n το πακέτο 
 das Schaufenster, - η βιτρίνα 

 sich verlaufen 
verläuft, verlief, hat verlaufen 

αποπροσανατολίζομαι, χάνομαι 

 die Umkleidekabine, die, -n το δοκιμαστήριο 
2b ändern αλλάζω 

 streichen 
streicht, strich, hat gestrichen 

διαγράφω 

3 das Benzin, -e η βενζίνη 
 gratis δωρεάν 
 die Marktstraße, -n ο κεντρικό δρόμος στην αγορά 
 das Prinzip, -ien η βασική αρχή 
 die Quittung, -en η απόδειξη 
 eine Tafel Schokolade μία πλάκα σοκολάτα 
 verpacken πακετάρω 

4a die Einkaufsliste, -n η λίστα για τα ψώνια 
 gebraucht μεταχειρισμένος 
 günstig ευνοϊκός, οικονομικός 
 nirgendwo πουθενά 
 pleite ταπί, χωρίς χρήματα 
 retro ρετρό 
 die Liebe, -n η αγάπη 

4b die Shopping-Tour, -en η βόλτα για ψώνια 
   
 Modul 1  

1a boomen ακμάζω 
 weg μακριά 

1b das Angebotspaket, -e το πακέτο προσφορών 
 ersparen αποταμιεύω 
 unzählig αμέτρητος 

2a entsorgen απορρίπτω, πετώ 
 der Fahrradparkplatz, "-e το πάρκινγκ για ποδήλατα 
 die Nachbarschafts-App, -s η εφαρμογή σχετικά με τα νέα της γειτονιάς 
 die Papiertonne, -n ο κάδος για το χαρτί 
 die Wohnanlage, -n το συγκρότημα κατοικιών 

2b ab|melden αποσυνδέομαι 
 entsperren ξεκλειδώνω 
 das Leihrad, "-er το δανεισμένο / ενοικιασμένο ποδήλατο 
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3a die Abwesenheit, -en η απουσία 
 der Umzugskarton, -s η κούτα μετακόμισης 

3b ein|richten εδώ: φτιάχνω 
 der Hofflohmarkt, "-e ο χώρος υπαίθριας αγοράς  
 das Lastenfahrrad, "-er το ποδήλατο μεταφοράς φορτίου 
 der Nachbarschaftsverein, -e ο σύλλογος γειτονιάς 
 pflanzen φυτεύω 
 der Waschplatz, "-e ο χώρος πλυσίματος 

3c entfernen απομακρύνω 
4 chaotisch χαοτικός 
 die Parksituation, -en το θέμα του πάρκινγκ 

5a Das Projekt wird gut angenommen. Το έργο γίνεται αποδεκτό με χαρά. 
 die Inhaltsangabe, -n τα περιεχόμενα 
 der Umsonstschrank, "-e η ντουλάπα με δωρεάν αντικείμενα 

5b der Initiator, -en ο εκκινητής 
5c die Passivform, -en ο τύπος παθητικής φωνής 

   
 Modul 2  
1 blicken κοιτάζω 
 der Fingerabdruck, "-e το δακτυλικό αποτύπωμα 

 vorher|sehen 
sieht vorher, sah vorher, hat vorhergesehen 

προβλέπω 

2 der Avatar, -e το αβατάρ 
 der Befragte, -n ο ερωτηθείς 
 das Hologramm, -e το ολόγραμμα 
 die Kommunikationsform, -en η μορφή επικοινωνίας 
 kommunizieren επικοινωνώ 
 die Textnachricht, -en το γραπτό μήνυμα 
 verbal προφορικός 
 die Videotelefonie, -n η βιντεοκλήση 
 die VR-Brille, -n τα γυαλιά εικονικής πραγματικότητας 
   
 Modul 3  
 wieso για ποιον λόγο 

3a die Vorlesungszeit, -en ο χρόνος παραδόσεων στο πανεπιστήμιο 
 das Weihnachten (Sg.) τα Χριστούγεννα 

3b der Terminvorschlag, "-e η προτεινόμενη ημερομηνία 
3c das Semesterende, -n το τέλος του εξαμήνου 
3d berichten über + A αναφέρω 
4 die Altersgruppe, -n η ηλικιακή ομάδα 
 der Anfänger, - ο αρχάριος 
 ausgebucht κλεισμένος, πλήρης 
 der Backkurs, -e το μάθημα αρτοποιίας 
 die Backwaren, - τα αρτοσκευάσματα 
 befreien απελευθερώνω 
 das Beisammensein (Sg.) η κοινωνική συγκέντρωση 
 belegt εδώ: καλυμμένος, πλήρης 
 der Charme (Sg.) η γοητεία 
 die Creme, -s η κρέμα 
 darüber hinaus πέρα από αυτό 
 defekt ελαττωματικός 
 der Eindruck, "-e η εντύπωση 
 entrümpeln κάνω εκκαθάριση 
 der Entwickler, - εδώ: ο δημιουργός 
 erweitern um + A διευρύνω 
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 der Fachverlag, -e ο εξειδικευμένος εκδοτικός οίκος 
 die Fahrradreparatur, -en η επισκευή ποδηλάτων 
 der Fernseher, - η τηλεόραση 
 die Holzwerkstatt, "-en το εργαστήρι ξυλουργικής 
 der Kleiderschrank, "-e η ντουλάπα ρούχων 
 die Kosmetik (Sg.) τα καλλυντικά 
 die Lebensmittelverschwendung, -en η σπατάλη τροφίμων 
 der Lebensstil, -e ο τρόπος ζωής 

 los|werden 
wird los, wurde los, ist losgeworden 

ξεφορτώνομαι 

 der Mehrpersonenhaushalt, -e η συγκατοίκηση πολλών ατόμων 
 der Nachbarschaftstreff, -s η συνάντηση γειτόνων 
 das Nettoeinkommen, - το καθαρό εισόδημα 
 das Repair-Café, -s το καφέ επισκευών 
 das Selbermachen (Sg.) η ιδέα του “Φτιάξτο μόνος σου” 
 der Singlehaushalt, -e το μονομελές νοικοκυριό 
 das Stadtviertel, - η συνοικία 
 das Stricken (Sg.) το πλέξιμο 
 übrig περίσσιος 
 das Unnötige (Sg.) το περιττό 
   
 Wortschatz  
 außerhalb εκτός 
 die Minimalistin, -nen η μινιμαλίστρια 
 die Wortfamilie, -n η οικογένεια λέξεων 
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Lektion 6 – Bist du fit? 
   
 Einstieg  
 die Runde, -n ο γύρος 
 strecken απλώνω, τεντώνω 
 So wirst du nie braun. Έτσι δεν θα μαυρίσεις ποτέ. 
   
 Modul 1  

1a die Mahlzeit, -en το γεύμα 
1b der Abstand, "-e εδώ: το διάστημα 

 auf|gehen in + D 
geht auf, ging auf, ist aufgegangen 

αφοσιώνομαι 

 das Aufwändige (Sg.) το χρονοβόρο 
 sich aus|tauschen über + A ανταλλάσσω ιδέες με 
 deftig θρεπτικός, χορταστικός 
 dementsprechend ανάλογος των περιστάσεων 
 der Ernährungstrend, -s η διατροφική τάση 
 der Ernährungstyp, -en ο διατροφικός τύπος 
 die Ernährungsweise, -n ο τρόπος διατροφής 
 das Familienmitglied, -er το οικογενειακό μέλος 
 das Fertiggericht, -e το έτοιμο φαγητό 
 gönnen επιτρέπω, απολαμβάνω 
 hauptsächlich κυρίως 
 der Herd, -e το μάτι κουζίνας 
 hochwertig υψηλής αξίας 
 der Hype, -s η υστερία 
 die Kost (Sg.) το φαγητό, η τροφή 
 der Nährstoff, -e η τροφή 
 die Nahrungsaufnahme, -n η λήψη τροφής 
 nebensächlich δευτερεύων 
 die Paleo η παλαιολιθική δίαιτα 
 posten ποστάρω, δημοσιεύω 
 qualitativ ποιοτικός 
 recht εδώ: πολύ 
 die Rohkost (Sg.) τα ωμά λαχανικά 
 der Snack, -s το σνακ 
 das Superfood, -s η υπερτροφή 
 die Typbeschreibung, -en η περιγραφή κατηγορίας 
 vergeblich μάταια 
 versammeln συγκεντρώνω 
 wenigstens τουλάχιστον 
 zeitweise κατά καιρούς 
 zusammen|stellen συγκεντρώνω 
 die Zutat, -en το συστατικό 

2b regional τοπικός 
 die Speise, -n το φαγητό, το έδεσμα 
3 um die Ecke στη γωνία 

4a die Diät, -en η δίαιτα 
 das Fertigprodukt, -e το έτοιμο προϊόν 
 das Fett, -e το λίπος 
   
 Modul 2  
 munter ζωηρός 

1a das Ausdauertraining, -s η προπόνηση αντοχής 
 der Blutdruck, "-e η πίεση αίματος 
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 das Gesundheitsrisiko, -risiken ο κίνδυνος για την υγεία 
 der Laie, -n ο ερασιτέχνης 

 sich wenden an + A 
wendet, wandt, hat gewendet 

απευθύνομαι σε … 

 das Symptom, -e το σύμπτωμα 
1b angelegt εδώ: σπουδαίος, μεγάλης κλίμακας 

 sich ärgern über +A  εκνευρίζομαι 
 ausgesetzt εκτεθειμένος 
 beeinträchtigen επηρεάζω 
 belächeln κοροϊδεύω 
 besagen λέω, δηλώνω 
 dreistündig τρίωρος 
 die Durchblutung, -en η αιμάτωση 
 der Entspannungsmodus (Sg.) η λειτουργία χαλάρωσης 
 fälschlicherweise με λάθος τρόπο 
 das Gelenk, -e η άρθρωση 
 das Geräusch, -e ο θόρυβος 
 der Herzinfarkt, -e το έμφραγμα μυοκαρδίου 
 das Herz-Kreislauf-System, -e το καρδιοαγγειακό σύστημα 
 der Knochen, - το κόκκαλο 
 neben δίπλα 
 die Psyche, -n η ψυχή 
 der Rasenmäher, - το χλοοκοπτικό μηχάνημα 
 rauschen θροΐζω 
 die Recherche, -n η έρευνα 
 seriös σοβαρός 
 so einfach έτσι απλά 
 der Straßenlärm (Sg.) ο θόρυβος από το δρόμου 
 das Stresshormon, -e η ορμόνη του στρες 
 tippen δακτυλογραφώ 
 verlässlich αξιόπιστος 

 vorbei|fahren 
fährt vorbei, fuhr vorbei, ist vorbeigefahren 

περνώ με όχημα 

 womöglich ίσως 
 zügig γρήγορος 
 zuvor πριν 

1c der Geist (Sg.) το πνεύμα 
 die Internetrecherche, -n η αναζήτηση στο διαδίκτυο 
 das Krankheitssymptom, -e το σύμπτωμα ασθένειας 

1d hintereinander ο ένας ένα μετά τον άλλον 
2a die Gesundheits-App, -s η εφαρμογή για θέματα υγείας 

 das Hausmittel, - το γιατροσόφι 
2b abschließend συνοψίζοντας 
2c der Blickkontakt, -e η οπτική επαφή 

   
 Modul 3  

1a die Alpen (Pl.) οι Άλπεις 
 das Besondere (Sg.) το ιδιαίτερο 
 eingespielt καταγεγραμμένος 
 lebensecht αυθεντικός 
 der Meistertitel, - ο τίτλος του πρωταθλητή 
 die Reportage, -n το ρεπορτάζ 
 der Rollstuhlfahrer, - ο οδηγός αναπηρικού αμαξιδίου 
 schlapp κουρασμένος, άτονος 
 der Sprung, "-e το άλμα 
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 der Tischkicker, - το επιτραπέζιο ποδόσφαιρο 
 der Tischkicker-Spieler, - ο παίκτης επιτραπέζιου ποδοσφαίρου 
 das Wettkampfschwimmen (Sg.) ο αγώνας κολύμβησης 

2b basieren auf + D βασίζομαι σε … 
 die Fitness (Sg.) η καλή φόρμα 
 großartig μεγαλειώδης 
 die Kondition, -en η φυσική κατάσταση 
 der Schein, -e εδώ: το πτυχίο 
 die Spielregel, -n ο κανόνας παιχνιδιού 
 das Sportprojekt, -e το αθλητικό εγχείρημα 
 über einen Schein verfügen διαθέτω ένα πτυχίο 
 der Wettkampf, "-e ο αγώνας 

3b der Sieger, - ο νικητής 
 sich verlieben in + A ερωτεύομαι 
 die Vorbereitungsphase, -n η φάση προετοιμασίας 

3c der Absprung, "-e εδώ: η πτώση από αλεξίπτωτο 

 springen, 
springt, sprang, ist gesprungen 

πηδώ 

3d denken an + A 
denkt, dachte, hat gedacht 

σκέφτομαι σε 

 der Mitspieler, - ο συμπαίκτης 
4 die Leistung, -en η απόδοση, η επίδοση 
   
 Kommunikation in Alltag und Beruf  

1a der Ausschlag, "-e το εξάνθημα 
 erkältet sein είμαι κρυωμένος 
 der Gliederschmerz, -en ο πόνος των άκρων 
 die Haut, "-e το δέρμα 
 heiser βραχνός 
 jucken νιώθω κνησμό 
 das Kreislaufproblem, -e το πρόβλημα στο κυκλοφορικό σύστημα 
 der Magen, "- το στομάχι 
 der Rückenschmerz, -en ο πόνος στην πλάτη 
 der Schnupfen (Sg.) το συνάχι 
 schwindelig ζαλίζομαι 
 übel έχω ναυτία 

 verderben 
verdirbt, verdarb, hat verdorben 

καταστρέφω 

1b gesundheitlich σχετικά με την υγιεία 
2a auf|suchen ψάχνω 

 aus|stellen εδώ: εκδίδω 
 die Beschwerde, -n η ενόχληση 
 die Besserung, -en η ανάρρωση 
 dreimal τρεις φορές 
 das Mittel, - το φάρμακο 
 die Nebenwirkung, -en η παρενέργεια 
 pflanzlich φυτικός 
 die Schmerztablette, -n το παυσίπονο 
 die Valanoc-Tablette, -n είδος παυσίπονου 
 verschreibungspflichtig συνταγογραφούμενος 
   
 Grammatik   
2 sich bemühen um + A προσπαθώ, κοπιάζω 
 fragen nach + D ρωτώ για … 
 überreden zu + D πείθω 
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 warnen vor + D προειδοποιώ 

3 ab|hängen 
hängt ab, hing ab, hat abgehangen 

εξαρτώμαι 

 ein|fügen εισάγω 
   
   
 Übungsbuch  

1a der Finger, - το δάκτυλο 
 die Nase, -n η μύτη 
 selbstkritisch αυτοκριτικός 
 die Schuld bei sich suchen ψάχνω το φταίξιμο μέσα μου 

 überstehen 
übersteht, überstand, hat überstanden 

ξεπερνώ 

 ungünstig δυσμενής 
 untätig αδρανής 

1b mit einem blauen Auge davonkommen τη γλύτωσα από αυτό με μαυρισμένο μάτι 
 rutschen γλιστρώ 
 sich etwas verdient haben Το αξίζω 
 die Versichertenkarte, -n η κάρτα ασφάλισης υγείας 
 zum Glück ευτυχώς 
 der Zwilling, -e ο δίδυμος 

2b der Körperteil, -e το μέλος του σώματος 
3a die Allergie, -n η αλλεργία 

 messen 
misst, maß, hat gemessen 

μετρώ 

 die Spritze, die, -n η ένεση 
 der Verband, "-e ο επίδεσμος 

3b der Bauchschmerz, -en ο πονόκοιλος 
 frei|machen εδώ: βγάζω ρούχα 

 krank|schreiben 
schreibt krank, schrieb krank, hat krankgeschrieben 

γράφω αναρρωτική άδεια 

 der Oberkörper, - το πάνω μερος του σώματος 
 unwohl άσχημα 
4 das Adrenalin (Sg.) η αδρεναλίνη 
 die Extraportion, -en η επιπρόσθετη ποσότητα 
 füllen γεμίζω 
 das Hormon, -e η ορμόνη 
 die Konzentration, -en η συγκέντρωση 
 die Konzentrationsfähigkeit, -en η ικανότητα συγκέντρωσης 
 die Kraft, "-e η δύναμη 
 munter|machen ζωηρεύω, αναζωογονώ 
 die Ruhephase, -n η φάση ηρεμίας 
 stark|machen ενδυναμώνω 
 der Stoffwechsel (Sg.) ο μεταβολισμός 
   
 Modul 1  
1 dazwischen στο ενδιάμεσο 
 die Fertigpizza, -pizzen η έτοιμη πίτσα 
 der Fruchtjoghurt, -s το γιαούρτι με φρούτα 
 das Süße (Sg.) το γλυκό 
 das Vogelhaus, "-er το κλουβί για πουλιά 

2a der Einkaufszettel, - η λίστα για ψώνια 

 leiden 
leidet, litt, hat gelitten 

υποφέρω 

 die Pizza, Pizzen/Pizzas η πίτσα 
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 schmücken στολίζω, διακοσμώ 
2b die Erkältung, -en το κρυολόγημα 

 joggen κάνω τζόκινγκ 
 die Koch-App, -s η εφαρμογή μαγειρικής 
 das Kochbuch, "-er το βιβλίο μαγειρικής 
 die Rezeptidee, -n η ιδέα για συνταγή 

 runter|laden 
lässt runter, lud runter, hat runtergeladen 

κατεβάζω αρχείο 

 die Vitamintablette, -n η ταμπλέτα βιταμίνης 
2c auf keinen Fall σε καμία περίπτωση 

 der Berufsalltag, -e η επαγγελματική καθημερινότητα 
 die Currywurst, "-e το λουκάνικο με κάρι 
 fett λίπος 
 das Gemüsegericht, -e το πιάτο λαχανικών 
 der Salat, -e η σαλάτα 

2d der Entspannungskurs, -e το μάθημα χαλάρωσης 
 die Mensa, die, Mensen το εστιατόριο εκπαιδευτικού ιδρύματος 

 die Mensa-Leitung, -en η διεύθυνση του πανεπιστημιακού 
εστιατορίου 

3 die Butter (Sg.) το βούτυρο 
   
 Modul 2  
1 die Ader, -n η αρτηρία, η φλέβα 
 das Anzeichen, - η ένδειξη 
 die Feststellung, -en η διαπίστωση 

2a fördern προωθώ 
 Fragen stellen θέτω ερωτήσεις 

2b permanent μόνιμα 
3 die Entscheidungshilfe, -n η βοήθεια για τη λήψη απόφασης 
 komisch παράξενος 
 der Ring, -e το δακτυλίδι 
 sorry λυπάμαι 

4a durch|atmen αναπνέω βαθιά 
 ein|setzen εφαρμόζω, χρησιμοποιώ 
 die Gestik, -en η χειρονομία 
 die Körpersprache, -n η γλώσσα του σώματος 
 lebensnah ρεαλιστικός, αληθινός 
 die Mimik (Sg.) η μιμική 
5 die Hausverwaltung, -en η διαχείριση κτιρίου 
 das Lieblingshotel, -s το αγαπημένο ξενοδοχείο 
 der Sender, - ο αποστολέας 
 das Sportzentrum, -zentren το αθλητικό κέντρο 
 das Untersuchungsergebnis, -se το αποτέλεσμα εξέτασης 
   
 Modul 3  
1 die Ausrüstung, - en ο εξοπλισμός 
 das Begleitfahrzeug, -e το συνοδευτικό όχημα 
 das Etappenziel, -e εδώ: η ενδιάμεση στάση 
 gehbehindert κινητικά περιορισμένος 
 das Handbike, -s το ποδήλατο χειρός 
 der Höhenmeter, - το υψόμετρο 
 der Kletterunfall, "-e το ατύχημα αναρρίχησης 
 die Textzusammenfassung, -en η περίληψη κειμένου 
 überqueren διασχίζω 
 vollbringen κατορθώνω 
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vollbringt, vollbrachte, hat vollbracht 
2 die Einhaltung, -en η τήρηση 
 der Gürtel, - η ζώνη 
 der Kampf, "-e ο αγώνας 
 der Kämpfer, - ο αγωνιστής, ο μαχητής 
 der Kampfsport (Sg.) το άθλημα πολεμικής τέχνης 
 die Kampfsportart, -en το άθλημα πολεμικής τέχνης 
 der Karatekämpfer, - ο αγωνιστής του καράτε 
 respektvoll γεμάτος σεβασμό 
 der Schiedsrichter, - ο διαιτητής 
3 der Leistungssport (Sg.) ο πρωταθλητισμός 
 die Medaille, -n το μετάλλιο 
 der Pokal, -e το κύπελλο 
 der Schwimmwettkampf, "-e ο αγώνας κολύμβησης 
 sich sorgen um + A ανησυχώ για … 
 der Sieg, -e η νίκη 
 die Urkunde, -n το έγγραφο, το πιστοποιητικό 
4 der Frauenfußball (Sg.) το γυναικείο ποδόσφαιρο 
 investieren επενδύω 
 die Mannschaft, -en η ομάδα 
 der Sponsor, -en ο χορηγός 
 das Sponsorengeld, -er η χρηματική χορηγία 

 
zusammen|halten 
hält zusammen, hielt zusammen, hat 
zusammengehalten 

στηρίζουμε ο ένας τον άλλον 

5a die Sportlerin, -nen η αθλήτρια 
 der Trainingsplan, "-e το πρόγραμμα προπόνησης 
 der Zumba-Kurs, -e το μάθημα χορού ζούμπα 

5b der Kletterschuh, -e τα παπούτσια αναρρίχησης 
 sich kümmern um + Α φροντίζω 

5c das Anmeldeformular, -e το έντυπο εγγραφής 
 die Datenschutzerklärung, -en η δήλωση προστασίας δεδομένων 

 sich entschließen zu + D 
entschließt, entschloss, hat entschlossen 

αποφασίζω 

 hin|weisen auf + A 
weist hin, wies hin, hat hingewiesen 

υποδεικνύω 

 der Pilates-Kurs, -e το μάθημα πιλάτες 
 der Rücken, - η πλάτη 
   
 Sprechen – Schreiben – Aussprache  

1a akut οξύς 
2a der Kuss, "-e το φιλί 

 die Rechtschreibung, -en η ορθογραφία 
 stimmhaft ηχηρός 
 stimmlos άηχος 

2b draußen έξω 
 nach draußen gehen πηγαίνω έξω 
 der Spaß (Sg.) η πλάκα, η διασκέδαση 
   
 Wortschatz  
 der Anschlag, "-e εδώ: η καρδιακή προσβολή 
 der Fallschirm, -e το αλεξίπτωτο 
 der Lachmuskel, -n ο μυς του γέλιου 

 schlagen 
schlägt, schlug, hat geschlagen 

χτυπώ 
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 strapazieren ταλαιπωρώ, καταπονώ 
 strikt αυστηρός 
 das Turnier, -e ο αγώνας 
 der Zuschauer, - ο θεατής 
   
 Selbstevaluation  
 der Laufplan, "-e το πρόγραμμα τρεξίματος 
 der Laufschuh, -e τα παπούτσια για τρέξιμο 
 der Magazintext, -e το κείμενο περιοδικού 
 der Stadtpark, -s το δημοτικό πάρκο 
 stecken εδώ: θέτω 
 die Verletzung, -en ο τραυματισμός 
 vervollständigen ολοκληρώνω 
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Lektion 7 – Alle zusammen 
   
 Modul 1  

1a die Bereicherung, -en ο εμπλουτισμός 
 die Hilfsbereitschaft, -en η προθυμία προσφοράς βοήθειας 
 der Radweg, -e ο ποδηλατόδρομος 
 die Selbstbestimmung, -en η αυτοδιάθεση 
 simpel απλός 
 versperren κλείνω, εμποδίζω 

 vor|schreiben 
schreibt vor, schrieb vor, hat vorgeschrieben 

ορίζω, υπαγορεύω 

 Welche Werte finden Sie wichtig? Ποιες αξίες θεωρείτε σημαντικές; 
 wertvoll πολύτιμος 

 
zusammen|kommen 
kommt zusammen, kam zusammen, ist 
zusammengekommen 

εδώ: συναντιέμαι 

1b die Sammlung, -en η συλλογή 
1c die Meinungsfreiheit, -en η ελευθερία γνώμης 

 das Pflichtbewusstsein (Sg.) η συνείδηση καθήκοντος 
2a rücksichtslos απρόσεκτος 

   
 Modul 2  

2a ab|klopfen εδώ: θίγω, αναφέρω 
 Die Schiffe legen an. Τα πλοία αγκυροβολούν 
 auf das Gemüt drücken πιέζω ψυχολογικά 
 aus|wählen unter + D επιλέγω μεταξύ 
 der Bachelor, - το μπάτσελορ, το πτυχίο 
 der Bewegungsspielraum, "-e το περιθώριο κινήσεων 
 der Bewerbungsprozess, -e η διαδικασία αίτησης/ υποψηφιότητας 
 die Biologie, -n η βιολογία 
 britisch βρετανικός 
 dämmrig μισοσκότεινος 
 die Ebene, -n το επίπεδο 
 ein|dämmen μειώνω, κατευνάζω 
 der Einfluss, "-e η επιρροή 
 eingeschränkt περιορισμένος 
 einmalig μοναδικός 
 die Einsamkeit, -en η μοναξιά 
 der Eisberg, -e το παγόβουνο 
 die Finsternis (Sg.) το σκοτάδι 
 die Forschungsstation, -en ο ερευνητικός σταθμός 
 die Forschungstaucherin, -nen η ερευνητική δύτρια 
 das Gemüt (Sg.) η ψυχή 
 der Gletscher, - το παγόβουνο 
 das Gras, "-er το χορτάρι 
 der Herbst (Sg.) το φθινόπωρο 
 etwas in sich hineinfressen κάτι με τρώει μέσα μου 
 die Kompromissbereitschaft, -en η προθυμία συμβιβασμού 
 kürzlich εν σύντομία, πρόσφατα 
 die Landebahn, -en ο διάδρομος προσγείωσης 
 lediglich βέβαια 
 die Lichtbedingung, -en οι συνθήκες φωτός 
 der Master, - το μεταπτυχιακό δίπλωμα 
 die Meeresalge, -n το φύκι θαλάσσης 
 die Meeresbiologie, -n η θαλάσσια βιολογία 
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 der Meeresgrund (Sg.) ο βυθός της θάλασσας 
 die Meerwasserprobe, -n το δείγμα θαλασσινού νερού 
 der Musikraum, "-e ο χώρος μουσικής 
 nahegelegen κοντινός 
 der Passagier, -e ο επιβάτης 
 die Robbe, -n η φώκια 

 sich zurück|nehmen 
nimmt zurück, nahm zurück, hat zurückgenommen 

υποχωρώ 

 das Sommerhalbjahr, -e το θερινό εξάμηνο 
 der Stationsputz (Sg.) το καθάρισμα του σταθμού 
 die Taucharbeit, -en η κατάδυση 
 tauchen κάνω κατάδυση 
 überwältigend συγκλονιστικός 
 um jemanden herum γύρω από κάποιον 
 die Umweltbedingung, -en οι περιβαλλοντικές συνθήκες 
 das Vierbettzimmer, - το τετράκλινο 
 der Wal, -e η φάλαινα 
 wehmütig μελαγχολικός 
 wochenlang επί εβδομάδες 
 zwischenmenschlich διαπροσωπικός 

3b das Alltagsleben, - η καθημερινότητα 
   
 Modul 3  

1a die Berufschance, -n η επαγγελματική ευκαιρία 
1b der Assistenzarzt, "-e ο ειδικευόμενος γιατρός 

 aus|wandern 
wandert aus, wanderte aus, ist ausgewandert 

μεταναστεύω 

 der Biograf, -en ο βιογράφος 
 die Großbäckerei, -en η μεγάλη μονάδα αρτοποιίας 
 die Landmaschine, -n το αγροτικό μηχάνημα 
 der Mechaniker, - ο μηχανικός 
 das Medizinstudium, -studien οι σπουδές ιατρικής 
 sein- είμαι 
 verwirklichen πραγματοποιώ 

 zu|greifen 
greift zu, griff zu, hat zugegriffen 

αρπάζω 

1c die Ausreise, -n η έξοδος από τη χώρα 
 die Markierung, -en η υπογράμμιση 

3a isländisch ισλανδικός 
 sobald μόλις (χρονικός σύνδεσμος) 

3c bis wann μέχρι πότε 
3d der Tempuswechsel, - η αλλαγή χρόνου 

   
 Kommunikation in Alltag und Beruf  

1a ab|putzen σκουπίζω 
 der Becher, - το κύπελλο, το ποτήρι 
 das Firmenpraktikum, -praktika η πρακτική άσκηση σε εταιρία 
 sowas κάτι τέτοιο 
 zeichnen σχεδιάζω 

2 erraten 
errät, erriet, hat erraten 

μαντεύω 

 umschreiben 
umschreibt, umschrieb, hat umschrieben 

παραφράζω 

   
 Grammatik  



   

 

© Klett Hellas GmbH, Athen 2023 | www.klett.gr | Alle Rechte vorbehalten. 
Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfältigung für den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet. 
Die Kopiergebühren sind abgegolten. 

  45 

1 das Bezugswort, "-er η λέξη αναφοράς 

 dahinter|stehen 
steht dahinter, stand dahinter, hat dahintergestanden 

βρίσκομαι από πίσω 

 sich richten nach + D προσαρμόζομαι 
 der Verbteil, -e το μέρος του ρήματος 
2 ehe πριν 
   
   
 Übungsbuch  

1a im Hof einen Garten anlegen φτιάχνω έναν κήπο στην αυλή 
 die Nachbarschaftsgruppe, -n ο σύλλογος της γειτονιάς 

 rum|stehen 
steht rum, stand rum, hat rumgestanden 

στέκομαι άσκοπα 

 untersagen απαγορεύω 
2 zufällig συμπτωματικά 
3 die Vorschrift, -en ο κανονισμός 

4a heimisch ντόπιος 
 die Versammlung, -en η συγκέντρωση 

5 sich benehmen 
benimmt, benahm, hat benommen 

συμπεριφέρομαι 

 sich ein|gewöhnen συνηθίζω, εγκλιματίζομαι 
 knüpfen συνάπτω 
 meinetwegen από την πλευρά μου 

 nach|vollziehen 
vollzieht nach, vollzog nach, hat nachvollzogen 

κατανοώ 

 zurecht|kommen 
kommt zurecht, kam zurecht, ist zurechtgekommen 

τα βγάζω πέρα 

   
 Modul 1  

1a erwerben 
erwirbt, erwarb, hat erworben 

αποκτώ 

1b übrig|bleiben 
bleibt übrig, blieb übrig, ist übriggeblieben 

περισσεύω 

 die Wortschlange, -n λέξεις στη σειρά χωρίς κενό μεταξύ τους 
2 irgendeiner οποιοσδήποτε 
 das Kulturprojekt, -e το έργο πολιτιστικών δρώμενων 
 rücksichtvoll προσεκτικός, διακριτικός 

3a bellen γαυγίζω 
3b der Abteilungsleiter, - ο διευθυντής τμήματος 

 ein|springen 
springt ein, sprang ein, ist eingesprungen 

αντικαθιστώ 

3c die Behandlung, -en η θεραπεία 
 der Krankenkassenbeitrag, "-e η εισφορά στο ασφαλιστικό ταμείο υγείας 

3d die Müllaufräumaktion, -en η καμπάνια αποκομιδής σκουπιδιών 
 sich auf|regen über + A εκνευρίζομαι για … 
 das Stadtteilfest, -e η συνοικιακή γιορτή 
4 der Bewohner, - ο κάτοικος 
 gewiss συγκεκριμένος 
 gewissenhaft με συνείδηση, συνειδητά 
 inklusiv χωρίς αποκλεισμούς 
 der Kommilitone, -n ο συμφοιτητής 
 der Küchendienst, -e η βάρδια στην κουζίνα 
 der Mitbewohner, - / die Mitbewohnerin, -nen ο/η συγκάτοικος 
 das Pflegeheim, -e το γηροκομείο 
 die Pflegekraft, "-e το νοσηλευτικό προσωπικό 
 der Vordergrund, "-e το προσκήνιο 



   

 

© Klett Hellas GmbH, Athen 2023 | www.klett.gr | Alle Rechte vorbehalten. 
Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfältigung für den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet. 
Die Kopiergebühren sind abgegolten. 

  46 

 die Wohnmöglichkeit, -en η δυνατότητα διαμονής / κατοικίας 
   
 Modul 2  

1b der Tauchgang, "-e η πορεία κατάδυσης 
1c meistern ελέγχω 

 überfordert υπερφορτωμένος 
2 der Inhaltspunkt, -e το περιεχόμενο 
 der Textaufbau (Sg.) η δομή κειμένου 
   
 Modul 3  
1 die Architektur, -en η αρχιτεκτονική 
 die Aufenthaltsgenehmigung, -en η άδεια παραμονής 
 der Bauernhof, "-e το αγρόκτημα 
 der Bio-Betrieb, -e η επιχείρηση βιολογικών προϊόντων 
 die Einreise, -n το ταξίδι εισόδου σε χώρα 
 die Filiale, -n το υποκατάστημα 
 der Flüchtling, -e ο πρόσφυγας 
 das Flüchtlingslager, - ο χώρος συγκέντρωσης προσφύγων 
 die Gesundheitsversorgung, -en η μέριμνα υγείας 
 das Krisengebiet, -e η περιοχή πολιτικής κρίσης 
 die Landwirtschaft, -en η γεωργία 
 die Malerei, -en η ζωγραφική 
 der Papierkram (Sg.) η χαρτούρα 
 das Personal (Sg.) το προσωπικό 
 sich weiter|entwickeln συνεχίζω να εξελίσσομαι 

 sich zurecht|finden 
findet zurecht, fand zurecht, hat zurechtgefunden 

προσανατολίζομαι 

 verantwortlich υπεύθυνος 
 das Visum, Visa η βίζα 

2b der Gemüseanbau (Sg.) η καλλιέργεια λαχανικών 
 der Landwirt, -e ο γεωργός 

2c die Belohnung, -en η ανταμοιβή 
 die Umzugsfirma, -firmen η εταιρεία μετακομίσεων 

2d übergeben 
übergibt, übergab, hat übergeben 

παραδίδω 

   
 Sprechen – Schreiben – Aussprache  

1a ein|schreiben 
schreibt ein, schrieb ein, hat eingeschrieben 

κάνω εγγραφή 

1b suchen nach + D ψάχνω 
1c sich beschweren über + A παραπονιέμαι 

 stornieren ακυρώνω 
 übersetzen μεταφράζω 
 um|buchen αλλάζω κράτηση 

2a das Fußball-Finale, - ο τελικός ποδοσφαίρου 
 der Satzbau (Sg.) η σύνταξη πρότασης 
 schade κρίμα 

3a der Satzakzent, -e ο τονισμός πρότασης 
 die Satzmelodie, -n η τονικότητα πρότασης 
   
 Wortschatz  
 beleidigen προσβάλλω 
 gigantisch εδώ: συγκλονιστικός 

 um|gehen mit + D 
geht um, ging um, ist umgegangen 

εδώ: συμπεριφέρομαι 
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 die Biografie, -n η βιογραφία 
 der Partner, / die Partnerin, -nen ο/η σύντροφος 
   
 Selbstevaluation  
 die Pressemeldung, -en η ανακοίνωση τύπου 
 das Radiogespräch, -e η ραδιοφωνική συζήτηση 
 das WG-Projekt, -e το εγχείρημα συγκατοίκηση 
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Lektion 8 – Natürlich! 
   
 Einstieg  
 der Getränkekarton, -s η κούτα αναψυκτικών 
 das Kunstleder (Sg.) το συνθετικό δέρμα 
 das Leder (Sg.) το δέρμα 
 die Mehrwegflasche, -n το μπουκάλι πολλαπλών χρήσεων 

2b auf|teilen μοιράζω 
   
 Modul 1  

1a die Dürre, -n η ξηρασία 
 die Hitzewelle, -n ο καύσωνας 
 das Hochwasser (Sg.) η πλημμύρα 
 der Sturm, "-e η καταιγίδα 
 die Trockenheit, -en η ξηρασία 
 die Überschwemmung, -en η πλημμύρα 
 der Waldbrand, "-e η πυρκαγιά σε δάσος 

1b das Abkommen, - η συμφωνία 
 die Abkühlung, -en το ψύχος 
 der Anstieg, -e η άνοδος 
 der Ausstoß, "-e η εκπομπή 
 die Energiewirtschaft, -en η ενεργειακή οικονομία 
 die Erde η Γη 
 erneuerbar ανανεώσιμος 
 die Erwärmung, -en η θέρμανση 
 eventuell ενδεχομένως 
 fortlaufend συνεχώς 

 messen 
misst maß gemessen 

μετρώ 

 ggf. (gegebenenfalls) αν χρειαστεί, πιθανώς 
 global παγκόσμιος 
 das Grad, -e ο βαθμός 
 sich häufen συσσωρεύομαι 
 die Industrie, -n η βιομηχανία 
 der Industriestaat, -en η βιομηχανική χώρα 
 klimafreundlich φιλικός προς το κλίμα 
 die Klimaveränderung, -en η κλιματική αλλαγή 
 das Kohlenstoffdioxid, -e το διοξείδιο του άνθρακα 
 der Meeresspiegel (Sg.) η στάθμη του νερού της θάλασσας 
 das Methan(Sg.) το μεθάνιο 
 die Naturkatastrophe, -n η φυσική καταστροφή 
 der Nordpol, -e ο Βόρειος πόλος 
 das Schmelzen (Sg.) η τήξη 
 das Schmelzwasser (Sg.) το νερό της τήξης του πάγου 
 schuld sein an + D είμαι ένοχος για … / φταίω για … 
 der Südpol, -e ο Νότιος πόλος 
 der Temperaturanstieg, -e η αύξηση της θερμοκρασίας 
 der Treibhauseffekt, -e το φαινόμενο του θερμοκηπίου 
 das Treibhausgas, -e το αέριο του θερμοκηπίου 
 der UN-Mitgliedsstaat, -en το μέλος κράτος των Ηνωμένων Εθνών 
 verringern um + A μειώνομαι κατά … 
 versinken βυθίζομαι 

 voran|bringen 
bringt voran, brachte voran, hat vorangebracht 

προωθώ 

 der Wasserstoff (Sg.) το οξυγόνο 
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 die Zunahme, -n η αύξηση 
1c die Durchschnittstemperatur, -en η κατά μέσο όρο θερμοκρασία 
3b nominalisiert ουσιαστικοποιημένος 

 weiter|geben 
gibt weiter, gab weiter, hat weitergegeben 

δίνω παρακάτω 

   
 Modul 2  

1b das Vorwissen (Sg.) η προϋπάρχουσα γνώση 
1c die Baumwolle, -n το βαμβάκι 

 bleichen λευκαίνω 
 die Chemikalie, -n η χημική ουσία 
 der Denim, -s το ντένιμ 
 färben βάφω 
 das Frachtschiff, -e το φορτηγό πλοίο 
 der Hauptbestandteil, -e το βασικό συστατικό 
 das Herstellerland, "-er η παράγωγη χώρα 
 der Jeansstoff (Sg.) το τζιν ύφασμα 
 der Kauf, "-e η αγορά 
 das Pestizid, -e το φυτοφάρμακο 
 das Schaubild, -er η γραφική παράσταση 

1d bewerten αξιολογώ 
 problematisch προβληματικός 
 zerstören καταστρέφω 

2a die Bedingung, -en εδώ: οι συνθήκες 
 die Einstellung, -en η στάση, η άποψη 
 hässlich άσχημος 
 die Jeans-Produktion, -en η παραγωγή τζιν 
 katastrophal καταστροφικός 
 die Klamotte, -n το ρούχο 
 die Massenware, -n το προϊόν μαζικής παραγωγής 
 der Nerv, -en το νεύρο 
 das Neue (Sg.) το νέο 
 die Öko-Mode, -n η οικολογική μόδα 
 der Pappbecher, - το χάρτινο ποτήρι 
 schockieren σοκάρω 
 der Secondhandladen, "- το κατάστημα με χρησιμοποιημένα είδη 
 das Shoppen (Sg.) τα ψώνια 
 umweltverträglich φιλικός προς το περιβάλλον 
 utopisch ουτοπικός 

2c das Pro- und Contra-Argument, -e το υπέρ και το κατά επιχείρημα 
   
 Modul 3  

1a assoziieren συνδέω 
 die Wärme, -n η ζεστασιά 

2a an|locken δελεάζω, προσελκύω 
 die Befruchtung, -en η γονιμοποίηση 
 beleuchten φωτίζω 
 der Beleuchtungswahnsinn (Sg.) η παράνοια με τη φωταγώγηση 
 blenden τυφλώνω 
 die Blüte, -n το άνθος 
 dramatisch δραματικός 
 erholsam χαλαρωτικός 
 die Ermüdung(Sg.) η κούραση 
 das Futter (Sg.) η τροφή 
 gestört ενοχλημένος 
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 die Hausbeleuchtung, -en η φωταγώγηση σπιτιού 
 das Insekt, -en το έντομο 
 die Insektenart, -en το είδος εντόμου 
 der Jahreszeiten-Rhythmus, -Rhythmen η αλλαγή των εποχών 
 künstlich τεχνητός 
 leuchten φωτίζω 
 die Lichtverschmutzung, -en η φωτορύπανση 
 der Nachwuchs (Sg.) οι απόγονοι 
 die Nahrung, -en η τροφή 
 das Nest, -er η φωλιά 
 sich reduzieren um + A μειώνομαι κατά 
 die Schaufensterbeleuchtung, -en ο φωτισμός βιτρίνας 
 schwächen αποδυναμώνω 
 sich reduzieren um + A μειώνομαι κατά … 
 der Stern, -e το αστέρι 
 die Straßenlaterne, -n ο στύλος φωτισμού 
 um etwas (herum) fliegen πετώ γύρω από κάτι 
 das Umweltproblem, -e το περιβαλλοντικό πρόβλημα 
 die Vermehrung, -en η αύξηση 
 die Vogelart, -en το είδος πτηνών 
 vor Ermüdung sterben πεθαίνω από κούραση 
 der Zugvogel, "- το αποδημητικό πουλί 

2b der Absatz, "-e η παράγραφος 
 aus|wirken auf + A επιδρώ σε … 
 die Energieverschwendung, -en η σπατάλη ενέργειας 
 der Tod, -e ο θάνατος 

3a das Umweltthema, -themen το περιβαλλοντικό ζήτημα 
4a irreal μη πραγματικός 

   
 Kommunikation in Alltag und Beruf  

1a die Mailbox, -en ο τηλεφωνητής 
 der Rückruf, -e η επιστροφή κλήσης 
 die Umweltaktion, -en η περιβαλλοντική δράση 

1b der Notizzettel, - το σημείωμα 
 die To-dos (Pl.) η λίστα με  υποχρεώσεις 
 die Uhrzeit, -en η ώρα 

2a die Exkursion, -en η εκδρομή 
 die Müllverbrennungsanlage, -n η εγκατάσταση καύσης απορριμμάτων 
 voraussichtlich πιθανώς 
   
 Grammatik  
1 die Demo, -s (Demonstration) η διαδήλωση  
2 der Sternenhimmel (Sg.) ο έναστρος ουρανός 
   
   
 Übungsbuch  
2 die Frucht, "-e ο καρπός, το φρούτο 
 die Gegend, -en η περιοχή 
 der Rasen (Sg.) το γρασίδι 
3 die Biene, -n η μέλισσα 
 die Dose, -n το μεταλλικό κουτάκι 
 die Fliege, -n η μύγα 
 das Gewässer, - τα ύδατα 
 der Hase, -n ο λαγός 
 die Mücke, -n το κουνούπι 
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 das Reh, -e το ζαρκάδι 
 der Sonnenschein (Sg.) η λιακάδα 
4 der Bio-Müll (Sg.) τα υπολείμματα τροφών 
 die Energiesparlampe, -n η λάμπα εξοικονόμησης ενέργειας 

 hin|kommen 
kommt hin, kam hin, ist hingekommen 

πηγαίνω, ανήκω 

 der Joghurtbecher, -e το κυπελλάκι γιαουρτιού 
 der Naturschutzverein, -e ο φυσιολατρικός σύλλογος 
 der Plastikmüll (Sg.) τα σκουπίδια από πλαστικό 
 recyceln ανακυκλώνω 
5 an|schaffen αγοράζω 
 das E-Bike, -s το ηλεκτρικό μηχανάκι 
 der Restmüll (Sg.) τα σκουπίδια 
   
 Modul 1  

1a ab|kühlen κρυώνω 

 an|steigen 
steigt an, stieg an, ist angestiegen 

αυξάνομαι 

 erwärmen ζεσταίνω, θερμαίνω 
 die Häufung, -en η συσσώρευση 
 die Messung, -en η μέτρηση 

1b die Hauptursache, -n η κύρια αιτία 
 das Industrieland, "-er η βιομηχανική χώρα 

2a das Verkehrsnetz, -e το οδικό δίκτυο 
2c das Naturschutzgebiet, -e η προστατευόμενη περιοχή 
3a das Insektensterben (Sg.) η εξαφάνιση εντόμων 

 die Luftqualität, -en η ατμοσφαιρική ποιότητα 
 protestieren διαμαρτύρομαι 
 der Umweltschützer, - ο οικολόγος 
 die Verbesserung, -en η βελτίωση 
 wogegen κατά του οποίου 

3b die Hummel, -n η άγρια μέλισσα 
4 dringlich επείγον 
   
 Modul 2  

2a der Forschende, -n ο ερευνητής 
 die Klimabilanz, -en ο κλιματικός απολογισμός 
 der Lebensweg, -e η πορεία ζωής 
 unter die Lupe nehmen εξετάζω λεπτομερώς 
 trocknen στεγνώνω 
 die TU (Technische Universität), -s το Πολυτεχνείο 
 der Wassersverbrauch (Sg.) η κατανάλωση νερού 
   
 Modul 3  
1 an|strahlen ακτινοβολώ 
 unnötig περιττός 

2a bewirken επιδρώ, επιφέρω 
 verwirren συγχύζω,μπερδεύω 
 die Winterpause, -n οι χειμερινές διακοπές 

3a die Beleuchtung, -en ο φωτισμός 
 das Bürogebäude, - το κτίριο γραφείων 
 frühzeitig από νωρίς 

3c der Naturfilm, -e το ντοκυμαντέρ με θέμα τη φύση 
 der Politiker, - / die Politikerin, -nen ο/η πολιτικός  
 schimpfen über + A μαλώνω, φωνάζω 



   

 

© Klett Hellas GmbH, Athen 2023 | www.klett.gr | Alle Rechte vorbehalten. 
Von dieser Druckvorlage ist die Vervielfältigung für den eigenen Unterrichtsgebrauch gestattet. 
Die Kopiergebühren sind abgegolten. 

  52 

4a der E-Roller, - το ηλεκτρικό πατίνι 
 die Tüte, -n η σακούλα 

4b gelaunt με διαθέση 
 hin|stellen στήνω, τοποθετώ 
 schlau έξυπνος 
 die Stromrechnung, -en ο λογαριασμός ρεύματος 
5 auf jeden Fall σε κάθε περίπτωση 
 die Außenbeleuchtung, -en η εξωτερική φωταγώγηση 

 befahren 
befährt, befuhr, hat befahren 

περνώ από 
wenig befahren με λίγη κίνηση 

 ein|schlafen 
schläft ein, schlief ein, ist eingeschlafen 

αποικοιμάμαι 

 die Reduzierung, -en η μείωση 
 die Schicht, -en η βάρδια 
 die Straßenbeleuchtung, -en ο φωτισμός στο δρόμο 
 die Unfallgefahr, -en ο κίνδυνος ατυχήματος 
   
 Sprechen – Schreiben – Aussprache  

1a die Aussicht, -en η θέα 
 der Kreidefels, -en ο βράχος από ασβεστόλιθο 
 die Natur-Attraktion, -en το φυσικό αξιοθέατο 
 der Nord-Osten (Sg.) βορειανατολικά 
 türkisblau τυρκουάζ 

1b das Bauwerk, -e εδώ: η δομή 
 das Naturphänomen, -e το φυσικό φαινόμενο 
 das Naturwunder, - το θαύμα της φύσης 
 spektakulär θεαματικός 
 das Ufer, - η όχθη 

1d die Wortwiederholung, -en η επανάληψη λέξης 
2c die Möwe, -n ο γλάρος 

 die Steilküste, -n η βραχώδης ακτή 
 der Turm, "-e ο πύργος 
 unter freiem Himmel κάτω από τον ανοιχτό ουρανό, έξω 
   
 Selbstevaluation  
 das Buchcover, - το εξώφυλλο βιβλίου 
 das Containerschiff, -e το εμπορικό πλοίο  
 die Gewichtung, -en η έμφαση 

 hinterlassen 
hinterlässt, hinterließ, hat hinterlassen 

αφήνω 

 die Lösungsmöglichkeit, -en η δυνατότητα επίλυσης 
 das Naturerlebnis, -se η εμπειρία στη φύση 
 nebeneinander δίπλα το ένα στο άλλο 
 das Sachthema, -themen το θέμα 
 veine Meinung vertreten εκπροσωπώ μία άποψη 
   
 Wortschatz  
 verpflichten υποχρεώνω 
 das Wortgedicht, -e το ποίημα λέξεων 

 


