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Dossier 1 · Études, travail
Ενότητα 1 · Σπουδές, εργασία

Français Ελληνικά

Page 10 Σελίδα 10

Noms Ουσιαστικά

le système scolaire το εκπαιδευτικό σύστημα

le harcèlement scolaire ο σχολικός εκφοβισμός

l’impact (m.) ο αντίκτυπος

le réseau social το κοινωνικό δίκτυο

le numérique η ψηφιακή τεχνολογία

l’interdiction (f.) η απαγόρευση

l’usage (m.) η χρήση

l’effet (m.) η επίδραση, το 
αποτέλεσμα

l’intelligence arti�cielle 
(l’IA) (f.) η τεχνητή νοημοσύνη (ΤΝ)

l’établissement scolaire 
(m.)

η σχολική μονάδα, 
το σχολείο

la permission η άδεια, η έγκριση

l’autorisation (f.) η άδεια, η εξουσιοδότηση

Verbes Ρήματα

faire face à (p.p. : fait) αντιμετωπίζω

citer (p.p. : cité) αναφέρω, παραθέτω

interdire de (p.p. : interdit) απαγορεύω

souhaiter (p.p. : souhaité) εύχομαι, επιθυμώ

estimer (p.p. : estimé) εκτιμώ, θεωρώ

considérer (p.p. : considéré) θεωρώ, εξετάζω

autoriser à (p.p. : autorisé) επιτρέπω, εξουσιοδοτώ

affronter (p.p. : affronté)
αντιμετωπίζω, έρχομαι 
αντιμέτωπος με

Adjectifs Επίθετα

principal(e) 
principaux/principales κύριος/-α, βασικός/-ή

interdit(e) απαγορευμένος/-η

béné�que ωφέλιμος/-η, 
ευεργετικός/-ή

autorisé(e) επιτρεπόμενος/-η

Adverbes et expressions 
de quantité

Επιρρήματα και εκφράσεις 
ποσότητας

8 sur 10 8 στους 10

plus de la moitié περισσότερο από το μισό

la majorité de η πλειονότητα (των)

un tiers de το ένα τρίτο (των)

Expressions Εκφράσεις

faire face à un problème αντιμετωπίζω ένα 
πρόβλημα

l’impact négatif 
des réseaux sociaux

ο αρνητικός αντίκτυπος 
των κοινωνικών δικτύων

l’usage des smartphones à 
l’école

η χρήση των smartphone 
στο σχολείο

être souhaité par επιθυμείται από

avoir des effets 
négatifs sur

έχω αρνητικές επιπτώσεις 
σε

avoir des effets béné�ques 
sur

έχω ευεργετικές 
επιδράσεις σε

être pour / contre 
l’interdiction de quelque 
chose

είμαι υπέρ / κατά της 
απαγόρευσης κάποιου 
πράγματος

être interdit dans 
un établissement scolaire

απαγορεύεται σε σχολική 
μονάδα

être autorisé à επιτρέπεται να…, έχω 
άδεια να…

Page 11 Σελίδα 11

Noms Ουσιαστικά

la majorité η πλειονότητα

le tiers το ένα τρίτο

la résistance η αντίσταση

l’institution (m.) το ίδρυμα, ο θεσμός

l’utilisation (m.) η χρήση

Verbes Ρήματα

penser à (p.p. : pensé) σκέφτομαι (κάτι/κάποιον)

encourager 
(p.p. : encouragé) ενθαρρύνω

permettre de (p.p. : permis)
επιτρέπω, δίνω τη 
δυνατότητα

mentionner (p.p. : mentionné) αναφέρω
Adverbes et expressions 
de quantité

Επιρρήματα και εκφράσεις 
ποσότητας

la majorité des η πλειονότητα των

le tiers des το ένα τρίτο των
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utile ≠ inutile χρήσιμος ≠ άχρηστος

dangereux / dangereuse επικίνδυνος/-η

obligatoire υποχρεωτικός/-ή

Expressions Εκφράσεις

être victime de 
harcèlement είμαι θύμα εκφοβισμού

être pour / contre l’usage 
de

είμαι υπέρ / κατά της 
χρήσης (του)

être interdit(e) à l’école απαγορεύεται στο σχολείο

être encouragé(e) ενθαρρύνομαι

résister au numérique αντιστέκομαι στην 
ψηφιακή τεχνολογία

avoir un impact sur quelque 
chose έχω αντίκτυπο σε κάτι

être autorisé(e) à l’école επιτρέπεται στο σχολείο

Page 12 Σελίδα 12

Noms Ουσιαστικά

la source η πηγή

la victime το θύμα

la moquerie η κοροϊδία, η χλευαστική 
παρατήρηση

l’échec scolaire (m.) η σχολική αποτυχία

le décrochage scolaire η σχολική διαρροή

l’abandon (m.) η εγκατάλειψη

l’apprentissage (m.) η μάθηση

l’interrogation / l’interro (f.) το σύντομο διαγώνισμα, 
το τεστ

Verbes Ρήματα

être stressé, angoissé είμαι αγχωμένος/-η, 
αγωνιώ

être motivé ≠ être 
démotivé

έχω κίνητρο ≠ δεν έχω 
κίνητρο

être victime de moqueries είμαι θύμα κοροϊδίας

se moquer de quelqu’un 
(p.p. : moqué) κοροϊδεύω κάποιον

être soutenu, aidé υποστηρίζομαι, βοηθιέμαι

Page 13 Σελίδα 13

Noms Ουσιαστικά

le sujet d’actualité το επίκαιρο θέμα

le point de vue η άποψη, η οπτική γωνία

le CV το βιογραφικό σημείωμα

le stage η πρακτική άσκηση

Verbes Ρήματα

intervenir dans un débat, 
intervenir auprès de 
quelqu’un (p.p. : intervenu)

παρεμβαίνω, παίρνω τον 
λόγο

évaluer (p.p. : évalué) αξιολογώ

abandonner 
(p.p. : abandonné) εγκαταλείπω

s’ennuyer (p.p. : ennuyé) βαριέμαι, πλήττω

rédiger (p.p. : rédigé)
συντάσσω, γράφω 
(κείμενο)

Adjectifs Επίθετα

évalué(e) αξιολογημένος/-η

Adverbes Επιρρήματα

plutôt μάλλον

sans cesse αδιάκοπα, συνεχώς

davantage περισσότερο

Expressions Εκφράσεις

exprimer son opinion εκφράζω τη γνώμη μου

discuter d’un sujet 
d’actualité

συζητώ για ένα επίκαιρο 
θέμα

intervenir à son tour παίρνω τον λόγο με τη 
σειρά μου

donner son avis λέω τη γνώμη μου

être sans cesse évalué(e) αξιολογούμαι συνεχώς

effectuer un stage κάνω πρακτική άσκηση

Page 15 Σελίδα 15

Noms Ουσιαστικά

le facteur ο παράγοντας

l’anxiété (f.) το άγχος

l’étape (f.) το στάδιο, το βήμα

l’outil numérique (m.) το ψηφιακό εργαλείο

l’échec (m.) η αποτυχία

l’opportunité (f.) η ευκαιρία

la pression η πίεση

Verbes Ρήματα

motiver (p.p. : motivé) παρακινώ, δίνω κίνητρο
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véri�er (p.p. : véri�é) ελέγχω, επαληθεύω

échouer à (p.p. : échoué) αποτυγχάνω

s’organiser (p.p. : organisé) οργανώνομαι

Adjectifs Επίθετα

anxieux / anxieuse αγχώδης, ανήσυχος/-η

nécessaire απαραίτητος/-η

agréable ευχάριστος/-η

Expressions Εκφράσεις

être un facteur d’anxiété αποτελώ παράγοντα 
άγχους

être marqué(e) par quelque 
chose με έχει σημαδέψει κάτι

être plus autonome είμαι πιο αυτόνομος/-η

gagner en autonomie αποκτώ περισσότερη 
αυτονομία

véri�er ses connaissances ελέγχω τις γνώσεις μου

avoir peur de l’échec φοβάμαι την αποτυχία

être plein(e) d’opportunités είμαι γεμάτος/-η 
ευκαιρίες

être sous pression είμαι υπό πίεση
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Dossier 2 · Sport
Ενότητα 2 · Αθλητισμός

Français Ελληνικά

Page 18 Σελίδα 18

Noms Ουσιαστικά

le témoignage η μαρτυρία

la défaite η ήττα

l’humeur (f.) η διάθεση

la victoire η νίκη

le lien ο δεσμός, η σύνδεση

la discipline η πειθαρχία

le coéquipier ο συμπαίκτης

l’autonomie (f.) η αυτονομία

la concentration η συγκέντρωση

la con�ance en soi η αυτοπεποίθηση

Verbes Ρήματα

se mettre en colère 
(p.p. : mis) εξοργίζομαι

conseiller à quelqu’un 
de (p.p. : conseillé)

συμβουλεύω κάποιον να…

interagir (p.p. : interagi) αλληλεπιδρώ

tisser (p.p. : tissé) υφαίνω, πλέκω

acquérir (p.p. : acquis) αποκτώ

réconforter quelqu’un 
(p.p. : réconforté)

παρηγορώ, δίνω κουράγιο 
σε κάποιον

améliorer (p.p. : amélioré) βελτιώνω

se fâcher (p.p. : fâché) θυμώνω, τσαντίζομαι

échanger (p.p. : échangé) ανταλλάσσω

Adjectifs Επίθετα

perdant(e) χαμένος/-η, ηττημένος/-η

certain(e) βέβαιος/-η

discipliné(e) πειθαρχημένος/-η

individuel / individuelle ατομικός/-ή

fâché(e) θυμωμένος/-η

Expressions Εκφράσεις

être mauvais perdant δεν δέχομαι εύκολα την 
ήττα μου

une manière de ένας τρόπος να…

interagir avec les autres αλληλεπιδρώ με τους 
άλλους

tisser des liens δημιουργώ δεσμούς

apprendre la discipline μαθαίνω πειθαρχία

acquérir le goût de l’effort αποκτώ αγάπη για την 
προσπάθεια

retrouver le plaisir du jeu ξαναβρίσκω τη χαρά του 
παιχνιδιού

découvrir ses limites ανακαλύπτω τα όριά μου

compter sur quelqu’un βασίζομαι σε κάποιον

être de bonne / mauvaise 
humeur

είμαι σε καλή / κακή 
διάθεση

échanger avec les autres ανταλλάσσω απόψεις με 
τους άλλους

créer des relations δημιουργώ σχέσεις

une façon de ένας τρόπος να…

faire des efforts καταβάλλω προσπάθεια

Page 19 Σελίδα 19

Noms Ουσιαστικά

une réaction η αντίδραση

une attitude η στάση, η συμπεριφορά

un bienfait το όφελος, η ευεργετική 
επίδραση

un entraîneur ο προπονητής / η 
προπονήτρια

un béné�ce το όφελος, το κέρδος

l’esprit d’équipe (m.) το ομαδικό πνεύμα

Verbes Ρήματα

se concentrer sur 
(p.p. : concentré) συγκεντρώνομαι (σε)

décourager 
(p.p. : découragé) αποθαρρύνω

dépasser (p.p. : dépassé) ξεπερνώ

renforcer (p.p. : renforcé) ενισχύω

se connaître (p.p. : connu)
γνωρίζω τον εαυτό μου, 
γνωρίζομαι με κάποιον

Adjectifs Επίθετα

collectif / collective ομαδικός/-ή, 
συλλογικός/-ή

Expressions Εκφράσεις

pratiquer une activité 
sportive

ασκώ μια αθλητική 
δραστηριότητα

mettre quelqu’un 
de mauvaise humeur

κάνω κάποιον να έχει κακή 
διάθεση



© Klett Hellas, Athènes 2026 | www.klett.gr | Tous droits réservés.
Toute utilisation du contenu à des �ns de fouille de textes et de données (Text and Data Mining – TDM), ainsi que sa conservation dans un système de recherche ou de récupération 
d’informations, est expressément interdite. Par dérogation, la reproduction du présent matériel est autorisée exclusivement pour un usage personnel dans le cadre de l’enseignement.

7

dépasser ses limites ξεπερνώ τα όριά μου

tirer des béné�ces 
de quelque chose

αποκομίζω οφέλη από 
κάτι

faire de nouvelles 
connaissances κάνω νέες γνωριμίες

créer de belles amitiés δημιουργώ όμορφες 
φιλίες

Page 20 Σελίδα 20

Noms Ουσιαστικά

la perte η απώλεια

l’interaction (f.) η αλληλεπίδραση

la détente η χαλάρωση, η ξεκούραση

l’acquisition (f.) η απόκτηση

l’amélioration (f.) η βελτίωση

l’entraînement (m.) η προπόνηση

les performances (f.) οι επιδόσεις

Verbes Ρήματα

réagir (p.p. : réagi) αντιδρώ

aider à (p.p. : aidé) βοηθώ να…

Adjectifs Επίθετα

essentiel / essentielle ουσιώδης, 
απαραίτητος/-η

autonome αυτόνομος/-η

Connecteurs Σύνδεσμοι

cependant ωστόσο, όμως

grâce à χάρη σε

Expressions Εκφράσεις

rester en forme διατηρούμαι σε φόρμα

se sentir plus sûr(e) de soi νιώθω πιο σίγουρος/-η για 
τον εαυτό μου

Page 21 Σελίδα 21

Noms Ουσιαστικά

une compétition ο αγώνας, ο διαγωνισμός

un ministère το υπουργείο

Verbes Ρήματα

précéder (p.p. : précédé) προηγούμαι

se rassembler 
(p.p. : rassemblé) συγκεντρώνομαι

promouvoir (p.p. : promu) προωθώ, προάγω

Adjectifs Επίθετα

organisé(e) οργανωμένος/-η

Adverbes Επιρρήματα

juste après αμέσως μετά

Expressions Εκφράσεις

c’est la première fois 
que… είναι η πρώτη φορά που…

à l’occasion de με την ευκαιρία (του/της)

un athlète de renom ένας διάσημος αθλητής

Page 22 Σελίδα 22

Verbes Ρήματα

mener (p.p. : mené) οδηγώ· διάγω (μια ζωή)

savoir : je sais (p.p. : su) ξέρω, γνωρίζω

introduire (p.p. : introduit) εισάγω (ένα θέμα)

Adjectifs Επίθετα

sédentaire καθιστικός/-ή

Adverbes Επιρρήματα

en dehors de εκτός από, έξω από

Expressions Εκφράσεις

je mène une vie sédentaire κάνω καθιστική ζωή

changer ses habitudes 
quotidiennes

αλλάζω τις καθημερινές 
μου συνήθειες

prendre des nouvelles 
de quelqu’un ρωτώ για τα νέα κάποιου

Page 24 Σελίδα 24

Connecteurs Σύνδεσμοι

d’un côté… de l’autre 
(côté)

από τη μια πλευρά… από 
την άλλη

par ailleurs εξάλλου, επίσης

en effet πράγματι

pour conclure για να καταλήξω

toutefois ωστόσο, παρ’ όλα αυτά

Expressions Εκφράσεις

il est vrai que είναι αλήθεια ότι

c’est pour ces raisons que γι’ αυτούς τους λόγους

il ne fait aucun doute que δεν υπάρχει καμία 
αμφιβολία ότι

il existe une multitude de υπάρχει πληθώρα…
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Dossier 3 · Valeurs des jeunes
Ενότητα 3 · Αξίες των νέων

Français Ελληνικά

Page 25 Σελίδα 25

Noms Ουσιαστικά

l’entraide (f.) η αλληλοβοήθεια

l’espoir (m.) η ελπίδα

le bénévolat ο εθελοντισμός

la solidarité η αλληλεγγύη

le partage το μοίρασμα, η ανταλλαγή

Page 26 Σελίδα 26

Noms Ουσιαστικά

la cause ο σκοπός για τον οποίο 
αγωνίζεται κανείς

la collecte η συλλογή (ειδών, 
χρημάτων)

l’urgence climatique (f.) η κλιματική έκτακτη 
ανάγκη

la seconde main τα μεταχειρισμένα

la lutte (contre) ο αγώνας (κατά)

le bénévole / la bénévole ο εθελοντής / η 
εθελόντρια

le dé� η πρόκληση

le pouvoir d’agir η δύναμη να δράσεις

le spectateur / la 
spectatrice ≠ l’acteur / 
l’actrice

ο / η θεατής ≠ ο / η 
ηθοποιός· μτφ. αυτός 
που δρα, ο ενεργός 
συμμετέχων

l’entourage (m.) το περιβάλλον (φίλοι, 
οικογένεια)

la pétition
το ψήφισμα, η αίτηση 
συλλογής υπογραφών 
(petition)

le service civique

η εθελοντική κοινωνική 
προσφορά (στο πλαίσιο 
ειδικού προγράμματος για 
νέους στη Γαλλία)

l’accès à l’éducation (m.) η πρόσβαση στην 
εκπαίδευση

l’injustice (f.) η αδικία

la justice sociale η κοινωνική δικαιοσύνη

l’isolement (m.) η απομόνωση

les sans-abri / les SDF οι άστεγοι

la personne démunie το άτομο σε ανάγκη, ο 
άπορος

le réfugié / la réfugiée ο πρόσφυγας / η 
πρόσφυγας

les sans-papiers (m.) οι μετανάστες χωρίς 
επίσημα έγγραφα

le refuge pour animaux το καταφύγιο ζώων

l’adoption (f.) η υιοθεσία

le don η δωρεά

l’aide �nancière / 
matérielle (f.)

η οικονομική / υλική 
βοήθεια

Verbes Ρήματα

défendre (p.p. : défendu) υπερασπίζομαι

entreprendre (p.p. : 
entrepris)

αναλαμβάνω, ξεκινώ (μια 
δράση)

privilégier (p.p. : privilégié) ευνοώ, προτιμώ, προάγω

adhérer à (p.p. : adhéré) γίνομαι μέλος σε

lancer (p.p. : lancé) ξεκινώ, λανσάρω

sensibiliser (p.p. : sensibilisé) ευαισθητοποιώ

se battre pour (p.p. : battu) αγωνίζομαι για

se mobiliser pour 
(p.p. : mobilisé) κινητοποιούμαι για

venir en aide à (p.p. : venu)
βοηθώ, έρχομαι σε 
βοήθεια

porter secours à 
(p.p. : porté) προσφέρω βοήθεια σε

Adjectifs Επίθετα

démuni(e) άπορος/-η, χωρίς πόρους

défavorisé(e) μη προνομιούχος/-α

abandonné(e) εγκαταλελειμμένος/-η

maltraité(e) κακοποιημένος/-η

Expressions Εκφράσεις

une cause à défendre ένας σκοπός προς 
υπεράσπιση

des actions à entreprendre δράσεις προς ανάληψη

organiser une collecte de 
nourriture / de vêtements

οργανώνω συλλογή 
τροφίμων / ρούχων

privilégier la seconde main
προτιμώ, επιλέγω κατά 
προτεραιότητα τα 
μεταχειρισμένα
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adhérer à une association 
/ devenir membre d’une 
association

γίνομαι μέλος ενός 
συλλόγου

lancer un dé� « zéro 
déchet »

ξεκινώ μια πρόκληση 
«μηδενικά απορρίμματα»

s’engager pour une cause
δεσμεύομαι / 
δραστηριοποιούμαι για 
έναν σκοπό

ne plus être spectateur, 
devenir acteur

παύω να είμαι θεατής, 
γίνομαι πρωταγωνιστής

sensibiliser son entourage ευαισθητοποιώ το 
περιβάλλον μου

la lutte contre la pauvreté ο αγώνας κατά της 
φτώχειας

organiser un débat οργανώνω μια συζήτηση / 
ένα debate

signer une pétition qui 
circule sur les réseaux

υπογράφω μια αναφορά 
(petition) που κυκλοφορεί 
στα δίκτυα

participer à une mission συμμετέχω σε μια 
αποστολή

lutter contre les injustices παλεύω κατά των αδικιών

lutter pour plus de justice 
sociale

αγωνίζομαι για 
περισσότερη κοινωνική 
δικαιοσύνη

lutter contre l’isolement 
des personnes âgées

παλεύω κατά της 
απομόνωσης των 
ηλικιωμένων

se battre / se mobiliser 
pour une cause

αγωνίζομαι / 
κινητοποιούμαι για έναν 
σκοπό

aider une personne dans 
le besoin

βοηθώ ένα άτομο που έχει 
ανάγκη

venir en aide aux 
personnes démunies

βοηθώ άπορους 
ανθρώπους

porter secours à un animal 
abandonné, maltraité

σπεύδω να βοηθήσω 
ένα εγκαταλελειμμένο, 
κακοποιημένο ζώο

devenir bénévole dans un 
refuge pour animaux

γίνομαι εθελοντής/-ρια σε 
καταφύγιο ζώων

encourager les adoptions 
d’animaux

ενθαρρύνω τις υιοθεσίες 
ζώων

faire un don, apporter une 
aide �nancière, matérielle

κάνω δωρεά, προσφέρω 
οικονομική, υλική βοήθεια

Page 27 Σελίδα 27

Noms Ουσιαστικά

la conséquence η συνέπεια

la �nalité ο σκοπός, η τελική 
επιδίωξη

les Restos du Cœur (m.)

τα «Restos du Cœur» 
(γαλλική μη κυβερνητική 
οργάνωση που προσφέρει 
γεύματα σε ανθρώπους σε 
ανάγκη)

la hausse η άνοδος, η αύξηση

la surconsommation η υπερκατανάλωση

le gaspillage η σπατάλη

Verbes Ρήματα

souffrir de (p.p. : souffert) υποφέρω από

Connecteurs Σύνδεσμοι

puisque αφού, εφόσον

en raison de λόγω, εξαιτίας

à cause de εξαιτίας (αρνητική αιτία)

par conséquent κατά συνέπεια

c’est pourquoi / c’est 
la raison pour laquelle γι’ αυτόν το λόγο

Expressions Εκφράσεις

tenir à cœur μου είναι πολύ σημαντικό, 
με απασχολεί βαθιά

Page 28 Σελίδα 28

Noms Ουσιαστικά

l’engagement citoyen (m.) η ενεργός συμμετοχή του 
πολίτη

la vie démocratique η δημοκρατική ζωή

la défense (d’une cause) η υπεράσπιση (ενός 
σκοπού)

l’éco-délégué(e)
ο / η μαθητής /-ρια, ο 
/ η εκπρόσωπος για το 
περιβάλλον

la marche pour le climat η πορεία για το κλίμα

les déchets (m.) τα απορρίμματα

le conseil de vie 
collégienne

το συμβούλιο της 
σχολικής ζωής

Verbes Ρήματα

s’engager (p.p. : engagé)
δεσμεύομαι, 
δραστηριοποιούμαι

trier (p.p. : trié) ξεχωρίζω, κάνω διαλογή

Expressions Εκφράσεις

trier les déchets κάνω διαλογή 
απορριμμάτων
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Page 29 Σελίδα 29

Noms Ουσιαστικά

la réalisation (d’un projet) η υλοποίηση (ενός 
σχεδίου)

l’initiative (f.) η πρωτοβουλία

la communauté η κοινότητα

Verbes Ρήματα

résoudre (p.p. : résolu) λύνω (ένα πρόβλημα)

soutenir (p.p. : soutenu) στηρίζω

Expressions Εκφράσεις

on remarque souvent 
que…

παρατηρεί κανείς συχνά 
ότι…

tous ensemble, on 
pourrait…

όλοι μαζί θα μπορούσαμε 
να…

cette initiative permettra à 
tous de…

αυτή η πρωτοβουλία θα 
επιτρέψει σε όλους να…

Page 30 Σελίδα 30

Noms Ουσιαστικά

la banque alimentaire η τράπεζα τροφίμων

les vêtements d’occasion 
(m.) τα μεταχειρισμένα ρούχα

Verbes Ρήματα

mettre en place (p.p. : mis)
θέτω σε εφαρμογή, 
εγκαθιστώ

Expressions Εκφράσεις

j’estime que θεωρώ ότι, κρίνω ότι

il est inacceptable / 
intolérable de…

είναι απαράδεκτο / 
ανυπόφορο να…

je considère que θεωρώ ότι, πιστεύω ότι
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Dossier 4 · L’univers des jeunes
Ενότητα 4 · Ο κόσμος των νέων

Français Ελληνικά

Page 32 Σελίδα 32

Noms Ουσιαστικά

l’espace d’expression (m.) ο χώρος έκφρασης

la construction de soi η διαμόρφωση της 
προσωπικότητας

la pression sociale η κοινωνική πίεση

l’idéal de beauté (m.) το πρότυπο ομορφιάς

la norme corporelle το σωματικό πρότυπο

l’in�uenceur / 
l’in�uenceuse ο / η in�uencer

le �ltre το φίλτρο

le produit cosmétique το καλλυντικό προϊόν

la substance chimique / 
toxique η χημική / τοξική ουσία

l’exposition (f.) η έκθεση (σε εικόνες, 
περιεχόμενο)

le style de vie ο τρόπος ζωής

le complexe το σύμπλεγμα, το 
ψυχολογικό σύμπλεγμα

l’insatisfaction (f.) η δυσαρέσκεια

la tendance η τάση

les codes (m.)
οι άγραφοι κανόνες, 
τα κοινά στοιχεία μιας 
ομάδας

le style vestimentaire το ντύσιμο, το στυλ 
ένδυσης

le comportement η συμπεριφορά

le langage ο τρόπος έκφρασης, η 
γλώσσα

l’abonné(e) ο / η ακόλουθος, ο / η 
συνδρομητής

le bien-être η ευεξία

la santé mentale η ψυχική υγεία

l’infériorité (f.)
η κατωτερότητα (le 
sentiment d’infériorité : το 
αίσθημα κατωτερότητας)

Verbes Ρήματα

diffuser (p.p. : diffusé) μεταδίδω, διαδίδω

chercher à (p.p. : cherché) προσπαθώ να

adopter (p.p. : adopté) υιοθετώ

imiter (p.p. : imité) μιμούμαι

associer à (p.p. : associé) συνδέω με

se comparer à 
(p.p. : comparé) συγκρίνομαι με

Adjectifs Επίθετα

véritable πραγματικός/-ή, 
αληθινός/-ή

inaccessible απρόσιτος/-η

retouché(e) ρετουσαρισμένος/-η

irréaliste ≠ réaliste μη ρεαλιστικός/-ή ≠ 
ρεαλιστικός/-ή

musclé(e) μυώδης

permanent(e) διαρκής, συνεχής

Expressions Εκφράσεις

occuper une place 
importante κατέχω σημαντική θέση

être accepté(e) dans 
un groupe

γίνομαι αποδεκτός/-ή σε 
μια ομάδα

avoir un impact sur έχω αντίκτυπο / επίδραση 
σε

Page 33 Σελίδα 33

Noms Ουσιαστικά

la popularité η δημοτικότητα

le tutoriel το εκπαιδευτικό βίντεο 
(tutorial)

l’estime de soi (f.) η αυτοεκτίμηση

Verbes Ρήματα

in�uencer (p.p. : in�uencé) επηρεάζω

dépendre de 
(p.p. : dépendu) εξαρτώμαι από

affecter (p.p. : affecté)
επηρεάζω αρνητικά, 
επιδρώ σε

Adjectifs Επίθετα

idéalisé(e) εξιδανικευμένος/-η

Page 34 Σελίδα 34

Noms Ουσιαστικά

l’illusion (f.) η ψευδαίσθηση

le bonheur η ευτυχία
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la diminution (de) η μείωση (του)

la rencontre en face-à-
face

η συνάντηση πρόσωπο με 
πρόσωπο

l’essentiel (m.) το ουσιώδες, το 
σημαντικότερο

Adjectifs Επίθετα

virtuel(le) εικονικός/-ή

sincère ειλικρινής

super�ciel(le) επιφανειακός/-ή

Expressions Εκφράσεις

de nos jours στις μέρες μας

d’après (une étude) σύμφωνα με (μια μελέτη)

au pro�t de προς όφελος του, υπέρ 
του

se poser une question θέτω στον εαυτό μου ένα 
ερώτημα

tout aussi important(e) 
que εξίσου σημαντικός/-ή με

avoir con�ance en 
quelqu’un

έχω εμπιστοσύνη σε 
κάποιον

Page 35 Σελίδα 35

Noms Ουσιαστικά

l’esprit critique (m.) η κριτική σκέψη

la haine το μίσος

l’humiliation (f.) ο εξευτελισμός, η 
ταπείνωση

Verbes Ρήματα

modi�er (p.p. : modi�é) τροποποιώ, αλλάζω

générer (p.p. : généré) παράγω, δημιουργώ

garantir (p.p. : garanti) εγγυώμαι

subir (p.p. : subi) υφίσταμαι, υπομένω

Adjectifs Επίθετα

�able αξιόπιστος/-η

authentique αυθεντικός/-ή

médiocre μέτριος/-α, κακής 
ποιότητας

Adjectifs indé�nis Αόριστα επίθετα

certain(e)s ορισμένοι/-ες, κάποιοι/-ες

aucun(e) … ne κανένας/-μία

Expressions Εκφράσεις

se sentir bien ≠ mal dans 
sa peau

νιώθω καλά ≠ άσχημα με 
τον εαυτό μου

garder un esprit critique διατηρώ κριτική σκέψη

à bas prix σε χαμηλή τιμή

Page 36 Σελίδα 36

Noms Ουσιαστικά

le soutien émotionnel η συναισθηματική στήριξη

le compagnon IA ο ψηφιακός σύντροφος 
(με τεχνητή νοημοσύνη)

Verbes Ρήματα

disparaître (p.p. : disparu) εξαφανίζομαι, χάνομαι

échanger sur (p.p. : 
échangé)

ανταλλάσσω απόψεις για, 
συζητώ για

se con�er à (p.p. : con�é)
εμπιστεύομαι τα μυστικά 
μου σε

Adjectifs Επίθετα

limité(e) περιορισμένος/-η

Expressions Εκφράσεις

construire une relation de 
con�ance χτίζω σχέση εμπιστοσύνης

se con�er sans être 
jugé(e)

εκμυστηρεύομαι χωρίς να 
με κρίνουν

Page 37 Σελίδα 37

Expressions Εκφράσεις

avec le temps με τον καιρό

con�er des choses 
personnelles

εμπιστεύομαι προσωπικά 
πράγματα

se rendre compte que συνειδητοποιώ ότι

tes conseils me seraient 
utiles

οι συμβουλές σου θα μου 
ήταν χρήσιμες

Page 38 Σελίδα 38

Noms Ουσιαστικά

l’empathie (f.) η ενσυναίσθηση

l’algorithme (m.) ο αλγόριθμος

les données (f.) τα δεδομένα

Verbes Ρήματα

ressentir (p.p. : ressenti) νιώθω, αισθάνομαι
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Adjectifs Επίθετα

précis(e) ακριβής, 
συγκεκριμένος/-η

Adverbes Επιρρήματα

réellement πραγματικά, στην 
πραγματικότητα

Expressions Εκφράσεις

en tant que ως, με την ιδιότητα του/
της

je comprends ce que tu 
ressens καταλαβαίνω τι νιώθεις

je suis content(e) que tu 
m’en parles

χαίρομαι που μου μιλάς 
γι’ αυτό

créer des liens 
authentiques

δημιουργώ αυθεντικούς 
δεσμούς

utiliser avec modération χρησιμοποιώ με μέτρο

n’hésite pas à μη διστάσεις να…

donne-moi de tes 
nouvelles στείλε μου νέα σου

Page 39 Σελίδα 39

Noms Ουσιαστικά

l’appareil électronique 
(m.) η ηλεκτρονική συσκευή

l’expert(e) ο / η ειδικός

le psychologue / la 
psychologue

ο ψυχολόγος / η 
ψυχολόγος

le fonctionnement η λειτουργία

l’éthique (f.) η δεοντολογία, η ηθική

la socialisation η κοινωνικοποίηση

l’équilibre psychologique 
(m.) η ψυχολογική ισορροπία

Verbes Ρήματα

stimuler (p.p. : stimulé) διεγείρω, τονώνω

s’inquiéter (p.p. : inquiété) ανησυχώ

adapter (p.p. : adapté) προσαρμόζω

soulever (p.p. : soulevé) θέτω, εγείρω (ζήτημα)

éveiller (p.p. : éveillé) ξυπνώ, προκαλώ

recueillir (p.p. : recueilli)
συγκεντρώνω, συλλέγω 
(πληροφορίες)

Adjectifs Επίθετα

basé(e) sur βασισμένος/-η σε

Expressions Εκφράσεις

l’intelligence arti�cielle 
émotionnelle

η συναισθηματική τεχνητή 
νοημοσύνη

en conséquence κατά συνέπεια

collecter des données συλλέγω δεδομένα

soulever une question θέτω ένα ερώτημα, εγείρω 
ένα ζήτημα

stimuler la curiosité / 
éveiller l’intérêt

διεγείρω την περιέργεια / 
κεντρίζω το ενδιαφέρον

être préoccupé(e) ανησυχώ για, είμαι 
ανήσυχος/-η για

Page 40 Σελίδα 40

Verbes Ρήματα

se référer à (p.p. : référé) αναφέρομαι σε

représenter (p.p. : 
représenté) αντιπροσωπεύω, συνιστώ

se demander (p.p. : 
demandé) αναρωτιέμαι

encadrer (p.p. : encadré) ρυθμίζω, βάζω όρια

Adjectifs Επίθετα

intitulé(e) με τίτλο

capable de ικανός/-ή να

Expressions Εκφράσεις

présenter des risques ενέχω κινδύνους

selon moi κατά τη γνώμη μου

à titre d’exemple ενδεικτικά, για 
παράδειγμα

pour terminer για να τελειώσω, 
τελειώνοντας

ils auront (avoir au futur) θα έχουν

protéger les données 
personnelles

προστατεύω τα 
προσωπικά δεδομένα
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Dossier 5 · Choix alimentaires
Ενότητα 5  ·  Διατροφικές επιλογές

Français Ελληνικά

Page 42 Σελίδα 42

Noms Ουσιαστικά

le gaspillage alimentaire η σπατάλη τροφίμων

la date de péremption η ημερομηνία λήξης

la tonne ο τόνος (μονάδα βάρους)

les restes (m.) τα περισσεύματα φαγητού

la date limite de 
consommation

η ημερομηνία ανάλωσης 
έως

la date d’expiration η ημερομηνία λήξης

Verbes Ρήματα

gaspiller (p.p. : gaspillé) σπαταλώ

nourrir (p.p. : nourri) τρέφω, θρέφω

consommer (p.p. : 
consommé) καταναλώνω

Adjectifs Επίθετα

suf�sant(e) επαρκής, αρκετός/-ή

consommable κατάλληλος/-η προς 
κατανάλωση

Connecteurs Σύνδεσμοι

c’est-à-dire δηλαδή

au lieu de αντί να

parmi ανάμεσα σε, μεταξύ 
(πολλών)

pourtant ωστόσο, παρ’ όλα αυτά

Expressions Εκφράσεις

jeter un aliment à la 
poubelle

πετώ ένα τρόφιμο στα 
σκουπίδια

dépasser la date de 
péremption

ξεπερνώ την ημερομηνία 
λήξης

près de la moitié de σχεδόν το μισό (των)

encore bon à manger ακόμα φαγώσιμος, ακόμα 
καλός για φαγητό

Page 43 Σελίδα 43

Noms Ουσιαστικά

le compost το λίπασμα από οργανικά 
υπολείμματα (κομπόστ)

les besoins (m.) οι ανάγκες

le bac de tri ο κάδος διαλογής

le composteur ο κάδος κομποστοποίησης

la grande surface το μεγάλο σούπερ μάρκετ

les invendus (m.) τα απούλητα προϊόντα

l’excédent (m.) το περίσσευμα, το 
πλεόνασμα

le contenant το δοχείο (τροφίμων)

Verbes Ρήματα

limiter (p.p. : limité) περιορίζω

éviter de (p.p. : évité) αποφεύγω να

réutiliser (p.p. : réutilisé) ξαναχρησιμοποιώ

conserver (p.p. : conservé) διατηρώ, φυλάω

congeler (p.p. : congelé) καταψύχω

Adjectifs Επίθετα

adapté(e) à προσαρμοσμένος/-η σε, 
κατάλληλος/-η για

périmé(e) ληγμένος/-η

réutilisable επανα-
χρησιμοποιήσιμος/-η

Connecteurs Σύνδεσμοι

ne … que μόνο

Expressions Εκφράσεις

les actions anti-gaspi οι δράσεις κατά της 
σπατάλης τροφίμων

faire du compost φτιάχνω κομπόστ

en libre-service αυτοεξυπηρέτηση, self-
service

mettre à la disposition 
de quelqu’un θέτω στη διάθεση κάποιου

Page 44 Σελίδα 44

Noms Ουσιαστικά

le gourmet bag η σακούλα για τα 
περισσεύματα (doggy bag)

Adjectifs Επίθετα

emballé(e) συσκευασμένος/-η

Page 45 Σελίδα 45

Expressions Εκφράσεις

faire attention à son 
portefeuille προσέχω τα έξοδά μου
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Page 46 Σελίδα 46

Verbes Ρήματα

inciter à (p.p. : incité) παροτρύνω να

s’inspirer de (p.p. : inspiré) εμπνέομαι από

familiariser avec 
(p.p. : familiarisé) εξοικειώνω με

fréquenter (p.p. : fréquenté)
πηγαίνω τακτικά σε, 
συχνάζω σε

Expressions Εκφράσεις

partager l’avis 
de quelqu’un

συμμερίζομαι τη γνώμη 
κάποιου

apporter des 
changements κάνω αλλαγές

Page 47 Σελίδα 47

Noms Ουσιαστικά

la campagne 
d’information η εκστρατεία ενημέρωσης

la corbeille (de pain) το καλάθι (του ψωμιού)

la redistribution η αναδιανομή

le citoyen / la citoyenne ο / η πολίτης

Verbes Ρήματα

contribuer à (p.p. : 
contribué) συμβάλλω σε

réduire (p.p. : réduit) μειώνω

transformer en (p.p. : 
transformé) μετατρέπω σε

Expressions Εκφράσεις

sensibiliser la 
communauté scolaire

ευαισθητοποιώ τη 
σχολική κοινότητα

proposer des mesures προτείνω μέτρα

changer ses habitudes αλλάζω συνήθειες

en adoptant de simples 
gestes

υιοθετώντας απλές 
καθημερινές κινήσεις

adopter de simples gestes υιοθετώ απλές 
καθημερινές κινήσεις

au bout de στο τέλος του, μετά από

je vous invite à σας προσκαλώ να

adopter un comportement 
responsable

υιοθετώ υπεύθυνη 
συμπεριφορά

faisons de notre collège 
un exemple de…

ας κάνουμε το σχολείο 
μας παράδειγμα…

Page 48 Σελίδα 48

Noms Ουσιαστικά

la sensibilisation η ευαισθητοποίηση

le délégué / la déléguée ο εκπρόσωπος / η 
εκπρόσωπος (τάξης)

le compostage η κομποστοποίηση

le conseil de classe το συμβούλιο τάξης

Adjectifs Επίθετα

humanitaire ανθρωπιστικός/-ή

Expressions Εκφράσεις

en faveur de υπέρ, προς όφελος
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Dossier 6 · Pratiques culturelles
Ενότητα 6  ·  Πολιτιστικές πρακτικές

Français Ελληνικά

Page 50 Σελίδα 50

Noms Ουσιαστικά

la sortie culturelle
η έξοδος για πολιτιστική 
δραστηριότητα (μουσείο, 
θέατρο, έκθεση)

le critère το κριτήριο

la réalité virtuelle η εικονική 
πραγματικότητα

le cerveau ο εγκέφαλος

la perception η αντίληψη

le sens / les sens η σημασία, το νόημα / οι 
αισθήσεις

le divertissement η διασκέδαση, η 
ψυχαγωγία

l’inconnu (m.) το άγνωστο

l’univers (m.) το σύμπαν, ο κόσμος

la complexité η πολυπλοκότητα

la limite το όριο

l’expédition (f.) η αποστολή, η εξερεύνηση

Verbes Ρήματα

paraître (p.p. : paru) φαίνομαι, μοιάζω

tromper (p.p. : trompé) εξαπατώ, ξεγελώ

fonctionner (p.p. : 
fonctionné) λειτουργώ

concevoir (p.p. : conçu) σχεδιάζω, επινοώ

explorer (p.p. : exploré) εξερευνώ

identi�er (p.p. : identi�é) αναγνωρίζω, εντοπίζω

accéder à (p.p. : accédé)
έχω πρόσβαση σε, μπαίνω 
σε

marquer (p.p. : marqué) σημαδεύω, επηρεάζω 
ουσιαστικά

trahir (p.p. : trahi)
προδίδω, αποκαλύπτω 
ακούσια

mêler (p.p. : mêlé) αναμιγνύω, συνδυάζω

franchir (p.p. : franchi) διασχίζω, ξεπερνώ

Adjectifs Επίθετα

interactif / interactive διαδραστικός/-ή

éducatif / éducative εκπαιδευτικός/-ή

visuel(le) οπτικός/-ή

sensoriel(le) αισθητηριακός/-ή

accessible à προσβάσιμος/-η σε

microscopique μικροσκοπικός/-ή

géant(e) γιγάντιος/-α

fascinant(e) συναρπαστικός/-ή

passionné(e) de παθιασμένος/-η με, 
λάτρης του/της

spatial(e) διαστημικός/-ή

immersif / immersive εμβυθιστικός/-ή

réservé(e) à προορισμένος/-η για

Adverbes Επιρρήματα

auparavant προηγουμένως, 
παλαιότερα

Expressions Εκφράσεις

soyez ouvert(e)(s) à 
l’inconnu (être ouvert(e) à 
l’inconnu)

να είστε ανοιχτοί 
στο άγνωστο (είμαι 
ανοιχτός/-η στο άγνωστο)

sous la forme de με τη μορφή (του / της)

au cœur de στην καρδιά του, στο 
κέντρο του

des images hautes en 
couleurs εικόνες γεμάτες χρώμα

entrer dans la peau de 
quelqu’un

μπαίνω στη θέση / στον 
ρόλο κάποιου

ayez l’esprit curieux (avoir 
l’esprit curieux)

να έχετε πνεύμα γεμάτο 
περιέργεια (έχω πνεύμα 
γεμάτο περιέργεια)

sachez identi�er ses 
limites (savoir identi�er 
ses limites)

να ξέρετε να αναγνωρίζετε 
τα όριά του (ξέρω να 
αναγνωρίζω τα όριά μου)

marquer l’histoire σημαδεύω την ιστορία

Page 51 Σελίδα 51

Noms Ουσιαστικά

l’immersion (f.) η εμβύθιση

l’hésitation (f.) ο δισταγμός

Verbes Ρήματα

sélectionner (p.p. : 
sélectionné) επιλέγω

reconnaître (p.p. : reconnu) αναγνωρίζω
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plonger dans (p.p. : plongé) βυθίζομαι σε

déranger (p.p. : dérangé) ενοχλώ

empêcher de (p.p. : 
empêché) εμποδίζω να

submerger (p.p. : submergé) κατακλύζω

Adjectifs Επίθετα

riche en πλούσιος/-α σε

excessif / excessive υπερβολικός/-ή

dérangeant(e) ενοχλητικός/-ή

époustou�ant(e) εκπληκτικός/-ή, που κόβει 
την ανάσα

gigantesque τεράστιος/-α

Connecteurs Σύνδεσμοι

lorsque όταν

tant … que τόσο … όσο και

Expressions Εκφράσεις

les effets visuels (m.) τα οπτικά εφέ

pro�ter pleinement de απολαμβάνω στο έπακρο

un �ot d’émotions ένα κύμα συναισθημάτων

sans hésitation χωρίς δισταγμό

Page 52 Σελίδα 52

Noms Ουσιαστικά

les détails (m.) οι λεπτομέρειες

le vitrail / les vitraux το βιτρό

Verbes Ρήματα

s’immerger (p.p. : immergé) βυθίζομαι

Expressions Εκφράσεις

mettre un casque de 
réalité virtuelle

φοράω headset εικονικής 
πραγματικότητας

prendre le temps de παίρνω το χρόνο μου για 
να

Page 53 Σελίδα 53

Noms Ουσιαστικά

les tendances culturelles 
(f.) οι πολιτιστικές τάσεις

l’exemplaire (m.) το αντίτυπο

le pouvoir η δύναμη, η ικανότητα

la planche originale το πρωτότυπο σχέδιο 
(σελίδα κόμικ)

Verbes Ρήματα

appartenir à (p.p. : 
appartenu) ανήκω σε

se dérouler (p.p. : déroulé)
διεξάγομαι, λαμβάνω 
χώρα

Adjectifs Επίθετα

vendu(e) πουλημένος/-η

Expressions Εκφράσεις

aborder un sujet πραγματεύομαι / θίγω ένα 
θέμα

le plus vendu το πιο πουλημένο

Page 54 Σελίδα 54

Noms Ουσιαστικά

l’animation (f.) η δραστηριότητα, η 
εκδήλωση

Expressions Εκφράσεις

je comprends ton point 
de vue

καταλαβαίνω την άποψή 
σου

à ne pas manquer που δεν πρέπει να χάσεις

Page 55 Σελίδα 55

Noms Ουσιαστικά

le patrimoine η πολιτιστική κληρονομιά

Expressions Εκφράσεις

donner envie de μου δημιουργεί την 
επιθυμία να

jouer en direct παίζω ζωντανά (π.χ. voir 
les acteurs jouer en direct)

Page 56 Σελίδα 56

Noms Ουσιαστικά

l’argument (m.) το επιχείρημα

le compromis ο συμβιβασμός

Verbes Ρήματα

convaincre (p.p. : convaincu) πείθω

Adjectifs Επίθετα

temporaire προσωρινός/-ή

Expressions Εκφράσεις

changer les idées ξεσκάω, αλλάζω 
παραστάσεις
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Dossier 7 · Monde connecté
Ενότητα 7  ·  Συνδεδεμένος κόσμος

Français Ελληνικά

Page 58 Σελίδα 58

Noms Ουσιαστικά

la dérogation η παρέκκλιση, η εξαίρεση 
(από κανόνα)

les raisons de santé (f.) οι λόγοι υγείας

la situation de handicap η περίπτωση αναπηρίας

l’usage pédagogique (m.) η εκπαιδευτική χρήση

l’addiction (f.) ο εθισμός

la baisse η μείωση, η πτώση

l’objectif (m.) ο στόχος, ο σκοπός

les services numériques 
(m.) οι ψηφιακές υπηρεσίες

le règlement intérieur ο εσωτερικός κανονισμός

le ministre ο υπουργός

le gouvernement η κυβέρνηση

Verbes Ρήματα

étendre (p.p. : étendu) επεκτείνω

imposer (p.p. : imposé) επιβάλλω

rendre (p.p. : rendu)
κάνω κάτι/κάποιον κάπως, 
καθιστώ

bannir (p.p. : banni)
απαγορεύω εντελώς, 
εξοβελίζω

souligner (p.p. : souligné) τονίζω, υπογραμμίζω

surveiller (p.p. : surveillé) επιτηρώ, παρακολουθώ

Adjectifs Επίθετα

rigide αυστηρός/-ή, 
άκαμπτος/-η

identique ίδιος/-α, 
πανομοιότυπος/-η

Adverbes Επιρρήματα

systématiquement συστηματικά

Expressions Εκφράσεις

être en vigueur ισχύω, είμαι σε ισχύ

lutter contre l’addiction 
aux écrans

καταπολεμώ τον εθισμό 
στις οθόνες

Page 59 Σελίδα 59

Noms Ουσιαστικά

le cyberharcèlement ο διαδικτυακός 
εκφοβισμός

le trouble η διαταραχή

Verbes Ρήματα

favoriser (p.p. : favorisé) ευνοώ, προάγω

consulter (p.p. : consulté)
συμβουλεύομαι, ανατρέχω 
σε

Expressions Εκφράσεις

les mesures prises par le 
gouvernement

τα μέτρα που λαμβάνει η 
κυβέρνηση

Page 60 Σελίδα 60

Noms Ουσιαστικά

la vie privée η ιδιωτική ζωή

Verbes Ρήματα

voter (p.p. : voté) ψηφίζω (νόμο)

évoluer (p.p. : évolué) εξελίσσομαι, αλλάζω

protéger (p.p. : protégé) προστατεύω

Adjectifs Επίθετα

lié(e) à συνδεδεμένος/-η με, 
σχετικός/-ή με

être attentif / attentive à δίνω προσοχή σε, είμαι 
προσεκτικός/-ή με

Adverbes Επιρρήματα

progressivement σταδιακά

Page 61 Σελίδα 61

Verbes Ρήματα

appliquer (p.p. : appliqué) εφαρμόζω

Expressions Εκφράσεις

mettre en mode silencieux βάζω σε αθόρυβη 
λειτουργία

se remettre sur son 
téléphone

ξαναπιάνω το κινητό μου, 
ξαναμπαίνω στο κινητό

Page 62 Σελίδα 62

Noms Ουσιαστικά

la dépendance à η εξάρτηση από

la rumeur η φήμη, το κουτσομπολιό
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Verbes Ρήματα

blesser (p.p. : blessé) πληγώνω, τραυματίζω

humilier (p.p. : humilié) εξευτελίζω, ταπεινώνω

ridiculiser (p.p. : ridiculisé) γελοιοποιώ, κοροϊδεύω

insulter (p.p. : insulté) βρίζω, προσβάλλω

oser (p.p. : osé) τολμώ

menacer(p.p. : menacé) απειλώ

bloquer (p.p. : bloqué) μπλοκάρω, αποκλείω

signaler (p.p. : signalé) αναφέρω, καταγγέλλω

supprimer (p.p. : supprimé) διαγράφω, εξαλείφω

Expressions Εκφράσεις

faire circuler une 
information

κάνω μια πληροφορία να 
κυκλοφορήσει, διαδίδω 
μια πληροφορία

Page 63 Σελίδα 63

Noms Ουσιαστικά

le témoin ο μάρτυρας

l’environnement (m.) το περιβάλλον

Verbes Ρήματα

agir (p.p. : agi) ενεργώ, δρω

concerner (p.p. : concerné) αφορώ, αναφέρομαι σε

provoquer (p.p. : provoqué) προκαλώ

Adjectifs Επίθετα

respectueux / 
respectueuse

σεβαστικός/-ή, που 
σέβεται

Adjectifs indé�nis Αόριστα επίθετα

chacun / chacune ο καθένας / η καθεμία

Expressions Εκφράσεις

prendre différentes 
formes παίρνω διάφορες μορφές

avoir de graves 
conséquences έχω σοβαρές συνέπειες

Page 64 Σελίδα 64

Noms Ουσιαστικά

la messagerie η εφαρμογή ανταλλαγής 
μηνυμάτων

la publication η δημοσίευση, η ανάρτηση

la provocation
η πρόκληση, η 
προσβλητική 
συμπεριφορά

la capture d’écran το στιγμιότυπο οθόνης 
(screenshot)

la preuve η απόδειξη, η μαρτυρία

Verbes Ρήματα

s’isoler (p.p. : isolé) απομονώνομαι

allumer (p.p. : allumé) ≠ 
éteindre (p.p. : éteint)

ανοίγω, ανάβω (συσκευή) 
≠ κλείνω, σβήνω

Adjectifs Επίθετα

discret / discrète διακριτικός/-ή

accro à εθισμένος/-η σε 
(καθομιλουμένη)

silencieux / silencieuse σιωπηλός/-ή, αμίλητος/-η

inadmissible απαράδεκτος/-η

Connecteurs Σύνδεσμοι

dès από… και μετά, ήδη από

Expressions Εκφράσεις

avoir tendance à τείνω να

passer un compte en 
mode privé

βάζω έναν λογαριασμό σε 
ιδιωτική λειτουργία

garder des preuves κρατώ αποδείξεις

ce n’est pas de ta faute δεν φταις εσύ
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Dossier 8 · S’informer aujourd’hui
Ενότητα 8  ·  Ενημέρωση σήμερα

Français Ελληνικά

Page 66 Σελίδα 66

Noms Ουσιαστικά

l’essor (m.) η άνθηση, η ραγδαία 
ανάπτυξη

le média το μέσο ενημέρωσης

l’enquête (f.) η έρευνα (δημοσκόπηση)

l’évolution (f.) η εξέλιξη

la presse écrite ο έντυπος τύπος

la véri�cation η επαλήθευση, ο έλεγχος

la désinformation η παραπληροφόρηση

Verbes Ρήματα

bouleverser (p.p. : 
bouleversé) ανατρέπω, αναστατώνω

analyser (p.p. : analysé) αναλύω

s’informer (p.p. : informé) ενημερώνομαι

produire (p.p. : produit) παράγω

se tourner vers 
(p.p. : tourné) στρέφομαι προς

reculer (p.p. : reculé) υποχωρώ, μειώνομαι

Adjectifs Επίθετα

varié(e) ποικίλος/-η

solide στέρεος/-η, αξιόπιστος/-η

créatif / créative δημιουργικός/-ή

Adverbes Επιρρήματα

d’ailleurs εξάλλου, άλλωστε

Connecteurs Σύνδεσμοι

auprès de σε, από (όσους 
ρωτήθηκαν)

tel que / telle que όπως (π.χ.), τέτοιος/-α 
που

à la fois ταυτόχρονα

tandis que (opposition et 
simultanéité)

ενώ (αντίθεση και 
ταυτοχρονισμός)

Expressions Εκφράσεις

suivre l’actualité παρακολουθώ την 
επικαιρότητα, τα νέα

mener une enquête διεξάγω έρευνα

s’informer via les réseaux 
sociaux

ενημερώνομαι μέσω των 
κοινωνικών δικτύων

être en hausse είμαι σε άνοδο

perdre du terrain χάνω έδαφος

une source solide μια αξιόπιστη πηγή

s’expliquer par εξηγείται από, οφείλεται 
σε

Page 67 Σελίδα 67

Noms Ουσιαστικά

le recul η υποχώρηση, η πτώση

le répondant / 
la répondante

ο ερωτώμενος / η 
ερωτώμενη

Verbes Ρήματα

mesurer (p.p. : mesuré) μετρώ, αξιολογώ

transmettre (p.p. : transmis) μεταδίδω, διαβιβάζω

Adjectifs Επίθετα

inexact(e) ανακριβής

Expressions Εκφράσεις

être en baisse είμαι σε πτώση

être en recul είμαι σε υποχώρηση

l’opinion publique η κοινή γνώμη

Page 68 Σελίδα 68

Noms Ουσιαστικά

l’infox (f.) η ψευδής είδηση (fake 
news)

le deepfake
το deepfake 
(παραποιημένο βίντεο με 
τεχνητή νοημοσύνη)

la fausse nouvelle η ψευδής είδηση

l’émotion (f.) το συναίσθημα

le public το κοινό

Verbes Ρήματα

manipuler (p.p. : manipulé) χειραγωγώ, παραποιώ

se propager (p.p. : propagé) εξαπλώνομαι, διαδίδομαι
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attirer (p.p. : attiré) προσελκύω

Adjectifs Επίθετα

volontaire εκούσιος/-α, σκόπιμος/-η

trompeur / trompeuse παραπλανητικός/-ή

Expressions Εκφράσεις

faire croire que κάνω κάποιον να πιστέψει 
ότι

attirer l’attention τραβώ την προσοχή

in�uencer l’opinion du 
public

επηρεάζω την κοινή 
γνώμη

consulter l’actualité
ενημερώνομαι για την 
επικαιρότητα, ανοίγω / 
διαβάζω τα νέα

Page 69 Σελίδα 69

Noms Ουσιαστικά

le chercheur / la 
chercheuse

ο ερευνητής / η 
ερευνήτρια

Page 70 Σελίδα 70

Noms Ουσιαστικά

l’utilisateur / l’utilisatrice ο χρήστης / η χρήστρια

Verbes Ρήματα

se baser sur (p.p. : basé) βασίζομαι σε

Adjectifs Επίθετα

attractif / attractive ελκυστικός/-ή

Page 71 Σελίδα 71

Noms Ουσιαστικά

la génération η γενιά

le point commun το κοινό σημείο

Verbes Ρήματα

résumer (p.p. : résumé) συνοψίζω

Connecteurs Σύνδεσμοι

en revanche αντίθετα, από την άλλη

Expressions Εκφράσεις

les générations 
précédentes οι προηγούμενες γενιές

un regard critique κριτική ματιά

Page 72 Σελίδα 72

Noms Ουσιαστικά

l’inconvénient (m.) το μειονέκτημα

le fact-checking ο έλεγχος γεγονότων 
(fact-checking)

Adjectifs Επίθετα

exagéré(e) υπερβολικός/-ή

douteux / douteuse αμφίβολος/-η, ύποπτος/-η

Expressions Εκφράσεις

se protéger contre 
quelque chose προστατεύομαι από

faire con�ance à 
quelqu’un εμπιστεύομαι κάποιον

Page 73 Σελίδα 73

Noms Ουσιαστικά

le décrypteur / la 
décrypteuse

ο αποκρυπτογραφητής / 
η αποκρυπτογραφήτρια, ο 
αναλυτής / η αναλύτρια

Verbes Ρήματα

animer (p.p. : animé)
συντονίζω, διοργανώνω 
(εργαστήριο)

Adjectifs Επίθετα

spécialisé(e) dans εξειδικευμένος/-η σε

Expressions Εκφράσεις

distinguer le vrai du faux ξεχωρίζω το αληθινό από 
το ψεύτικο

la manière dont ο τρόπος με τον οποίο

Page 74 Σελίδα 74

Noms Ουσιαστικά

l’hypertrucage (m.) το deepfake

l’internaute (m./f.) ο χρήστης του διαδικτύου

le responsable politique ο πολιτικός παράγοντας, ο 
πολιτικός ηγέτης

l’éducation aux médias (f.) η εκπαίδευση στα μέσα 
ενημέρωσης

Verbes Ρήματα

développer 
(p.p. : développé) αναπτύσσω

Expressions Εκφράσεις

une grande partie de ένα μεγάλο μέρος του / 
της / των
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Dossier 9 · Protéger la nature
Ενότητα 9  ·  Προστασία της φύσης

Français Ελληνικά

Page 76 Σελίδα 76

Noms Ουσιαστικά

le demi-siècle ο μισός αιώνας

la biodiversité η βιοποικιλότητα

l’être vivant (m.) το ζωντανό ον

le milieu naturel το φυσικό περιβάλλον

le scienti�que / 
la scienti�que

ο επιστήμονας / η 
επιστήμονας

le mode de vie ο τρόπος ζωής

l’écosystème (m.) το οικοσύστημα

la richesse ο πλούτος

la manifestation η εκδήλωση

le territoire η επικράτεια, η περιοχή

l’enjeu (m.) το διακύβευμα

la préservation η διατήρηση, η προστασία

le constat η διαπίστωση

le déplacement η μετακίνηση

la faune η πανίδα

l’ensemble (m.) το σύνολο

la �ore η χλωρίδα

Verbes Ρήματα

regrouper (p.p. : regroupé)
συγκεντρώνω, 
περιλαμβάνω

comprendre (p.p. : compris) περιλαμβάνω, περικλείω

couper de (p.p. : coupé) αποκόπτω από

consacrer à (p.p. : consacré) αφιερώνω σε

Adjectifs Επίθετα

urbain(e) αστικός/-ή

végétal(e) φυτικός/-ή

convivial(e) φιλικός/-ή, ζεστός/-ή

festif / festive γιορτινός/-ή

grandissant(e) αυξανόμενος/-η

écologique οικολογικός/-ή

environnemental(e) περιβαλλοντικός/-ή

Adverbes Επιρρήματα

autrefois παλιότερα

Expressions Εκφράσεις

lors de κατά τη διάρκεια του / της

de moins en moins όλο και λιγότερο

prendre conscience de συνειδητοποιώ

la randonnée écologique η οικολογική πεζοπορία

renouer un lien αποκαθιστώ έναν δεσμό

dans un esprit convivial με φιλικό πνεύμα

les enjeux 
environnementaux

τα περιβαλλοντικά 
διακυβεύματα

Page 77 Σελίδα 77

Noms Ουσιαστικά

le vivant ο ζωντανός κόσμος, τα 
έμβια όντα

l’acteur public (m.) ο δημόσιος φορέας

Verbes Ρήματα

s’éloigner de (p.p. : éloigné) απομακρύνομαι από

Adjectifs Επίθετα

actuel(le) τωρινός/-ή, σημερινός/-ή

similaire à παρόμοιος/-α με

Page 78 Σελίδα 78

Noms Ουσιαστικά

le pollen η γύρη

la pollinisation η επικονίαση

le processus η διαδικασία

Verbes Ρήματα

pousser (p.p. : poussé) φυτρώνω, μεγαλώνω

Adjectifs Επίθετα

harmonieux / 
harmonieuse αρμονικός/-ή

indispensable απαραίτητος/-η

Expressions Εκφράσεις

prendre part à συμμετέχω σε
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Page 79 Σελίδα 79

Noms Ουσιαστικά

l’espèce (f.) το είδος

Verbes Ρήματα

douter (p.p. : douté) αμφιβάλλω

préserver (p.p. : préservé) διατηρώ, προστατεύω

pro�ter de (p.p. : pro�té)
επωφελούμαι από, 
απολαμβάνω

Expressions Εκφράσεις

prendre soin de φροντίζω

les espèces menacées τα απειλούμενα είδη

les générations futures οι μελλοντικές γενιές

Page 80 Σελίδα 80

Noms Ουσιαστικά

le béton το μπετόν

le potager ο λαχανόκηπος

Verbes Ρήματα

récolter (p.p. : récolté) συλλέγω, μαζεύω (σοδειά)

recréer (p.p. : recréé) αναδημιουργώ

Adjectifs Επίθετα

théorique θεωρητικός/-ή

collaboratif / collaborative συνεργατικός/-ή

Expressions Εκφράσεις

être recouvert de είμαι καλυμμένος/-η από

le manque de η έλλειψη

en plein air στην ύπαιθρο, σε 
εξωτερικό χώρο

à long terme μακροπρόθεσμα

adopter des habitudes 
responsables

υιοθετώ υπεύθυνες 
συνήθειες

Page 81 Σελίδα 81

Noms Ουσιαστικά

la menace η απειλή

la déforestation η αποψίλωση των δασών

le changement climatique η κλιματική αλλαγή

Verbes Ρήματα

peser sur (p.p. : pesé) βαραίνω, απειλώ

Adjectifs indé�nis Αόριστα επίθετα

de nombreux / de 
nombreuses πολλοί / πολλές

Expressions Εκφράσεις

être en danger κινδυνεύω, είμαι σε 
κίνδυνο

les activités humaines οι ανθρώπινες 
δραστηριότητες

Page 82 Σελίδα 82

Noms Ουσιαστικά

le jeu de piste το κυνήγι θησαυρού

le matériau recyclé το ανακυκλωμένο υλικό

les ressources (f. pl.) οι πόροι

Verbes Ρήματα

envisager (p.p. : envisagé) σκέφτομαι, εξετάζω

Expressions Εκφράσεις

les gestes quotidiens οι καθημερινές κινήσεις / 
συνήθειες

il serait intéressant de θα ήταν ενδιαφέρον να

le plus de personnes 
possible

όσο το δυνατόν 
περισσότεροι άνθρωποι
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Dossier 10 · Vacances, voyages
Ενότητα 10  ·  Διακοπές, ταξίδια

Français Ελληνικά

Page 84 Σελίδα 84

Noms Ουσιαστικά

l’hébergement (m.) η διαμονή, το κατάλυμα

la famille d’accueil η φιλοξενούσα οικογένεια

la résidence κατοικία (εδώ: φοιτητική 
εστία)

la dégustation η γευστική δοκιμή

la formule η φόρμουλα, το πακέτο

l’intégration (f.) η ένταξη

le cadre το πλαίσιο

l’échange (m.) η ανταλλαγή

Verbes Ρήματα

correspondre à (p.p. : 
correspondu) αντιστοιχώ σε

joindre (p.p. : joint) συνδυάζω, ενώνω

accueillir (p.p. : accueilli) υποδέχομαι, φιλοξενώ

prolonger (p.p. : prolongé) παρατείνω

combiner (p.p. : combiné) συνδυάζω

Adjectifs Επίθετα

intensif / intensive εντατικός/-ή

interculturel(le) διαπολιτισμικός/-ή

rempli(e) de γεμάτος/-η από

chaleureux / chaleureuse ζεστός/-ή, φιλόξενος/-η

durable διαρκής, βιώσιμος/-η

incontournable
απαραίτητος/-η, που 
δεν πρέπει να χάσεις· 
αναπόφευκτος/-η

Expressions Εκφράσεις

mettre en œuvre εφαρμόζω, υλοποιώ

en complément de συμπληρωματικά με

un cadre convivial ένα φιλικό, ζεστό 
περιβάλλον

un lien durable μια διαρκής σχέση

Page 85 Σελίδα 85

Noms Ουσιαστικά

le voyage chez l’habitant το ταξίδι με διαμονή σε 
τοπική οικογένεια

l’hôte / l’hôtesse ο οικοδεσπότης / η 
οικοδέσποινα

la convivialité η φιλική ατμόσφαιρα

le tourisme responsable ο υπεύθυνος τουρισμός

le produit local το τοπικό προϊόν

Verbes Ρήματα

�nancer (p.p. : �nancé) χρηματοδοτώ

Expressions Εκφράσεις

dans un esprit de respect με πνεύμα σεβασμού

Page 86 Σελίδα 86

Noms Ουσιαστικά

le moniteur / la monitrice ο εκπαιδευτής / η 
εκπαιδεύτρια

Verbes Ρήματα

fournir (p.p. : fourni) παρέχω

Connecteurs Σύνδεσμοι

pour que για να (+ υποτακτική)

a�n que ώστε να (+ υποτακτική)

de sorte que έτσι ώστε (+ υποτακτική)

bien que αν και (+ υποτακτική)

quoique αν και, μολονότι (+ 
υποτακτική)

Expressions Εκφράσεις

en toute sécurité με ασφάλεια

Page 87 Σελίδα 87

Noms Ουσιαστικά

les intérêts (m. pl.) τα ενδιαφέροντα

le sens des responsabilités η αίσθηση ευθύνης

la statistique η στατιστική

Verbes Ρήματα

s’adresser à (p.p. : adressé) απευθύνομαι σε

se focaliser sur (p.p. : 
focalisé) εστιάζω σε
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Expressions Εκφράσεις

garder un bon souvenir κρατώ καλή ανάμνηση

Page 89 Σελίδα 89

Noms Ουσιαστικά

la modernité η νεωτερικότητα

Verbes Ρήματα

mélanger (p.p. : mélangé) αναμειγνύω

Adjectifs Επίθετα

montagneux / 
montagneuse ορεινός/-ή

mémorable αξέχαστος/-η

préservé(e) διατηρημένος/-η, 
προστατευμένος/-η

Page 90 Σελίδα 90

Verbes Ρήματα

porter sur (p.p. : porté) αφορά, έχει ως θέμα

Expressions Εκφράσεις

une ouverture sur le 
monde ένα άνοιγμα στον κόσμο
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Test 1 · Compréhension des écrits
Τεστ 1  ·  Κατανόηση γραπτού λόγου

Français Ελληνικά

Page 95 Σελίδα 95

Noms Ουσιαστικά

les coulisses (f. pl.) τα παρασκήνια

le vestiaire τα αποδυτήρια

la tribune η εξέδρα, η κερκίδα

le court de terre battue το χωμάτινο γήπεδο τένις

le parcours η διαδρομή

le vainqueur ο νικητής

l’anecdote (f.) το ανέκδοτο, η ιστορία

le motif το σχέδιο, το μοτίβο

l’œuvre (f.) το έργο

Verbes Ρήματα

conter (p.p. : conté) διηγούμαι

guider (p.p. : guidé) καθοδηγώ

réaliser (p.p. : réalisé)
πραγματοποιώ, 
δημιουργώ

Adjectifs Επίθετα

mythique θρυλικός/-ή

Expressions Εκφράσεις

en exclusivité αποκλειστικά

mettre à disposition θέτω στη διάθεση

Page 96 Σελίδα 96

Noms Ουσιαστικά

l’astuce (f.) το κόλπο, η πατέντα

le patrimoine industriel η βιομηχανική κληρονομιά

Verbes Ρήματα

confectionner (p.p. : 
confectionné) φτιάχνω, παρασκευάζω

s’évader de (p.p. : évadé) ξεφεύγω από, αποδρώ από

embarquer pour (p.p. : 
embarqué)

επιβιβάζομαι για, ξεκινώ 
για

Adjectifs Επίθετα

averti(e) έμπειρος/-η

Expressions Εκφράσεις

à base de με βάση

le long de κατά μήκος του / της

en compagnie de με παρέα, μαζί με

avoir l’occasion de έχω την ευκαιρία να

Page 97 Σελίδα 97

Noms Ουσιαστικά

la négociation η διαπραγμάτευση

la notion η έννοια

le trimestre το τρίμηνο

la démarche η προσέγγιση, η 
διαδικασία

la motivation το κίνητρο

le salarié / la salariée ο μισθωτός / η μισθωτή

la tâche το καθήκον, η εργασία

l’augmentation (f.) η αύξηση

le revenu το εισόδημα

l’étude de marché (f.) η έρευνα αγοράς

Verbes Ρήματα

renégocier (p.p. : renégocié) επαναδιαπραγματεύομαι

gérer (p.p. : géré) διαχειρίζομαι

dé�nir (p.p. : dé�ni) ορίζω

s’offrir (p.p. : offert)
κάνω δώρο στον εαυτό 
μου, αγοράζω για τον 
εαυτό μου

réclamer (p.p. : réclamé) απαιτώ, ζητώ επίμονα

toucher (de l’argent) (p.p. : 
touché)

εισπράττω (χρηματικό 
ποσό)

persuader (p.p. : persuadé) πείθω

af�rmer (p.p. : af�rmé) υποστηρίζω, δηλώνω

établir (p.p. : établi) καταρτίζω, θεσπίζω

s’appuyer sur (p.p. : appuyé) στηρίζομαι σε

prouver (p.p. : prouvé) αποδεικνύω
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Adjectifs Επίθετα

productif / productive παραγωγικός/-ή

astucieux / astucieuse έξυπνος/-η, ευφυής

justi�é(e) δικαιολογημένος/-η

Expressions Εκφράσεις

rien de plus facile τίποτα πιο εύκολο

faire des compromis κάνω συμβιβασμούς

en moyenne κατά μέσο όρο

réduire de moitié μειώνω στο μισό

Page 98 Σελίδα 98

Noms Ουσιαστικά

le privilège το προνόμιο

la somme το ποσό

la rémunération η αμοιβή

la fonction cognitive η γνωστική λειτουργία

la �exibilité η ευελιξία

la mémoire η μνήμη

la mémoire de travail η μνήμη εργασίας

le calcul mental ο νοερός υπολογισμός

la séance η συνεδρία, το μάθημα

l’intensité (f.) η ένταση

Verbes Ρήματα

se traduire par 
(p.p. : traduit)

μεταφράζομαι σε, 
καταλήγω σε

entraîner (p.p. : entraîné) επιφέρω, προκαλώ

exiger (p.p. : exigé) απαιτώ

restituer (p.p. : restitué) αναπαράγω, αποδίδω

mémoriser (p.p. : mémorisé) απομνημονεύω

essouf�er (p.p. : essouf�é)
κάνω κάποιον να 
λαχανιάζει

Adjectifs Επίθετα

cognitif / cognitive γνωστικός/-ή

moteur / motrice κινητικός/-ή

Expressions Εκφράσεις

les performances scolaires οι σχολικές επιδόσεις

en particulier ιδιαίτερα

de haute intensité υψηλής έντασης

Page 99 Σελίδα 99

Noms Ουσιαστικά

le rythme ο ρυθμός

Verbes Ρήματα

freiner (p.p. : freiné) φρενάρω, επιβραδύνω

disposer de (p.p. : disposé) διαθέτω

Adjectifs Επίθετα

intense έντονος/-η
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Test 2 · Compréhension des écrits
Τεστ 2  ·  Κατανόηση γραπτού λόγου

Français Ελληνικά

Page 105 Σελίδα 105

Noms Ουσιαστικά

le contenu το περιεχόμενο

le périple το ταξίδι, η περιπέτεια

les con�ns (m. pl.) τα πέρατα, τα άκρα

la civilisation ο πολιτισμός

l’intervenant / 
l’intervenante ο ομιλητής, ο συμμετέχων

le �ot d’informations η πλημμύρα πληροφοριών

Verbes Ρήματα

inclure (p.p. : inclus) περιλαμβάνω

captiver (p.p. : captivé) συναρπάζω

Adjectifs Επίθετα

ludique παιχνιδιάρικος/-η, 
διασκεδαστικός/-ή

hebdomadaire εβδομαδιαίος/-α

Expressions Εκφράσεις

à la portée de tous προσιτός σε όλους

Page 106 Σελίδα 106

Verbes Ρήματα

décrypter (p.p. : décrypté) αποκωδικοποιώ, αναλύω

Expressions Εκφράσεις

en fonction de ανάλογα με

être au courant είμαι ενήμερος/-η

se faire sa propre idée σχηματίζω τη δική μου 
άποψη

Page 107 Σελίδα 107

Noms Ουσιαστικά

l’aide aux devoirs (f.) η βοήθεια στα μαθήματα

la communauté éducative η εκπαιδευτική κοινότητα

le lancement το λανσάρισμα, η 
κυκλοφορία

le champ το πεδίο, ο τομέας

la capacité η ικανότητα

l’époque (f.) η εποχή

le fond η ουσία, το περιεχόμενο

le cadre d’usage το πλαίσιο χρήσης

les grandes lignes (f. pl.) οι βασικές γραμμές, τα 
γενικά χαρακτηριστικά

la compétence η δεξιότητα

le dispositif το σύστημα, το 
πρόγραμμα

la formation η εκπαίδευση, η κατάρτιση

Verbes Ρήματα

constater (p.p. : constaté) διαπιστώνω

fonder sur (p.p. : fondé) βασίζω σε

déclarer (p.p. : déclaré) δηλώνω

faciliter (p.p. : facilité) διευκολύνω

accomplir (p.p. : accompli) εκτελώ, ολοκληρώνω

se servir de (p.p. : servi) χρησιμοποιώ

publier (p.p. : publié) δημοσιεύω

�xer (p.p. : �xé) καθορίζω

couvrir (p.p. : couvert) καλύπτω

remarquer (p.p. : remarqué) παρατηρώ

s’accorder sur (p.p. : 
accordé) συμφωνώ σε

Adjectifs Επίθετα

incontestable αδιαμφισβήτητος/-η

approprié(e) κατάλληλος/-η

personnalisé(e) εξατομικευμένος/-η

Expressions Εκφράσεις

l’IA générative η παραγωγική τεχνητή 
νοημοσύνη

battre un record σπάω ένα ρεκόρ

d’une manière appropriée με κατάλληλο τρόπο

il est évident que είναι προφανές ότι

en autonomie αυτόνομα

Page 108 Σελίδα 108

Noms Ουσιαστικά

le logiciel το λογισμικό
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la tentation ο πειρασμός

la bonne affaire η καλή ευκαιρία

le mécanisme ο μηχανισμός

l’industrie textile (f.) η κλωστοϋφαντουργία

le secteur ο τομέας

le piège η παγίδα

le tri το ξεκαθάρισμα, η 
διαλογή

l’origine (f.) η προέλευση

Verbes Ρήματα

détecter (p.p. : détecté) ανιχνεύω

craquer (p.p. : craqué) υποκύπτω, λυγίζω

piéger (p.p. : piégé) παγιδεύω

retenir (p.p. : retenu) κρατώ, θυμάμαι

se mé�er de (p.p. : mé�é) δυσπιστώ, προσέχω

engendrer (p.p. : engendré) προκαλώ, γεννώ

�gurer parmi (p.p. : �guré) συγκαταλέγομαι

s’interroger sur (p.p. : 
interrogé) αναρωτιέμαι για

se renseigner sur (p.p. : 
renseigné) ενημερώνομαι για

Adjectifs Επίθετα

atypique ασυνήθιστος/-η, μη 
τυπικός/-ή

polluant(e) ρυπογόνος/-α

compulsif / compulsive παρορμητικός/-ή

éventuel(le) ενδεχόμενος/-η

inutilisé(e) αχρησιμοποίητος/-η

Expressions Εκφράσεις

quel que soit ανεξαρτήτως, 
οποιοσδήποτε κι αν είναι

se poser des questions
αναρωτιέμαι, θέτω 
ερωτήματα στον εαυτό 
μου

point à retenir το σημείο που πρέπει να 
θυμόμαστε

faire des économies κάνω οικονομίες

en réalité στην πραγματικότητα

passer à côté de χάνω, προσπερνώ

malgré tout παρ’ όλα αυτά

dans l’immédiat προς το παρόν, άμεσα

Page 109 Σελίδα 109

Noms Ουσιαστικά

la garde-robe η γκαρνταρόμπα

la fabrication η κατασκευή, η παραγωγή

la provenance η προέλευση

la garantie η εγγύηση

Verbes Ρήματα

renouveler (p.p. : renouvelé) ανανεώνω

s’assurer de (p.p. : assuré) βεβαιώνομαι για

revendre (p.p. : revendu) μεταπωλώ

Adjectifs Επίθετα

irré�échi(e) απερίσκεπτος/-η

Expressions Εκφράσεις

être destiné(e) à προορίζομαι για

manquer une opportunité χάνω μια ευκαιρία
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Test 3 · Compréhension des écrits
Τεστ 3  ·  Κατανόηση γραπτού λόγου

Français Ελληνικά

Page 115 Σελίδα 115

Noms Ουσιαστικά

l’objet de collection (m.) το συλλεκτικό αντικείμενο

les archives (f. pl.) τα αρχεία

le modèle phare το εμβληματικό μοντέλο

l’assemblage (m.) η συναρμολόγηση

le tremplin το εφαλτήριο

Verbes Ρήματα

mettre en lumière (p.p. : 
mis) αναδεικνύω

exposer (p.p. : exposé) εκθέτω

retracer (p.p. : retracé) αναπαριστώ, ανασυνθέτω

remonter à (p.p. : remonté) χρονολογούμαι από

Adjectifs Επίθετα

emblématique εμβληματικός/-ή

dédié(e) à αφιερωμένος/-η σε

Page 116 Σελίδα 116

Noms Ουσιαστικά

la merveille το θαύμα

la maquette η μακέτα

la profondeur το βάθος

la plongée sous-marine η υποβρύχια κατάδυση

Verbes Ρήματα

pénétrer dans (p.p. : 
pénétré) εισέρχομαι σε

peupler (p.p. : peuplé) κατοικώ σε

Adverbes Επιρρήματα

simultanément ταυτόχρονα

Expressions Εκφράσεις

partir en expédition ξεκινώ για εξερευνητική 
αποστολή

au cours de κατά τη διάρκεια του / της

à travers μέσα από, διαμέσου

les amateurs de nature οι λάτρεις της φύσης

Page 117 Σελίδα 117

Noms Ουσιαστικά

la consigne η οδηγία, η εντολή

le pirate informatique ο χάκερ

la cybersécurité η κυβερνοασφάλεια

le risque ο κίνδυνος

Verbes Ρήματα

apparaître (p.p. : apparu) εμφανίζομαι

attaquer (p.p. : attaqué) επιτίθεμαι

Adverbes Επιρρήματα

sans doute πιθανότατα, μάλλον

Expressions Εκφράσεις

faire apparaître κάνω να εμφανιστεί, 
δημιουργώ

être chargé(e) de είμαι επιφορτισμένος/-η 
με, έχω αναλάβει να

avoir pour mission de έχω ως αποστολή να

Page 118 Σελίδα 118

Noms Ουσιαστικά

l’attente (f.) η προσδοκία

la cible ο στόχος

la tension η ένταση

l’appréhension (f.) η ανησυχία, ο φόβος

Verbes Ρήματα

sécuriser (p.p. : sécurisé) ασφαλίζω

rappeler (p.p. : rappelé) υπενθυμίζω, επισημαίνω

diminuer (p.p. : diminué) μειώνω

déterminer (p.p. : 
déterminé) καθορίζω

Adjectifs Επίθετα

modéré(e) μέτριος/-α

concentré(e) συγκεντρωμένος/-η

Adverbes Επιρρήματα

durablement μόνιμα, διαρκώς
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attentivement προσεκτικά

Expressions Εκφράσεις

garder son calme διατηρώ την ψυχραιμία 
μου

donner le meilleur de soi-
même

δίνω τον καλύτερο εαυτό 
μου

plusieurs heures d’af�lée πολλές ώρες στη σειρά

prendre con�ance παίρνω αυτοπεποίθηση

faire de son mieux κάνω ό,τι μπορώ

Page 119 Σελίδα 119

Noms Ουσιαστικά

la veille η παραμονή

la mémorisation η απομνημόνευση

Verbes Ρήματα

traiter (p.p. : traité)
αντιμετωπίζω, 
επεξεργάζομαι

supporter (p.p. : supporté) αντέχω
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Test 4 · Compréhension des écrits
Τεστ 4  ·  Κατανόηση γραπτού λόγου

Français Ελληνικά

Page 125 Σελίδα 125

Noms Ουσιαστικά

l’approche (f.) η προσέγγιση

l’équipe d’animation (f.) η ομάδα ψυχαγωγίας

Verbes Ρήματα

intégrer (p.p. : intégré)
εντάσσομαι σε, γίνομαι 
δεκτός/-ή σε

approfondir (p.p. : 
approfondi) εμβαθύνω

perfectionner (p.p. : 
perfectionné) τελειοποιώ

Adjectifs Επίθετα

idyllique ειδυλλιακός/-ή

lumineux / lumineuse φωτεινός/-ή

Expressions Εκφράσεις

dans un cadre privilégié σε ένα προνομιακό 
περιβάλλον

au pied de στους πρόποδες του

au repos σε ανάπαυση

Page 126 Σελίδα 126

Noms Ουσιαστικά

le coin salon η γωνιά καθιστικού

l’internat (m.) το οικοτροφείο

Verbes Ρήματα

procurer (p.p. : procuré) προσφέρω, εξασφαλίζω

Adjectifs Επίθετα

reconnu(e) αναγνωρισμένος/-η

Expressions Εκφράσεις

tout au long de l’année όλο τον χρόνο

faire connaissance avec γνωρίζω, κάνω γνωριμία 
με

porter l’accent sur δίνω έμφαση σε, δίνω 
βάρος σε

avec aisance με άνεση

Page 127 Σελίδα 127

Noms Ουσιαστικά

l’ampleur (f.) η έκταση, το μέγεθος

le chapitre το κεφάλαιο

la fraction το κλάσμα

l’équation (f.) η εξίσωση

les retours (m. pl.) η ανατροφοδότηση, τα 
σχόλια

la formule magique η μαγική συνταγή

Verbes Ρήματα

convenir à (p.p. : convenu) ταιριάζω σε

distraire (p.p. : distrait) αποσπώ την προσοχή

ralentir (p.p. : ralenti) επιβραδύνω

enregistrer (p.p. : enregistré) ηχογραφώ, καταγράφω

Adjectifs Επίθετα

rythmé(e) ρυθμικός/-ή

Expressions Εκφράσεις

faire �gure de θεωρούμαι, εμφανίζομαι 
ως

prendre une telle ampleur παίρνω τέτοια έκταση

retenir les leçons απομνημονεύω τα 
μαθήματα

une vingtaine de μια εικοσάδα, γύρω στα 
είκοσι

jusqu’à présent μέχρι τώρα

Page 128 Σελίδα 128

Noms Ουσιαστικά

la composition η σύνθεση

l’accord (m.) η συγκατάθεση, η 
συμφωνία

le con�nement η καραντίνα

le mal-être η δυσφορία

Verbes Ρήματα

requérir (p.p. : requis) απαιτώ

se voir (p.p. : vu)
βλεπόμαστε, 
συναντιόμαστε

accuser de (p.p. : accusé) κατηγορώ για

Adjectifs Επίθετα

dépendant(e) εξαρτημένος/-η
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Adverbes Επιρρήματα

désormais από εδώ και πέρα, πλέον

Expressions Εκφράσεις

être puni(e) par la loi τιμωρούμαι από το νόμο

n’importe qui οποιοσδήποτε

�nir par καταλήγω να

Page 129 Σελίδα 129

Noms Ουσιαστικά

le pré-ado ο προέφηβος

la solitude η μοναξιά

l’absence de (f.) η απουσία (του/της)

le paramètre de 
con�dentialité η ρύθμιση απορρήτου

Verbes Ρήματα

briser (p.p. : brisé) σπάω, διαλύω

évoquer (p.p. : évoqué) αναφέρω, επικαλούμαι

prévoir (p.p. : prévu)
προβλέπω, 
προγραμματίζω

re�éter (p.p. : re�été) αντανακλώ

Adjectifs Επίθετα

irrespectueux / 
irrespectueuse ασεβής

profond(e) βαθύς/-ιά

Expressions Εκφράσεις

les compétences 
numériques οι ψηφιακές δεξιότητες
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Test 5 · Compréhension des écrits
Τεστ 5  ·  Κατανόηση γραπτού λόγου

Français Ελληνικά

Page 135 Σελίδα 135

Noms Ουσιαστικά

la paroi vitrée το γυάλινο τοίχωμα

les ré�exes (m. pl.) τα αντανακλαστικά

la condition physique η φυσική κατάσταση

le mouvement η κίνηση

les poumons (m. pl.) οι πνεύμονες

l’endurance (f.) η αντοχή

la respiration η αναπνοή

Verbes Ρήματα

solliciter (p.p. : sollicité)
καταπονώ, ζητώ, 
επιστρατεύω

nécessiter (p.p. : nécessité) απαιτώ, χρειάζομαι

Adjectifs Επίθετα

entouré(e) de περιτριγυρισμένος/-η από

endurant(e) ανθεκτικός/-ή

explosif / explosive εκρηκτικός/-ή

constant(e) συνεχής, σταθερός/-ή

aquatique υδάτινος/-η

Expressions Εκφράσεις

en intérieur σε εσωτερικό χώρο

à son propre rythme με τον δικό μου ρυθμό

Page 136 Σελίδα 136

Noms Ουσιαστικά

l’équitation (f.) η ιππασία

l’hydratation (f.) η ενυδάτωση

le centre équestre το ιππικό κέντρο

les conditions 
météorologiques (f. pl.) οι καιρικές συνθήκες

la selle η σέλα

Verbes Ρήματα

consister à (p.p. : consisté)
συνίσταμαι σε, έγκειται 
στο

diriger (p.p. : dirigé) κατευθύνω, καθοδηγώ

Adjectifs Επίθετα

exigeant(e) απαιτητικός/-ή

Expressions Εκφράσεις

en extérieur σε εξωτερικό χώρο

sur le plan physique σε σωματικό επίπεδο

Page 137 Σελίδα 137

Noms Ουσιαστικά

la mobilité η κινητικότητα

l’organisme (m.) ο φορέας, ο οργανισμός

l’accompagnement (m.) η υποστήριξη, η συνοδεία

la sérénité η ηρεμία

le semestre το εξάμηνο

l’apprenti / l’apprentie ο μαθητευόμενος / η 
μαθητευόμενη

le formateur / la 
formatrice

ο εκπαιδευτής / η 
εκπαιδεύτρια

le demandeur d’emploi ο άνεργος που αναζητά 
εργασία

la structure η δομή, ο φορέας

l’insertion (f.) η ένταξη (επαγγελματική)

le contrat d’études το συμβόλαιο σπουδών

la continuité η αδιάλειπτη συνέχεια

la scolarité η σχολική φοίτηση

la mention η διάκριση, η μνεία

les formalités (f. pl.) οι διατυπώσεις

le suivi η παρακολούθηση

Verbes Ρήματα

valoriser (p.p. : valorisé) αναδεικνύω, αξιοποιώ

béné�cier de (p.p. : 
béné�cié) επωφελούμαι από

enrichir (p.p. : enrichi) εμπλουτίζω

Adjectifs Επίθετα

enrichissant(e) που εμπλουτίζει, 
εποικοδομητικός/-ή
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simpli�é(e) απλοποιημένος/-η

�exible ευέλικτος/-η

universitaire πανεπιστημιακός/-ή

Expressions Εκφράσεις

porté par με φορέα υλοποίησης, 
υποστηριζόμενος από

en toute sérénité με πλήρη ηρεμία

que ce soit… ou είτε… είτε

en passant par περνώντας από

dans un contexte σε ένα πλαίσιο

quant à σχετικά με

Page 138 Σελίδα 138

Noms Ουσιαστικά

le sondage η δημοσκόπηση

la noti�cation η ειδοποίηση

le mème το μιμίδιο (meme)

l’écho (m.) η ηχώ

la proportion το ποσοστό, η αναλογία

le ton ο τόνος, το ύφος

l’acronyme (m.) το αρκτικόλεξο

la diffusion η διάδοση

le néologisme ο νεολογισμός

l’uniformisation (f.) η ομογενοποίηση

la dégradation η υποβάθμιση

l’adaptation (f.) η προσαρμογή, η 
διασκευή

Verbes Ρήματα

varier (p.p. : varié) ποικίλλω

posséder (p.p. : possédé) κατέχω

chuter (p.p. : chuté) πέφτω απότομα

admettre (p.p. : admis) παραδέχομαι

s’inviter dans (p.p. : invité) εισχωρώ σε

se manifester (p.p. : 
manifesté) εκδηλώνομαι

accentuer (p.p. : accentué) εντείνω

percevoir (p.p. : perçu) αντιλαμβάνομαι

façonner (p.p. : façonné) διαμορφώνω

Adjectifs Επίθετα

sensible à ευαίσθητος/-η σε

interrogé(e) ερωτηθείς/-είσα

familier / familière οικείος/-α, 
καθομιλούμενος/-η

issu(e) de προερχόμενος/-η από

contemporain(e) σύγχρονος/-η

Expressions Εκφράσεις

prendre en compte λαμβάνω υπόψη

être à l’affût de καραδοκώ, είμαι συνεχώς 
σε επιφυλακή για

faire écho à αντηχώ σε, απηχώ

en comparaison συγκριτικά

Page 139 Σελίδα 139

Noms Ουσιαστικά

l’invention (f.) η εφεύρεση, η δημιουργία

l’appauvrissement (m.) ο εκφτωχισμός (της 
γλώσσας)

Adjectifs Επίθετα

continu(e) συνεχής

Expressions Εκφράσεις

le langage soutenu το επίσημο / επιμελημένο 
ύφος λόγου
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Test 6 · Compréhension des écrits
Τεστ 6  ·  Κατανόηση γραπτού λόγου

Français Ελληνικά

Page 145 Σελίδα 145

Noms Ουσιαστικά

la Seconde Guerre 
mondiale

ο Β΄ Παγκόσμιος 
Πόλεμος

la discrimination η διάκριση, ο διαχωρισμός

le vivre-ensemble η συμβίωση

le fort το οχυρό

la stratégie η στρατηγική

l’aspect (m.) η πτυχή, η όψη

Verbes Ρήματα

mettre en scène (p.p. : 
mis) ανεβάζω, παρουσιάζω

Adjectifs Επίθετα

réputé(e) φημισμένος/-η

hivernal(e) χειμερινός/-ή

Expressions Εκφράσεις

au �l de με το πέρασμα του / της, 
στην πορεία του / της

prendre con�ance en soi αποκτώ αυτοπεποίθηση

avant tout πρώτα απ’ όλα

Page 146 Σελίδα 146

Noms Ουσιαστικά

la place des femmes η θέση των γυναικών

Verbes Ρήματα

poursuivre (p.p. : poursuivi) συνεχίζω, επιδιώκω

Adjectifs Επίθετα

�dèle πιστός/-ή

Expressions Εκφράσεις

contrairement à σε αντίθεση με

relever un dé� αποδέχομαι μια πρόκληση

lancer un dé� προκαλώ, θέτω μια 
πρόκληση

mettre l’accent sur δίνω έμφαση σε

plutôt que αντί για, παρά

Page 147 Σελίδα 147

Noms Ουσιαστικά

l’assurance (f.) η βεβαιότητα, η σιγουριά

les études supérieures (f. 
pl.) οι ανώτατες σπουδές

l’ouverture culturelle (f.) η πολιτισμική ανοιχτότητα

le dossier d’orientation ο φάκελος 
προσανατολισμού

le développement 
personnel η προσωπική ανάπτυξη

Verbes Ρήματα

obliger à (p.p. : obligé) υποχρεώνω να

Adjectifs Επίθετα

linguistique γλωσσικός/-ή

supérieur(e) ανώτερος/-η

supplémentaire επιπλέον

Adverbes Επιρρήματα

automatiquement αυτόματα

Expressions Εκφράσεις

en permanence διαρκώς

gagner en con�ance αποκτώ περισσότερη 
αυτοπεποίθηση

prendre la parole παίρνω τον λόγο

apporter des béné�ces επιφέρω οφέλη

prendre des initiatives αναλαμβάνω 
πρωτοβουλίες

s’investir dans un projet 
personnel

αφοσιώνομαι σε ένα 
προσωπικό project

au-delà de πέρα από

Page 148 Σελίδα 148

Noms Ουσιαστικά

la capacité d’adaptation η ικανότητα προσαρμογής

l’admission (f.) η εισδοχή, η αποδοχή

l’enseignement supérieur 
(m.) η ανώτατη εκπαίδευση

le savoir fondamental η βασική γνώση

le second degré η δευτεροβάθμια 
εκπαίδευση
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la priorité pédagogique η παιδαγωγική 
προτεραιότητα

le raisonnement 
scienti�que η επιστημονική σκέψη

l’hypothèse (f.) η υπόθεση

l’inégalité (f.) η ανισότητα

le déséquilibre η ανισορροπία

l’écart (m.) η διαφορά, η απόκλιση, το 
χάσμα

le stéréotype de genre το έμφυλο στερεότυπο

la �lière ο κλάδος σπουδών

la surexposition η υπερέκθεση

l’ambition (f.) η φιλοδοξία

la sociabilité η κοινωνικότητα

Verbes Ρήματα

formuler (p.p. : formulé) διατυπώνω

argumenter (p.p. : 
argumenté) επιχειρηματολογώ

exercer (p.p. : exercé) ασκώ

s’orienter vers (p.p. : 
orienté) προσανατολίζομαι προς

répartir (p.p. : réparti) κατανέμω, μοιράζω

s’accompagner de (p.p. : 
accompagné) συνοδεύομαι από

Adjectifs Επίθετα

fondamental(e) θεμελιώδης

rationnel(le) ορθολογικός/-ή

signi�catif / signi�cative σημαντικός/-ή

Expressions Εκφράσεις

mettre en valeur αναδεικνύω

avec clarté με σαφήνεια

réaliser une expérience διεξάγω ένα πείραμα

tirer des conclusions βγάζω συμπεράσματα

exercer son esprit critique ασκώ την κριτική μου 
σκέψη

en terminale στην τελευταία τάξη του 
λυκείου

dès le plus jeune âge από πολύ μικρή ηλικία

un enjeu de justice sociale ζήτημα κοινωνικής 
δικαιοσύνης

la surexposition aux écrans η υπερέκθεση στις οθόνες

Page 149 Σελίδα 149

Noms Ουσιαστικά

la prise de parole η ομιλία, η παρέμβαση

Verbes Ρήματα

viser à (p.p. : visé) στοχεύω να

équilibrer (p.p. : équilibré) εξισορροπώ

Adjectifs Επίθετα

rémunéré(e) αμειβόμενος/-η
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Test 7 · Compréhension des écrits
Τεστ 7  ·  Κατανόηση γραπτού λόγου

Français Ελληνικά

Page 155 Σελίδα 155

Noms Ουσιαστικά

la proximité η εγγύτητα

l’escapade (f.) η μικρή απόδραση

la navette το λεωφορείο μεταφοράς 
(shuttle)

Verbes Ρήματα

rejoindre (p.p. : rejoint)
φτάνω σε, μεταβαίνω σε, 
συναντώ

Adjectifs Επίθετα

royal(e) βασιλικός/-ή

paisible ήσυχος/-η, γαλήνιος/-α

pur(e) καθαρός/-ή

spectaculaire εντυπωσιακός/-ή

Expressions Εκφράσεις

face à απέναντι σε

pro�ter de απολαμβάνω

Page 156 Σελίδα 156

Noms Ουσιαστικά

le rempart το τείχος

le berceau το λίκνο

la Renaissance η Αναγέννηση

le patrimoine artistique η καλλιτεχνική 
κληρονομιά

le chef-d’œuvre το αριστούργημα

la ruelle το σοκάκι

Verbes Ρήματα

séduire (p.p. : séduit) γοητεύω

émerveiller (p.p. : 
émerveillé) μαγεύω

Adjectifs Επίθετα

splendide υπέροχος/-η, λαμπρός/-ή

apaisant(e) καταπραϋντικός/-ή

Expressions Εκφράσεις

être compris(e) dans περιλαμβάνομαι σε

se laisser émerveiller αφήνομαι να μαγευτώ

Page 157 Σελίδα 157

Noms Ουσιαστικά

la cosmétique τα καλλυντικά, η 
βιομηχανία καλλυντικών

le salon η έκθεση, το φεστιβάλ

l’engouement (m.) ο ενθουσιασμός, η μανία

la scène internationale η διεθνής σκηνή

la chorégraphie η χορογραφία

la perfection η τελειότητα

le standard το πρότυπο

l’alternative (f.) η εναλλακτική

Verbes Ρήματα

parvenir à (p.p. : parvenu) καταφέρνω να

concurrencer (p.p. : 
concurrencé) ανταγωνίζομαι

conquérir (p.p. : conquis) κατακτώ

composer (p.p. : composé) συνθέτω, αποτελώ

s’essayer à (p.p. : essayé) δοκιμάζω

reproduire (p.p. : reproduit) αναπαράγω

se limiter à (p.p. : limité) περιορίζομαι σε

véhiculer (p.p. : véhiculé) μεταφέρω, προβάλλω

s’installer (p.p. : installé) εγκαθίσταμαι

tenter de (p.p. : tenté) επιχειρώ να

Adjectifs Επίθετα

entraînant(e) πιασάρικος/-η, 
ρυθμικός/-ή

occidental(e) δυτικός/-ή

Adverbes Επιρρήματα

prochainement προσεχώς, σύντομα

Expressions Εκφράσεις

plus particulièrement ιδιαίτερα, ειδικότερα

se faire connaître γίνομαι γνωστός/-ή

sous le nom de με την ονομασία
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peu à peu σιγά σιγά, σταδιακά

mettre en vente θέτω προς πώληση

Page 158 Σελίδα 158

Noms Ουσιαστικά

le stand το περίπτερο

l’éditeur / l’éditrice ο εκδότης / η εκδότρια

la dédicace η αφιέρωση, η υπογραφή 
(βιβλίου)

la projection η προβολή

le Fauve d’or

Βραβείο Καλύτερου 
Άλμπουμ που απονέμεται 
στο Διεθνές Φεστιβάλ 
Κόμικς της Ανγκουλέμ, 
στη Γαλλία

l’édition (f.) η έκδοση, η διοργάνωση

le gestionnaire / la 
gestionnaire

ο διαχειριστής / η 
διαχειρίστρια

l’annulation (f.) η ακύρωση

la crise η κρίση

le boycott το μποϊκοτάζ

le communiqué το ανακοινωθέν

le �nancement public η δημόσια 
χρηματοδότηση

Verbes Ρήματα

récompenser (p.p. : 
récompensé) βραβεύω, ανταμείβω

attribuer (p.p. : attribué) απονέμω

résulter de (p.p. : résulté) προκύπτει από

rejeter (p.p. : rejeté) απορρίπτω

maintenir (p.p. : maintenu) διατηρώ

Adjectifs Επίθετα

of�ciel(le) επίσημος/-η

prestigieux / prestigieuse διάσημος/-η, κύρους

provisoire προσωρινός/-ή

éphémère εφήμερος/-η

Expressions Εκφράσεις

en aucun cas σε καμία περίπτωση

sous toutes ses formes σε όλες του τις μορφές

en attendant εν αναμονή (του/της), στο 
μεταξύ

Page 159 Σελίδα 159

Noms Ουσιαστικά

la crise sanitaire η υγειονομική κρίση
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Test 8 · Compréhension des écrits
Τεστ 8  ·  Κατανόηση γραπτού λόγου

Français Ελληνικά

Page 165 Σελίδα 165

Noms Ουσιαστικά

le gadget électronique το ηλεκτρονικό gadget

le capteur ο αισθητήρας

la fréquence cardiaque ο καρδιακός ρυθμός

la livraison η παράδοση

l’appareil photo instantané 
(m.)

η στιγμιαία φωτογραφική 
μηχανή

le gros plan η κοντινή λήψη

l’autoportrait (m.) η αυτοπροσωπογραφία, 
το sel�e

Verbes Ρήματα

équiper de (p.p. : équipé) εξοπλίζω με

immortaliser (p.p. : 
immortalisé) απαθανατίζω

doter de (p.p. : doté) εφοδιάζω με

numériser (p.p. : numérisé) ψηφιοποιώ

expédier (p.p. : expédié) αποστέλλω

Adjectifs Επίθετα

sain(e) υγιεινός/-ή

performant(e) αποδοτικός/-ή, υψηλών 
επιδόσεων

instantané(e) στιγμιαίος/-α

précieux / précieuse πολύτιμος/-η

Adverbes Επιρρήματα

instantanément ακαριαία, στη στιγμή

Expressions Εκφράσεις

le mode de vie sain ο υγιεινός τρόπος ζωής

sans avoir à χωρίς να χρειάζεται να

les jours ouvrés οι εργάσιμες ημέρες

en haute qualité σε υψηλή ποιότητα

Page 166 Σελίδα 166

Noms Ουσιαστικά

la dé�nition η ανάλυση (εικόνας), ο 
ορισμός

le champ de vision το οπτικό πεδίο

la sensation η αίσθηση

la gêne η ενόχληση

la partie multijoueurs το παιχνίδι πολλών 
παικτών

l’ergonomie (f.) η εργονομία

l’écran tactile (m.) η οθόνη αφής

la prise en main η χρήση, ο χειρισμός

Verbes Ρήματα

se glisser (p.p. : glissé) γλιστρώ, χωρώ

Adjectifs Επίθετα

impressionnant(e) εντυπωσιακός/-ή

�uide ομαλός/-ή, ρευστός/-ή

nomade κινητός/-ή, 
περιπλανώμενος/-η

compatible συμβατός/-ή

Expressions Εκφράσεις

faire son grand retour επιστρέφω δυναμικά

sans gêne χωρίς ενόχληση

sur commande κατόπιν παραγγελίας

Page 167 Σελίδα 167

Noms Ουσιαστικά

l’axe (m.) ο άξονας

le pilier ο πυλώνας

la pluralité η πολυμορφία

l’épanouissement (m.) η ολοκλήρωση, η άνθηση

le manuscrit το χειρόγραφο

l’installation numérique 
(f.) η ψηφιακή εγκατάσταση

la visite libre η ελεύθερη επίσκεψη 
(χωρίς ξεναγό)

Verbes Ρήματα

surnommer (p.p. : 
surnommé) δίνω παρατσούκλι
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rénover (p.p. : rénové) ανακαινίζω

relier (p.p. : relié) συνδέω

allier (p.p. : allié) συνδυάζω

diviser (p.p. : divisé) χωρίζω

restaurer (p.p. : restauré) αναστηλώνω, αποκαθιστώ

moderniser (p.p. : 
modernisé) εκσυγχρονίζω

Adjectifs Επίθετα

symbolique συμβολικός/-ή

audiovisuel(le) οπτικοακουστικός/-ή

homogène ομοιογενής

uniforme ομοιόμορφος/-η

stable σταθερός/-ή

Expressions Εκφράσεις

y compris συμπεριλαμβανομένου

Page 168 Σελίδα 168

Noms Ουσιαστικά

le jeu d’évasion το escape room

l’encyclopédie (f.) η εγκυκλοπαίδεια

la rapidité η ταχύτητα

la quasi-totalité σχεδόν το σύνολο

le recours à η προσφυγή σε, η χρήση 
του

le rapport η έκθεση, η μελέτη

la pratique courante η συνηθισμένη πρακτική

l’académie (f.) η εκπαιδευτική 
περιφέρεια, η ακαδημία

la ré�exion ο προβληματισμός, η 
σκέψη

le tuteur virtuel ο εικονικός καθοδηγητής

Verbes Ρήματα

automatiser (p.p. : 
automatisé) αυτοματοποιώ

reformuler (p.p. : reformulé) αναδιατυπώνω

structurer (p.p. : structuré) δομώ, οργανώνω

Adjectifs Επίθετα

facultatif / facultative προαιρετικός/-ή

générationnel(le) που αφορά τις γενιές, 
γενεακός/-ή

clé (inv.) καίριος/-α, 
καθοριστικός/-ή

obsolète παρωχημένος/-η, 
απαρχαιωμένος/-η

Expressions Εκφράσεις

avoir recours à προσφεύγω σε

jouer un rôle clé παίζω καίριο ρόλο

Page 169 Σελίδα 169

Noms Ουσιαστικά

l’utilité (f.) η χρησιμότητα

la minorité de η μειονότητα των

l’investissement (m.) η επένδυση, η προσπάθεια
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Test 9 · Compréhension des écrits
Τεστ 9  ·  Κατανόηση γραπτού λόγου

Français Ελληνικά

Page 175 Σελίδα 175

Noms Ουσιαστικά

la disparition η εξαφάνιση

le monde parallèle ο παράλληλος κόσμος

les pouvoirs psychiques
οι ψυχικές / 
παραψυχολογικές 
δυνάμεις

le suspense το σασπένς

l’horreur (f.) ο τρόμος

l’hommage (m.) ο φόρος τιμής

le bijou το κόσμημα, το διαμάντι

le graphisme το γραφικό σχέδιο

le réalisateur / la 
réalisatrice

ο σκηνοθέτης / η 
σκηνοθέτρια

la potion magique το μαγικό φίλτρο

Adjectifs Επίθετα

mystérieux / mystérieuse μυστηριώδης

terri�ant(e) τρομερός/-ή, φρικτός/-ή

effrayant(e) τρομακτικός/-ή

Expressions Εκφράσεις

faire découvrir κάνω κάποιον να 
ανακαλύψει

Page 176 Σελίδα 176

Noms Ουσιαστικά

un cambrioleur ο διαρρήκτης

le renvoi η αποπομπή (από το 
σχολείο)

le marginal / la marginale το περιθωριακό άτομο

l’humour noir (m.) το μαύρο χιούμορ

Verbes Ρήματα

venger (p.p. : vengé) εκδικούμαι

maîtriser (p.p. : maîtrisé) ελέγχω, κατέχω

conduire à (p.p. : conduit) οδηγώ σε

Adjectifs Επίθετα

captivant(e) συναρπαστικός/-ή

rebelle επαναστάτης/-ρια

macabre μακάβριος/-α

Expressions Εκφράσεις

à succès επιτυχημένος/-η

en grande partie σε μεγάλο βαθμό

Page 177 Σελίδα 177

Noms Ουσιαστικά

la médiation animale η θεραπεία με τη βοήθεια 
ζώων

le Moyen Âge ο Μεσαίωνας

le traitement η θεραπεία

la zoothérapie η ζωοθεραπεία

la fondation το ίδρυμα

la reconnaissance η αναγνώριση

le vieillissement η γήρανση

la pathologie η πάθηση

le handicap η αναπηρία

la maison de retraite ο οίκος ευγηρίας

le soin médical η ιατρική φροντίδα

le moral το ηθικό

la douceur η τρυφερότητα

le réconfort η παρηγοριά

Verbes Ρήματα

reposer sur (p.p. : reposé)
στηρίζομαι σε, βασίζομαι 
σε

s’appliquer à (p.p. : 
appliqué)

εφαρμόζομαι σε, ισχύω 
για

se construire (p.p. : 
construit)

χτίζω τον εαυτό μου, 
διαμορφώνομαι

s’avérer (p.p. : avéré) αποδεικνύομαι

constituer (p.p. : constitué) αποτελώ, συνιστώ

estimer que (p.p. : estimé) θεωρώ ότι, εκτιμώ ότι

Adjectifs Επίθετα

fragile ευάλωτος/-η, 
εύθραυστος/-η
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préventif / préventive προληπτικός/-ή

thérapeutique θεραπευτικός/-ή

hyperactif / hyperactive υπερκινητικός/-ή

psychique ψυχικός/-ή

complémentaire συμπληρωματικός/-ή

vulnérable ευάλωτος/-η

Expressions Εκφράσεις

aux côtés de δίπλα σε

à des �ns thérapeutiques για θεραπευτικούς 
σκοπούς

à la suite de ύστερα από

traverser le vieillissement διανύω την περίοδο της 
γήρανσης

personnes en situation de 
handicap άτομα με αναπηρία

créer du lien δημιουργώ δεσμούς

apporter un soutien προσφέρω στήριξη

Page 178 Σελίδα 178

Noms Ουσιαστικά

l’obstacle (m.) το εμπόδιο

le frein το εμπόδιο, το φρένο

le milieu rural το αγροτικό περιβάλλον

l’option (f.) η επιλογή

Verbes Ρήματα

se substituer à (p.p. : 
substitué) υποκαθιστώ

faire plaisir à (p.p. : fait) ευχαριστώ, δίνω χαρά σε

Expressions Εκφράσεις

une source de richesse πηγή πλούτου

malgré la distance παρά την απόσταση
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Test 10 · Compréhension des écrits
Τεστ 10  ·  Κατανόηση γραπτού λόγου

Français Ελληνικά

Page 185 Σελίδα 185

Noms Ουσιαστικά

la cause humanitaire ο ανθρωπιστικός σκοπός

la disponibilité η διαθεσιμότητα

les droits de l’enfant (m. 
pl.)

τα δικαιώματα του 
παιδιού

l’eau potable (f.) το πόσιμο νερό

la collecte de fonds η συγκέντρωση χρημάτων

le militant / la militante ο ακτιβιστής / η 
ακτιβίστρια

la multiplication ο πολλαπλασιασμός

la pollution lumineuse η φωτορύπανση

le cycle de vie ο κύκλος ζωής

les manifestations (f. pl.) οι διαδηλώσεις, οι 
εκδηλώσεις

Verbes Ρήματα

suf�re (p.p. : suf�) αρκώ, είμαι αρκετός

perturber (p.p. : perturbé) διαταράσσω

Adjectifs Επίθετα

préalable προηγούμενος/-η

Page 186 Σελίδα 186

Noms Ουσιαστικά

l’hébergement d’urgence 
(m.) η έκτακτη στέγαση

la précarité η επισφάλεια

la distribution η διανομή

le colis alimentaire το δέμα τροφίμων

le produit solidaire το προϊόν αλληλεγγύης

la restauration η αποκατάσταση (και: η 
εστίαση)

Verbes Ρήματα

redonner (p.p. : redonné) ξαναδίνω

Adverbes Επιρρήματα

concrètement ουσιαστικά, στην πράξη

Expressions Εκφράσεις

dans l’intérêt de προς το συμφέρον του / 
της

faire vivre la solidarité κρατώ ζωντανή την 
αλληλεγγύη

passer à l’action περνώ στη δράση

une cause commune ένας κοινός σκοπός

Page 187 Σελίδα 187

Noms Ουσιαστικά

la carrière η καριέρα

le tournant η καμπή, η στροφή

l’arrangement musical 
(m.) η μουσική διασκευή

la franchise το franchise, η σειρά 
(παιχνιδιών)

le compositeur / la 
compositrice ο συνθέτης / η συνθέτρια

le générique οι τίτλοι

la �erté η περηφάνια

le gagne-pain το μεροκάματο, το μέσο 
βιοπορισμού

l’émergence (f.) η εμφάνιση, η άνοδος

l’élan (m.) η ώθηση, η ορμή

la bande originale το soundtrack

la reprise η διασκευή, η 
επανεκτέλεση

Verbes Ρήματα

propulser (p.p. : propulsé) εκτοξεύω, προωθώ

distinguer (p.p. : distingué) ξεχωρίζω, διακρίνω

susciter (p.p. : suscité) προκαλώ, ξυπνώ

nuancer (p.p. : nuancé) μετριάζω, διαφοροποιώ

débuter (p.p. : débuté) ξεκινώ

Adjectifs Επίθετα

répandu(e) διαδεδομένος/-η

problématique προβληματικός/-ή

Expressions Εκφράσεις

prendre un tournant παίρνω μια καμπή, αλλάζω 
κατεύθυνση

au générique στους τίτλους

avec �erté με περηφάνια
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prendre un nouvel élan παίρνω νέα ώθηση

Page 188 Σελίδα 188

Noms Ουσιαστικά

l’intervention humaine (f.) η ανθρώπινη παρέμβαση

le lanceur d’alerte
ο καταγγέλλων (ο 
μάρτυρας δημοσίου 
συμφέροντος)

la dénonciation η καταγγελία

la mondialisation η παγκοσμιοποίηση

la société de 
consommation η καταναλωτική κοινωνία

Robin des Bois ο Ρομπέν των Δασών

la célébrité η φήμη

la valeur η αξία

le collectionneur / la 
collectionneuse

ο συλλέκτης / η 
συλλέκτρια

Verbes Ρήματα

accorder (p.p. : accordé) παραχωρώ

Adjectifs Επίθετα

paradoxal(e) παράδοξος/-η

masqué(e) μασκοφόρος/-α

modeste ταπεινός/-ή, σεμνός/-ή

Expressions Εκφράσεις

gagner sa vie βγάζω τα προς το ζην

faire passer un message περνώ ένα μήνυμα

accorder un entretien παραχωρώ συνέντευξη

une action politique μια πολιτική δράση

faire ré�échir les gens κάνω τους ανθρώπους να 
σκεφτούν

un message politique ένα πολιτικό μήνυμα

ouvrir ses portes ανοίγω τις πόρτες μου

Page 189 Σελίδα 189

Verbes Ρήματα

révéler (p.p. : révélé) αποκαλύπτω

dévoiler (p.p. : dévoilé) αποκαλύπτω, φανερώνω

embellir (p.p. : embelli) ομορφαίνω
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Test 11 · Compréhension des écrits
Τεστ 11 · Κατανόηση γραπτού λόγου

Français Ελληνικά

Page 195 Σελίδα 195

Noms Ουσιαστικά

la légende ο θρύλος, ο μύθος

la cité forti�ée η οχυρωμένη πόλη

les crêpes bretonnes (f.) οι κρέπες της Βρετάνης

le caramel au beurre salé
η αλμυρή καραμέλα 
βουτύρου (γλύκισμα της 
Βρετάνης)

le charme η γοητεία

l’art de vivre (m.) ο τρόπος ζωής, η τέχνη 
του ζην

l’atelier culinaire (m.) το εργαστήριο μαγειρικής

la saveur η γεύση

la ratatouille το ρατατούι (μαγειρευτά 
λαχανικά της Προβηγκίας)

la tapenade

η ταπενάντ (πάστα 
από ελιές, κάπαρη και 
αντσούγιες, λάδι και 
σκόρδο)

la gastronomie η γαστρονομία

Adjectifs Επίθετα

gastronomique γαστρονομικός/-ή

connu(e) γνωστός/-ή

Expressions Εκφράσεις

plein(e) de caractère
με έντονο χαρακτήρα, 
με ξεχωριστή 
προσωπικότητα

se laisser séduire par αφήνομαι να γοητευτώ 
από, παρασύρομαι από

à perte de vue μέχρι εκεί που φτάνει το 
μάτι, απέραντος/-η

Page 196 Σελίδα 196

Noms Ουσιαστικά

la vallée η κοιλάδα

le patrimoine culturel η πολιτιστική κληρονομιά

la Savoie
η Σαβοΐα (ορεινή περιοχή 
της ανατολικής Γαλλίας 
στις Άλπεις)

les grands espaces (m. pl.) οι ανοιχτοί χώροι, η φύση

la fondue το φοντύ (μείγμα 
λιωμένων τυριών)

la tarti�ette η ταρτιφλέτ (πιάτο με 
πατάτες, τυρί και μπέικον)

Adjectifs Επίθετα

savoyard(e) της Σαβοΐας (περιοχή στις 
γαλλικές Άλπεις)

Expressions Εκφράσεις

remonter le temps γυρίζω πίσω στον χρόνο

au plus près de όσο το δυνατόν πιο κοντά 
σε, σε στενή επαφή με

Page 197 Σελίδα 197

Noms Ουσιαστικά

un week-end prolongé
το παρατεταμένο 
Σαββατοκύριακο, το 
τριήμερο

le vacancier / la vacancière ο / η παραθεριστής/-
ίστρια

le cadre naturel το φυσικό περιβάλλον

l’emplacement (m.) η θέση (για σκηνή ή 
τροχόσπιτο)

la caravane το ρυμουλκούμενο 
τροχόσπιτο

le camping-car το αυτοκινούμενο 
τροχόσπιτο

le mobil-home προκατασκευασμένη 
τροχοβίλα

un logement insolite εναλλακτικό / ιδιαίτερο, 
εντυπωσιακό κατάλυμα

la cabane η καλύβα, το ξύλινο 
σπιτάκι

la roulotte το παραδοσιακό ξύλινο 
τροχόσπιτο

l’établissement (m.) η μονάδα, το ίδρυμα, η 
εγκατάσταση

l’avantage (m.) το πλεονέκτημα

la gorge το φαράγγι (και: ο λαιμός)

Verbes Ρήματα

mettre en avant (p.p. : mis) προβάλλω, αναδεικνύω

Adjectifs Επίθετα

apprécié(e) αγαπητός/-ή, αρεστός/-ή

situé(e) που βρίσκεται (σε), 
τοποθετημένος/-η

�dèle à πιστός/-ή σε
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Adverbes Επιρρήματα

longtemps για πολύ καιρό, επί μακρόν

Expressions Εκφράσεις

une solution économique μια οικονομική λύση

voyager en tente / en 
caravane / en camping-car

ταξιδεύω με σκηνή 
/ με τροχόσπιτο / 
με αυτοκινούμενο 
τροχόσπιτο

à petit prix σε χαμηλή τιμή

aux pro�ls variés με διαφορετικά προφίλ, με 
ποικίλα χαρακτηριστικά

Page 198 Σελίδα 198

Noms Ουσιαστικά

la garde d’enfants η φύλαξη παιδιών

le piéton / la piétonne ο / η πεζός

l’itinéraire (m.) το δρομολόγιο, η 
διαδρομή

le développeur / la 
développeuse

ο / η προγραμματιστής/-
τρια

l’application de navigation 
(f.) η εφαρμογή πλοήγησης

le trajet η διαδρομή, η απόσταση 
που διανύεται

l’ombre (f.) η σκιά

le prototype το πρωτότυπο

l’agglomération (f.) το πολεοδομικό 
συγκρότημα

la collectivité locale η τοπική αυτοδιοίκηση

la prévision 
météorologique

η μετεωρολογική 
πρόγνωση

les moyens (m.) τα μέσα, οι πόροι

le serveur ο διακομιστής

Verbes Ρήματα

indiquer (p.p. : indiqué) υποδεικνύω, δείχνω

tenir compte de (p.p. : tenu) λαμβάνω υπόψη

coïncider avec (p.p. : 
coïncidé) συμπίπτω με

surprendre (p.p. : surpris) εκπλήσσω, ξαφνιάζω

calculer (p.p. : calculé) υπολογίζω

repérer (p.p. : repéré) εντοπίζω

tester (p.p. : testé) δοκιμάζω

Adjectifs Επίθετα

ombragé(e) σκιερός/-ή

habitué(e) à συνηθισμένος/-η να, 
εξοικειωμένος/-η με

puissant(e) ισχυρός/-ή

Adverbes Επιρρήματα

uniquement μόνο, αποκλειστικά

principalement κυρίως, πρωτίστως

Expressions Εκφράσεις

une période de fortes 
chaleurs

μια περίοδος με έντονη 
ζέστη

la vague de chaleur το κύμα ζέστης

en quelques heures μέσα σε λίγες ώρες

des dizaines de milliers de δεκάδες χιλιάδες

Page 199 Σελίδα 199

Noms Ουσιαστικά

les environs (m. pl.) τα περίχωρα

la mise en ligne η ανάρτηση στο διαδίκτυο

Adjectifs Επίθετα

encombré(e) μποτιλιαρισμένος, 
γεμάτος κόσμο

destiné(e) à προορισμένος/-η για

disponible διαθέσιμος/-η

payant(e) επί πληρωμή

croissant(e) αυξανόμενος/-η

Expressions Εκφράσεις

une réalisation 
personnelle

ένα προσωπικό επίτευγμα, 
μια αυτοπραγμάτωση
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Test 12 · Compréhension des écrits
Τεστ 12 · Κατανόηση γραπτού λόγου

Français Ελληνικά

Page 205 Σελίδα 205

Noms Ουσιαστικά

l’apprenant (m.) / 
l’apprenante (f.)

ο / η εκπαιδευόμενος/-η 
(που μαθαίνει μια γλώσσα)

le classique το κλασικό έργο

l’Empire romain (m.) η Ρωμαϊκή Αυτοκρατορία

le jeu de mots το λογοπαίγνιο

la référence historique η ιστορική αναφορά

Verbes Ρήματα

résister à (p.p. : résisté) αντιστέκομαι σε

Adjectifs Επίθετα

humoristique χιουμοριστικός/-ή

expressif / expressive εκφραστικός/-ή

composé(e) de αποτελούμενος/-η από

indépendant(e) ανεξάρτητος/-η

gaulois(e)
γαλατικός/-ή (των 
αρχαίων Γαλατών, 
κατοίκων της Γαλατίας)

Adverbes Επιρρήματα

néanmoins ωστόσο, παρ’ όλα αυτά

Page 206 Σελίδα 206

Noms Ουσιαστικά

l’aperçu (m.) η γενική εικόνα, η ματιά

Verbes Ρήματα

comporter (p.p. : comporté) περιλαμβάνω, εμπεριέχω

Adjectifs Επίθετα

confronté(e) à αντιμέτωπος/-η με

complexe πολύπλοκος/-η, 
σύνθετος/-η

Expressions Εκφράσεις

à la recherche de σε αναζήτηση

Page 207 Σελίδα 207

Noms Ουσιαστικά

la coopération η συνεργασία

la préoccupation η έγνοια, η ανησυχία

la distraction η διασκέδαση, η 
ψυχαγωγία

les proches (m.) οι οικείοι άνθρωποι, οι 
δικοί μας

Verbes Ρήματα

se divertir (p.p. : diverti) διασκεδάζω

con�rmer (p.p. : con�rmé) επιβεβαιώνω

Expressions Εκφράσεις

marquer le début de σηματοδοτώ την έναρξη

un institut d’études de 
marché εταιρεία ερευνών αγοράς

des moments de partage στιγμές που μοιραζόμαστε

faire une pause κάνω ένα διάλειμμα

donner de la place à δίνω χώρο σε

renforcer les liens sociaux ενισχύω τους κοινωνικούς 
δεσμούς

répondre à un besoin
ανταποκρίνομαι σε μια 
ανάγκη, καλύπτω μια 
ανάγκη

des moments de qualité ποιοτικές στιγμές

Page 208 Σελίδα 208

Noms Ουσιαστικά

la réussite η επιτυχία

la médiathèque η βιβλιοθήκη πολυμέσων

la commune η κοινότητα, ο δήμος

Verbes Ρήματα

coopérer (p.p. : coopéré) συνεργάζομαι

occuper (p.p. : occupé) απασχολώ

pousser (quelqu’un) à (p.p. 
: poussé) ωθώ (κάποιον/α) να

remplacer (p.p. : remplacé) αντικαθιστώ

Adverbes Επιρρήματα

pleinement πλήρως, απόλυτα

Expressions Εκφράσεις

donner l’impression que δίνω την εντύπωση ότι
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respecter son budget τηρώ τον προϋπολογισμό 
μου

à des prix accessibles σε προσιτές τιμές

le matériel de 
récupération

ανακυκλώσιμα, 
επαναχρησιμοποιούμενα 
υλικά

limiter le temps passé 
devant les écrans

περιορίζω τον χρόνο 
μπροστά στις οθόνες

Page 209 Σελίδα 209

Noms Ουσιαστικά

l’ennui (m.) η πλήξη

Adjectifs Επίθετα

raisonnable λογικός/-ή, ανεκτός/-ή

lointain(e) μακρινός/-ή


